Sport-kézilabda szakkor

A 2014-2015-6s tanévben meghirdetett sport- kézilabda szakkor kezdd csoport. Minden ,A” hét
hétfén 15-16,30-ig tart a Varosi Sportcsarnokban.

A gyerekek kozll az 5. osztadlyosoknak hirdettiik meg, hogy legyen majd folyamatossag az
elkezdett munkaban. 12 tanuléval inditottuk a szakkort. Ez megfeleld 1étszam az edzésekhez.

A szakkor f6 feladatai a tanévben:

Alapmozgasok labda nélkdil:

» A jatékban meglevd futémozgasok egyszer( fajtdi

» A gyors megallas és megindulas

* Irdnyvaltoztatasok kulénbozdiranyba alapallasbdl, cseles mozgas, fordulatok

» Szabdlyos futdmozgas kialakitasa

* Felugrasos lovés labdanélkili gyakorlasdhoz a technika csiszoldsa, kiilonos figyelemmel a
térd lenditésére és a torzs dobasiranyba torténé elforditasara

* A labda felkészitése, konyok vezetd szerepe, légmunka, talajra érkezés

* Talajfogasok, csuszasok, gordilések, esések tompitassal

» Védekezd labmunka kialakitasa, ebbdl meginduldsok, felugrasok végzése

» Védd és tamadé test-test elleni helyes Utkozési technika kialakitasa a l10vokéz
akadalyozasa

Labdas elemek:

* Labda adogatasa, kétkezes, egykezes atadasok

* A labda fogasmaédjai kiilonb6z6helyzetekben, a fej feletti, mell- és csipémagas érkezéskor
» Kétkezes dobasok: alsé, mellsd, felsd, helyben és mozgdasban, iranyvaltoztatasokkal,
fordulatokkal, szokkenés és szokdelés kdzben,

* Elindulas, megallas, labdavezetés kdzbeni iranyvaltoztatasok

* Labda adogatasa parokban, hdrmasaval, egy- és két kézzel kilonbozbalakzatokban
» Kapura I6vés alléhelybdl és mozgasbdl

» Vallmagas dobds ravezetd és elbkészitd gyakorlatai

* Felugrasos kapura lovés technikajanak megismerése

» Az egykezes fels6atadds helyes technikai végrehajtasa, hajité mozgas tokéletes
beidegz6dése

* Valjanak képessé a kilonb6zd kapura I16vési technikdk végrehajtasara, foglalkozasonként
30-40 kapura I6vés posztokrél.

 Sajatitsadk el a felugrasos dobas végrehajtasat.

Taktikai képzés:

* emberfogas elbkészitése jatékokkal

» kapu és az ember kdzé helyezkedés

* tanult technikai elemek a jatékhelyzettdl fliggden torténd helyes alkalmazasa

» sz&Is6, 16v6, iranyitd, bedlld jatékos jellemzémozgdasainak és jatékkapcsolatainak
megismerése, tudatositasa

* a helyes tdmadasi és védekezési helyezkedés kialakitasa

* a labda megjatszasa rendezetlen védelem ellen

» a kozos taktikai feladatok megismertetése, az egyszerlbb par és harmas kapcsolatok
kialakitasa

* kreativitas fejlesztése szituaciés jatékhelyzetekkel

Kapusképzés:

* mezdnyjatékosok valamennyi képzési anyaga

*helyezkedés szélIrdl, kozéprol érkezd dobasoknal



A gyerekek nagy kedvvel jottek a foglalkozdsokra, hidanyzas csak betegségbdl
addéddan volt. A kézilabda elemei mellett a foglalkozdsok utolsé részében mas
labdds jatékokat is jatszottunk, példaul kosarlabdat, zsindrlabdat, focit.

Szendi Eva




