Szertorna szakkor lanyoknak

A szertorna foglalkozdasra ebben a tanévben 17 f6 jelentkezett felsé tagozaton,
kozUlUik tobben mar tavaly is részt vettek a foglalkozasokon .

A tanuldk sokoldall személyiségfejlesztésén -, koordinacids és kondicionalis
képességeik fejlesztésén kivil a munkakdzosségi értekezleten célul kitlzott
feladatokat ( kommunikacids készségek fejlesztése , egészséges életmébdra
nevelés , esztétikus kdrnyezet megteremtése ) a szakkoérén is fokozott
figyelemmel kisértik .

A tanuldkkal a szertorna foglalkozasokon olyan tipusu feladatokat végeztettiink ,
amelyekre a tandra keretében nem volt lehet8séglink .

A szakkori foglalkozasok oldott Iégkorben , j6 hangulatban torténtek ,a lanyok
szivesen jottek és fejlesztették tudasukat . Ordinkon a f6 pedagdgiai médszer az
0sztonzés , egyéni segitségnyujtas és a dicséret voltak .

A betervezett foglalkozasi tervet maradéktalanul sikerilt megvalésitani.

Orainkon felhasznaltuk az IKT- s eszkdzoket is - fényképez6gép , szamitégép ,
projektor , Cd-lejatszé- ,ezzel is szinesitve érainkat és motivalva gyermekeinket
(pl. gimnasztikai bemelegitésnél , mozgastanulasnal , bemutatott gyakorlatok
régzitésénél ).

Témakoreink voltak :

- Eves feladatok megbeszélése , edzésterv

- Talajtorna elemek gyakorldasa ,majd elemkapcsolatok oOsszedllitasa , zenére
talajtorna bemutaté

- Padgyakorlatok , gerenda gyakorlatok

- Szekrényugrés ( felguggolas , homoritott leugras).

- Gylrlgyakorlatok , alaplendiletek ,lefliggések

- Karika gyakorlatok

- Kotélmaszés

- Gumikotél gyakorlatok

Oktéberben Sportnap keretében talajtorna bemutatét szerveztiink a lanyokkal
ahol egyéni és csoportos bemutatéra is sor kerilt . Mindenki a maga




A mésodik félévben folytattuk a megkezdett munkdt . Munkdnk sordn az
erdsitésen és nyujtason kivil valtozatos szereket prébaltunk ki .Dolgoztunk
karikdval , gumiszalaggal , labdaval , koordinacids latraval . Teritékre kerilt az
aerobic is , az alaplépéseken tul |épéskombinacidkat alkottunk .

A Kihivas Napi rendezvényen nyitd produkcioként pom-pomos gyakorlattal
készultlink .
ime néhéany kép :

A kovetkezd tanévben is szeretnénk folytatni a szakkori munkat ,ugyanazzal a
lelkesedéssel és elhivatottsaggal , mint eddig.
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