F'[]LI[:E

Kantor az |sko|aban
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A KUNSZEN TMARTON I
REN DORKAPITAN YSAG
BEMUTATASA

A Kunszentmartoni Rendérkapitanysag Jasz-Nagykun-Szolnok megye legdélibb
kapitanysaga, igy kivételes helyzetben is van, mivel harom szomszédos megyével is
hataros: Bacs-Kiskun, Csongrad és Békés megyékkel.

A Rendérkapitanysag illetékességi teriilletén 0sszesen 11 telepiilés talalhato, ahol
biztositjuk a rendéri jelenlétet: Kunszentmarton, Tiszaféldvar, Cibakhaza, Ocséd,
Tiszakiirt, Tiszainoka, Tiszasas, Szelevény, Csépa, Nagyrév, Cserkeszo616.
Tiszafoldvar és Cibakhaza telepiilések Rendo6rérssel rendelkeznek.

Kapitanysagunk épilete, egy a modern kor kovetelményeinek is megfelel6 korszer(
létesitmény, ahova szivesen ellatogatnak 6vodas és iskolas csoportok, hogy
betekintést kapjanak a rend6rok mindennapi munkéajaba.

A kapitanysag cime: 5440 Kunszentmarton, Kossuth Lajos at 7.
Postacim: 5441 Kunszentmarton Pf.: 6

Telefon: 56 /560-620

E-mail: kunszentmartonrk@jasz.police.hu

Kapitanysagvezet6: Simon Imre r.alezredes

A Kunszentmartoni Rendoérkapitanysag programjai

e Cserkeszo6loben évek 6ta mukodik az OVI-ZSARU program.

* Az altalanos iskolakban talalkozhatsz az iskolarendérrel, valamint drog-prevencios
el6adaskon a Rendérkapitanysag binmegel6zési féel6adojaval.

* A D.A.D.A oktatéonak Tiszafdldvar és Ocsdd telepiiléseken teheted fel érdekl6d6
kérdésidet interaktiv el6adasok keretében.




A Rendérkapitanysag Iskolai Binmegel6zési Tanacsadojaval Tiszafoldvaron a Révay
Gyorgy Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Készségfejleszt6 Iskola és Kollégiumban, valamint a Karcagi Szakképzési
Centrum Kunszentmartoni Gimnéaziuma, Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaban
talalkozhatsz.

A drog-prevencio6s tanacsado elérhet6 minden altalanos- és kozépiskolaban, aki
szivesen elbeszélget veled, ha problémad van.

Részt vesziink szamos varos- illetve falunapi, egészségnapi, gyermeknapi
rendezvényen.

Evek ota jelen vagyunk a Kunszentmartonban megrendezésre keriilé nyari napkozis
programokban és egyéb civil szervezetek altal miGkodtetett nyari taborokban.

Meghirdetett idépontban a , Hazhoz megyink!” és a BikeSafe program keretein
belil ingyenesen regisztralhatod a kerékparodat Kunszentmartonban,

Tiszafoldvaron és Cibakhazan.

A rendorkapitanysag allomanya évek 6ta szamos biin- és baleset-megel6zési
rendezvényt szervez és bonyolit le minden korosztaly szamara, 6vodas kortal
az iddsekig.



INTERNETES ZAKLATAS

MIT JELENT A TELEFONOS /INTERNETES ZAKLATAS?

€ Fenyegetd email vagy sms kiildése.

€ Valakir6l megalazo vagy személyes képek,
informaciok megosztasa az illet6 hozzajarulasa
nélkil.

@ Postafiok feltorése, és durva vagy hazug
tizenetek kildése az illet6 nevében.

€ Olyan weboldal készitése, ahol valakit
kiginyolnak, nevetségessé tesznek.

€ Arra hasznalni egy weboldalt, hogy masokat a
kilsejik vagy egyéb tulajdonsagaik

alapjan pontozzanak, osztalyozzanak.

€ Korabbi online beszélgetést megfélemlitésre

hasznalni.

Foto: internet
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saferinternet.hu

HOGYAN LEHET
MEGALLITANI A
TELEFONOS /INTERNETES
ZAKLATAST?

€ Ne add ki masnak a személyes
adataidat online, chat-szobaban
vagy sms-ben!

@ Sziileiden vagy egy
megbizhato feln6tton kivil
senkinek, még a legjobb
barataidnak

se aruld el a belépési
jelszavadat, vagy PIN kododat!

€ Ha valaki durva vagy
fenyegeto6 tizenetet kild, ne
valaszolj ra! Mentsd el vagy
nyomtasd ki és mutasd meg egy
feln6ttnek!

€ Ne nyiss ki olyan iizenetet,
amit ismeretlentdl kapsz vagy
olyan személytél, akirél
tudod, hogy szokott masokat
zaklatni!

€ Ha ismerésodet,
osztalytarsadat zaklatas ér,
segits neki. Mar az is jol eshet,
ha egytittérz6 vagy.

€ Ne tovabbits zaklato
tizeneteket, s6t mondd meg
a feladonak, hogy helytelen,
amit tesz!



MEZTELEN

VALOSAG A
MEZTELEN
KEPEKROL

VEGUL IS CSAK EGY KEP, MI BAJ LEHET?

Rengeteg olyan bejegyzést talalni a neten, amelyekben valaki megbanta, hogy
korabban erotikus képet kiildott magarol valakinek.

Nem mindegy, mit osztasz meg, mert a magyar torvények szerint 18 év alatti
személyro6l késziilt szexualis tartalmt - példaul félmeztelen - kép vagy vided
gyermekpornograf anyagnak szamit, amelynek nemcsak a megosztasa, de a
tarolasa is blincselekmény.

Vagyis ha nem szeretnel bincselekményt elkdvetni, akkor az a biztos, ha nem
készitesz, nem kérsz, nem kiildesz, és nem 6rzdl olyan képet, amelyen
olyasmi is latszik bel6led vagy barki masbdl, amit nem mutatnal meg
mindenkinek.

Masrészt, ami digitalis, az sosem lehet teljesen privat - nem kellenek vilaghir
hackerek ahhoz, hogy a privat képeid kikeriiljenek a nagy nyilvanossag elé: az
is elég lehet, ha valamelyik6tok elhagyja a telefonjat, tabletjét, laptopjat,
amelyen a képek vannak vagy a suliban hasznalt k6zos gépeken elfelejt kilépni
a Facebookjabol.

Ha pedig valami mar kikeriilt az internetre, az altalaban ott is marad...
Valészintleg nem szeretnéd, ha a késébbi f6nokod, a tanaraid, az Gj szerelmed,
a szlleid, a barataid és mindenféle idegen a képeiden csamcsogna, de lehet,
hogy olyan valaki kér toled erotikus képet, hogy gy érzed, ettdl egy kicsit sem
kell tartanod. Ilyekor is érdemes lehet azért végiggondolni a fenti
szempontokat.

Nemet mondani akkor sem kénnyd, ha a jogszabalyok tiltasa, az esetleges
késObbi bosszi vagy barmi mas miatt nem értesz egyet a kéréssel, hiszen nem
akarod megbantani a masikat. Ilyen esetekben viszont tekinthetsz akar
tesztként is erre a helyzetre, hiszen ha a masik tényleg nagyon szeret, akkor
valoszintleg el tudja fogadni a félelmeidet vagy a kétségeidet.

Forras: https:/ /yelon.hu/cikkek /781 /a-meztelen-valosag-a-meztelen-kepekrol
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AHOGY A NYARI FURDESI IDENYNEK MEGVANNAK AZ ALDOZATALI, SAJNOS - A
KELLO SZABALYISMERET HIANYABOL VAGY BE NEM TARTASABOL EREDOEN - A
JEGES VIZEK IS SZEDHETIK ALDOZATAIKAT.

o el etk TILOS A SZABAD
jégen valo tartozkodas és .
kozlekedés legalapvetébb szabalya, VIZEK J E G EN

hogy a szabad vizek jegére csak Z

akkor szabad lépni, ha az kell® TARTOZKUDNI
szilardsagu, nem olvad, illetve nem

mozog. ‘ éjszaka és korlatozott latasi
A gyakorlati tapasztalatok alapjan az viszonyok kozott,

allovizek jege akkor tekinthet6 kelld

szilardsagunak, ha vastagsaga eléri
vagy meghaladja a 12 cm-t.

jarmuvel,

kikdték és vesztegléhelyek
teriletén, folyovizeken!

A folyo vizszintvaltozasai jegmozgast idéznek elé, apadas kdvetkeztében a latszolag
meg szilard jég allapota megvaltozik, beroppandasa varhato. Tobb napos melegebb id6
hatasara a felulet mosodik, a jég vastagsaga csokken, szilardsaga romlik, ezért a rajta
valo kozlekedés, sportolds, tartozkodas veszélyes. Nagyobb feluleten kuldénos
veszélyeket rejthet a friss havazas, mert a jég tényleges allapotat nem lehet idében
felismerni. Ezeken a teruleteken az éjszakai tartozkodas kuldéndsen veszélyes!

A jégen tartozkodas szabalyait, a jéegbeszakadasok miatt bekdvetkezett
balesetek megelézése érdekében a rendérok fokozottan ellenérizik!



TELI SZUNET

Mar csak néhany nap és itt a téli sziinet!

Fogadj el néhany hasznos tanacsot:

Fordulj bizalommmal szuleidhez, velUk mindent megbeszélhetsz, jot is és rosszat is! Ne
feledd, a szuléi tiltasok nem oncéluak!.

A szUinidében biztosan elé6fordul majd veled, hogy egyedil maradsz otthon. Ebben az
esetben, soha ne engedj be a lakasba idegent, barmilyen Grtggyel is kéri ezt téled! A
telefonba se aruld el, hogy egyediil vagy otthon!

Ha elmész otthonrdl, gondosan zard be az ablakokat és az ajtot! A lakaskulcsot ne tedd
lathato helyre (nyakadba vagy a hatizsakod oldalaba)!

A kozlekedési szabalyokat tartsd be, mert ezzel életedet, testi épségedet 6vhatod meg!
Ha késéi idépontban megtartott programon szeretnél részt venni, akkor oda csak
csoportosan, lehetéleg felnétt kiséretében menjetek és keruljétek a rosszul kivilagitott,
elhagyatott helyeket!

Ne feledd, hogy egy j6 heccbdl, konnyen lehet blncselekmény vagy tragédia, melyet
utélag mar nem lehet meg nem torténtté tenni! Egy lopas, graffitizés,
telefonbetyarkodas, bantalmazas, egy flves cigi elszivasa stb. adott esetben
szabalysértési- vagy buntetdeljarast, ill. kartéritési kotelezettséget is vonhat maga utan.
Ismeretlen idegen személy kozeledését bizalmatlanul fogadd, semmit ne fogadj el téle,
szUkség esetén ne szégyellj segitségeért kiabalni, elszaladni! Ha valamilyen értéktargyadat
akarnak elvenni és nincs mas lehet6ség - barmennyire is fajoé - add azt at! llyenkor a

legfontosabb a testi épséged védelme!




