NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban

(kovetend6 jarvanyiigyi és infekciokontroll szabalyok)
2020. oktober 08.

Az eljarasrend a fert6zd betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges
jarvanytigyi intézkedésekrol szold 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a bejelentendé fert6z6
betegségekkel kapcsolatos szabalyokat tartalmazé 1. szdmu mellékeltének strukturajat koveti.
Az egyes témakorok a gyakorlati alkalmazas érdekében kiilon mellékletekben keriilnek
részletesebben kifejtésre.

1. Kérokozo

Lipid burokkal rendelkezd, egyszaltt RNS virus, mely elészor 2019. év végén okozott jarvanyt
Kinaban. A korokozd azonositasat 2020 janudarjaban jelentették be. Az elnevezése ,,sulyos
akut léguti tiinetegyiittest okozo koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az altala okozott
megbetegedés a pedig ,.koronavirus-betegség 2019 (coronavirus disease 2019), melynek
roviditett valtozata a COVID-19.

A SARS-CoV-2 virus és a COVID-19 fertézés legfontosabb jellemzéinek leirasa az 1. sz
mellékletben talalhato.

2. Teendék a beteggel:
2.1. Jelentés:

A betegellato (haziorvos vagy jaro/fekvobeteg-ellatd) 24 oran beliil jelenti (bejelentés) a
COVID-19 fertdzésre gyanus vagy pozitiv laboreredménnyel jelentkezé személy adatait a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK) altal mikoddtetett Orszagos Szakmai Informacios
Rendszer (OSZIR) Jarvanyiigyi Szakrendszer Fert6zdbeteg-jelentd alrendszerébe.

A SARS-CoV-2 okozta fert6zéssel kapcsolatos esetek jelentésére a betegségek nemzetkozi
osztalyozasara szolgdldo (BNO) kodrendszerben foglaltak szerint az aldbbi kodok
alkalmazandok: U0710 COVID-19, kimutatott virussal (laboratériumi modszerrel igazoltak
a koronavirus fert6zést, klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil); U0720 COVID-19,
virus kimutatasa nélkiil (klinikai-epidemiolégiai alapon diagnosztizalt COVID-19).1

A laboratoriumi vizsgalattal igazolt fert6zés esetén a betegség kimenetelét (a beteg
gyogyult vagy meghalt), valamint a koérhazbol vald elbocsatas idejét is jelenteni kell
(kijelentés) az OSZIR-ba.

Az elektronikusan beérkezett Fertdzobeteg-jelentd lapbol a jarasi/keriileti hivatal
népegészségiigyi munkatarsa 24 oran beliil betegségesetet hoz 1étre. Amennyiben az OSZIR

1 A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld tajékoztatdsa:
http://www.neak.gov.hu/szakmai_kozlemenyek/koronavirus_kozlemeny_15.html
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Jarvanyligyi szakrendszerében olyan pozitiv  SARS-COV-2 PCR laboratoriumi lelet
talalhato, amelyhez a betegellatd altali elektronikus jelentés (bejelentdlap) nem all
rendelkezésre, akkor a vizsgalt személy lakcime szerint illetékes jarasi/keriileti hivatal
népegészségiigyi feladatkorben eljar6 munkatarsa a laboratoriumi lelet alapjan hozza létre a
betegségesetet.

A jarési/keriileti hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljaré munkatarsa (sziikség esetén a
megyei kormanyhivatal népegészségiligyi foosztalya segitségével) az OSZIR rendszerében
kitolti az egyedi adatgyiijto lapot a rendelkezésre allo adatokkal. Az adatgyiijté lapon kért
adatokban bekovetkezd valtozasokat (pl. az apolas helye megvaltozik, korhazbol otthondba
keriil a beteg) folyamatosan aktualizalni kell. A beteget mindaddig kdvetni sziikséges, amig a
betegség kimenetele egyértelmiien meg nem allapithato (a beteg gyogyult vagy meghalt).

Az ecgészségiigyi szolgaltatok (haziorvos vagy jaro-/fekvébeteg-ellatd) a hatalyos
jogszabalynak? megfelelden jelentik a teriileti vagy kozosségi jarvany gyantjat.

Az egészségligyi intézményeknek haladéktalanul jelenteniiik kell a nozokomialis jarvany
gyanujat az OSZIR Nozokomidlis jarvanyok feliiletén keresztiil. A jelentett jarvanyokra
vonatkoz6 informacidkat folyamatosan aktualizalni kell, a valtozasokrdl naponta 14 draig
sziikséges jelentést feltolteni csatolt dokumentumként az OSZIR-ban.

A kertlileti/jarasi hivatalok népegészségiigyi munkatarsai altal rogzitett jarvanyok adatait is
folyamatosan aktualizalni kell az OSZIR-ban.

A fekvébeteg-ellato intézményeknek a 3. sz. mellékletben talalhato Excel tablazatot minden
nap 14 oraig kitoltve kell megkiildeni a fertozo@nnk.gov.hu email cimre.

2.1.1. A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazandé esetdefinicio®

A surveillance esetdefinicid célja, hogy a jarvanyligyi szakteriilet szdmara egységes
kritériumrendszert biztositson, €és nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatok ez alapjan
allitsanak fel klinikai (irany)diagnézist. Ennek megfeleléen az orvos (haziorvos, kezeldorvos)
¢és/vagy a népegészségiigyi hatosag donthet tigy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinicio
klinikai kritériumaban nem szerepl$ tiineteket mutato beteget COVID-19 fert6zésre
gyanusnak tekinti. A COVID-19 fert6zés soran lehetségesen el6forduld, egyéb tiineteket az 1.
sz. melléklet részletezi.

Klinikai kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek* legalabb egyike:
- kohogés
- laz
- nehézlégzés
- hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara

Epidemioldgiai kritériumok

21/2014. (. 16.) EMMI rendelet a fert8z8 betegségek jelentésének rendjérél
3 Az Eurépai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kézpont altal 2020. majus 29-én kiadott eurdpai jarvanylgyi
surveillance esetdefinicio alapjan
* Tovéabbi kevésbé specifikus tiinetek kozé tartozhat a fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas
és/vagy hasmenés
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Az alabbi kettd epidemiologiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:

1. A tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19

fertdzott személlyel.

2. A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocialis/egészségiigyi
intézmény lakoja vagy dolgozdja volt, ahol az 1) koronavirus szempontjabol
veszélyeztetett személyeket gondoznak és az intézményben igazolt COVID-19

jarvany zajlik.
Diagnosztikus képalkot6 Kritérium:
3. COVID-19 fertézésre jellemzo6 radioldgiai eltérés all fenn
Laboratoriumi kritérium:
4. SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatdsa klinikai mintaban

Az esetek osztalyozasa

e Gyanus eset
Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok
VAGY

Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fertdzés fennallasat gyanitja

o Valdsziniisitett eset
Minden olyan gyanus eset, akinél fennall az epidemiologiai kapcsolat
VAGY

Minden olyan személy, akire teljesiil a diagnosztikus képalkotd kritérium

e Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akire teljesiil a laboratoriumi kritérium

A jarvanyligyi surveillance esetdefinicid a szoros kontaktus meghatarozasaval egyiitt a 2. sz.

mellékletben talalhato.

2.2. Elkiilonités: a gyanus, a valésziniisitett és a megerositett eset elkiilonitése kotelezo.

a) A gyanus, enyhe tiinetekkel biro beteg otthoni elkiilonitésére az egészségligyi szolgaltato
(alapellatas, jarobeteg szakellatds) utasitasa alapjan keriil sor. A SARS-CoV-2
kimutataséra iranyul6 PCR laboratoriumi vizsgalat pozitiv eredménye esetén keriilhet sor

indokolt esetben hatarozattal torténd hatdsagi intézkedésre.

b) Amennyiben a valdszintsitett, illetve a megerésitett COVID-19 fert6zottnek enyhe
tilnetei vannak, és otthonaban a megfelelo elkiilonitése megoldhato, akkor
otthonaban/tartézkodasi helyén Kkeriil elkiilonitésre. A tiinetek esetleges késdbbi
progresszidjanak, a beteg allapota romldsdnak idében torténd észlelése érdekében az
otthoni elkiilonités soran a kockazati csoportba tartoz6 személyek allapotanak folyamatos
figyelemmel kisérése sziikséges. A korhazba utalas sziikségességérdl a kezeldorvos eseti
alapon dont a klinikai megjelenés (lasd még 1.sz melléklet), a szupportiv terdpia
szlikségessége, a rizikd faktorok jelenléte, az otthoni koriilmények (pl. kockdzati

csoportba tartozé csaladtag) alapjan.



c) Amennyiben a beteg allapota miatt kérhazi ellatast igényel, illetve az otthoni
elkiilonitése nem megoldhato, akkor az aktualis beutalasi rend szerint torténik a beteg
intézményi elhelyezése €s elkiilonitése.

Az izolacid megsziintetésének feltételeit az 5. sz. melléklet tartalmazza.

2.3. Diagnosztikus mikrobiolégiai vizsgalatok

A betegellatas soran a diagnozis felallitasa, a kezelés, tovabba a jarvanyiigyi intézkedés
az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allaspontja szerint jelenleg a SARS-CoV-2 PCR
vizsgalat eredményére alapozhato.

Ha a kezelGorvosban erés a gyanu, hogy a beteg tiineteit az j koronavirus okozza, de a beteg
elsd 1éguti PCR vizsgdlata negativ eredménnyel zarul - kiilondsképpen, ha felsé 1éguti
mintavétel tortént -, ismételt vizsgalati minta kiildhetd 48 ora kiilonbséggel, akar tobbszor is.

A SARS-CoV-2 PCR vizsgalatot végzo laboratoriumok (mind az NNK altal kijel6lt, mind a
tobbi, akar téritéses vizsgalatot végz6 laboratoriumok) kotelesek az altaluk végzett vizsgalat
eredményét - fiiggetlenlil annak pozitiv, negativ vagy kétes mindsitésétol — interfészen
keresztiil - feltlteni az OSZIR Mikrobioldgiai alrendszerébe.

A 1éguti minta vételére, illetve a mintatipusokra vonatkozo utmutaté a 4. sz. mellékletben
talalhato. A betegek korhazi elbocsatasanak és az elkiilonités feloldasnak szabalyait az 5. sz.
melléklet tartalmazza.

2.3.1. PCR laboratoriumi vizsgalat sziikségessége COVID-19 fertézésre gyanis betegnél

Az egészségiigyi ellatorendszerben COVID-19 fertézésre gyanus betegnél - az esetek
felismerése céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatdsdra irdnyuldé PCR vizsgélat
kezdeményezése indokolt.

A PCR vizsgalatot az alabbi — kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentdségii -
esetekben kotelezo elvégezni:

e Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek koziil - hirtelen kezdddéen - legalabb egy fennall:
kohoges, 1az (=38°C), nehézlégzés, vagy akinél hirtelen kezdetli szaglasvesztés, az izérzés
hidnya vagy zavara jelentkezik, VAGY akinél fennall COVID-19 fertézésre jellemz6
radioldgiai eltérés, VAGY akinél az orvos COVID-19 fert6zés fennallasat gyanitja

ES
e Az alabbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:
- a beteg a tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az 0j koronavirus fertézéssel

érintett orszagban/teriileten tartozkodott vagy jart, ahonnan Osszefiiggh eseteket
(halmozodast/jarvanyt) vagy kozosségi terjedést jelentettek,

VAGY

- a beteg a tinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt uj
koronavirussal megerdsitetten vagy valosziniisitetten fert6zott személlyel,

VAGY
- abeteg jarobeteg-szakellatasra vagy fekvobeteg-ellatasra szorul barmilyen okbol,
VAGY



- abeteg kozvetlen betegellatasban résztvevo egészségiigyi dolgozo,
VAGY

- a beteg a tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos intézmény lakoja
vagy dolgozdja volt, ahol kockazati csoportba tartoz6 személyeket gondoznak

2.4. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok a betegellatas soran (alapelvek)

A gyanus, valoszintsitett vagy megerdsitett COVID-19 fertdzott személyek egészségiigyi
ellatasa soran alkalmazandd infekciokontroll 6vo-védd rendszabalyok részletei és az
egészségligyi dolgozok COVID-19 expozicids kockéazatdnak elbirdladsi szempontjai a 6.
mellékletben talalhatok. Az egészségiigyi szolgaltatoknak mindezek mellett az EMMI, az
Orszagos Tisztiféorvos €és az Egészségiligyi Kollégium Szakmai Tagozatai altal kiadott
eljarasrendek vonatkoz6 rendelkezéseit is figyelembe kell venniiik helyi eljarasrendjeikben és
a betegellatasi gyakorlatuk soran.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fertézések egészségligyi
intézményekben torténd terjedésének megakadalyozasa érdekében olyan osztalyokon, ahol
csOkkent védekezOképességli betegeket (pl. transzplantaltakat, kronikus vesebetegségben
szenvedoket) latnak el vagy abban az esetben, ha a teriileten a COVID-19 kozdsségi terjedése
zajlik, valamennyi egészségligyi intézményben javasolt az egészségiigyi dolgozok szamara a
sebészi orr-sz4jmaszk altalanos viselése a rutin betegellatas sordn.

Alapelvek a fekvobeteg-ellatasban:

1) Korai felismerés és elkiilonités

e Amennyiben COVID-19 gyanus eset keriil azonositasra, az érintett személyre —
amennyiben egészségi allapota és életkora (>6 éves) ezt megengedi — sebészi oOrr-
szdjmaszkot kell adni és haladéktalanul el kell kiiloniteni.

e A gyanus, valoszinilsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertézottek elkiilonitésének
szempontjai:

- Elkiilonités egy jol szell6zo, lehetdleg komfortos, kiilon (egyagyas) koérteremben,
melynek ajtajat csukva kell tartani,

- A tiinetekkel bird, megerdsitett COVID-19 fertézottek kohorsz izolacigja
megengedett, de az agyak egymastol valo tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen,

- Megerdsitett COVID-19 fert6zott, de tiinetmentes személy vagy COVID-19
fertézésre gyanus eset ne legyen egy korteremben elhelyezve mas gyants vagy
COVID-19 fertdzott, tlinetes személlyel.

e A COVID-19 gyanuja vagy megerésitett COVID-19 fertdzés miatt elkiilonitett személyt
tajékoztatni kell a fertézéssel €s a betartand6 dvintézkedésekkel (pl. kohogési etikettel,
kézhigiénével) kapcsolatban, valamint arrdl, hogy indokolatlanul nem hagyhatja el az
elkiilonitd kortermet. A korterem indokolt elhagyasakor (pl. vizsgalatra vald szallitas) a
betegnek orr-szajmaszkot kell viselnie.

e A koérterembe csak a betegellatasban részt vevd egészségiigyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szdmat korladtozni kell. Csak a
legindokoltabb esetben ¢és korlatozott mddon latogathatdo az ellatott személy, az
intézmény eseti elbirdlasa alapjan. A latogatok eldzetes regisztracido ¢s megfeleld
tajékoztatds utdn, az intézmény altal biztositott egyéni véddeszkozben Iéphetnek a
korterembe.



Egészségiigyi dolgozo: Amennyiben COVID-19 fertézott személyt ellatd egészségiigyi
dolgozdknal az utols6 kontaktust koveté 14 napon beliil COVID-19 fertézésre utalo
tinetek jelentkeznek, az intézmény korhazhigiénés ¢és foglalkozds-egészségiigyi
szolgalata azonnal értesitendo.

2) Infekciokontroll 6v6-védo rendszabalyok

A gyanus, valdsziniisitett vagy megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek ellatdsa soran az
alapvetd (standard) 6vo-védo rendszabalyok mellett a cseppfertézéssel, a 1éguti terjedéssel,
valamint a kozvetlen vagy kozvetett kontaktussal terjedd fertdzések megel6zésére vonatkozo
O0vo-veédo rendszabalyokat kell betartani.

A hivatkozott infekcidokontroll 6vo-védd rendszabélyok koziil kiemelendd:

Kézhigiénés gyakorlat a ,,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelelden: (1) a beteg
érintése elott, (2) aszeptikus beavatkozas elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal vald
expozicid utan, (4) a beteg érintése utan, (5) a beteg kornyezetének érintése utan. Az
egyéni védodeszkozok szakszerl felvétele elott és szakszerl levétele utan kézfertotlenitést
kell végezni.

Egyéni védoeszkozok hasznélata: Az elkiilonitd korteremben, illetve a betegellatas soran
az egészségiigyli dolgozdknak, valamint a takaritdsban, fertétlenitésben és
hulladékkezelésben, illetve a betegszallitasban részt vevd dolgozoknak az aldbbi,
szakszertien felvett, megfelelden illeszkedd egyéni véddeszkozokbal allo védofelszerelést
kell viselnie: sebészeti orr/szajmaszk vagy ha rendelkezésre all, akkor FFP2 respirator (az
FFP2 respirator alkalmazasanal prioritdst ¢élveznek a kozvetlen betegellatdsban
dolgozok); védészemiiveg vagy arcvédd; kesztyli (egyszerhasznalatos); védoruha vagy
kopeny (hosszi ujju, egyszerhasznalatos, vizlepergetd anyagl); miités sapka
(egyszerhasznalatos).

Aeroszol-képzoédéssel jard beavatkozasok (pl. orr-garattorlet minta levétele, intubacio,
léguti leszivas, bronchoscopia): Lehetdség szerint egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell elvégezni a beavatkozast, a lehetd legkevesebb
kozremiikodovel. A beavatkozasban részt vevd dolgozoknak az alabbi védodfelszerelést
kell viselniiik: megfeleléen illeszkedd FFP2/FFP3 respirdtor, véddszemiiveg vagy
arcvédd (mindkettd haszndlata javasolt a fokozott védelem érdekében), kesztyll
(egyszerhasznélatos), véddéruha vagy kopeny (hosszu wujju, egyszerhasznélatos,
vizlepergetd anyagu), miitds sapka (egyszerhasznalatos).

A betegellatds soran hasznalt eszk6zok: Az ellatds soran lehetdleg egyszerhasznalatos
eszkozoket kell hasznalni. A nem egyszerhaszndlatos eszkozoket lehetdleg személyre
szo6l6an kell alkalmazni és minden haszndlat utan fert6tleniteni sziikséges.

3) Kornyezet- és eszkozfertotlenités, textiliak kezelése, hulladékkezelés

A korteremben folyamatos kornyezetfertOtlenités sziikséges virucid hatdsu szerrel. Az
ellatott személy tdvozasat kovetden a korteremben zarofertOtlenitést kell végezni.
Amennyiben az ellatottnal a kortermen kiviil vizsgalatra vagy beavatkozasra kertil sor, a
vizsgalohely szellztetése (csukott ajtdé mellett) és a fertdtlenitd takaritdsa a
vizsgalat/beavatkozas utan a lehetd leghamarabb torténjen meg.

A nem egyszerhasznalatos eszkozoket a  gyartd elirasa  szerint  Kell
fertdtleniteni/sterilizalni.



Az ellatott személy szennyes textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolést, lehetdség
szerint olvado zsédkban gylijtendd, a mosaskor az egészségiligyben alkalmazott fertotlenitd
mosasi eljarasok alkalmazandok.

Az egészségligyi fertdzo (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkoz6 szabalyozasnak
megfelelden kell biztositani, illetve megvaldsitani.

4) Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatasa

A dolgozokat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiillondsen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére €s modjara), a 1égzési higiénére és kohogési etikettre. Az oktatds az
egészségligyi intézmény feladata.

Alapelvek az alapellatasban, a jarobeteg-ellatasban és ezen ellatasi formak keretében
miikodtetett iigyeleti ellatasra vonatkozoan:

Az egészségligyl szolgaltatonak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,
lehetséges manifesztacioit (enyhe, atipusos, sulyos, stb.), rizikdtényezoit, a jarvanyiigyi
besorolast (gyanus, valdsziniisitett, megerdsitett eset), az infekcidkontroll 6vo-védo
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, ¢és a
betegszallitasara vonatkozo ajanlasokat.

A véaréhelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legalabb 1 méter tavolsag
megtarthatd legyen. A vardhelyiségben ne legyenek ujsdgok, magazinok,
gyermekjatékok, stb. JO gyakorlatnak szdmit az alkohol tartalmu kézfertdtlenitdszer-
adagold kihelyezése a vardhelyiségbe (ennek beszerzésérol ¢és feltoltésérol az
egészségligyi szolgaltatonak kell gondoskodnia), hogy a paciensek ¢és kisérdik érkezéskor
¢s tavozaskor kezet fertdtlenithessenek.

Indokolt, hogy a 1éguti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas beteg személyes megjelenés
helyett el0szor telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatoval. A telefonos konzultacid
soran az anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan tisztdzando, hogy felmeriil-e
COVID-19 fertézés gyantja.

A léguti tlinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre — amennyiben egészségi allapota és
¢letkora engedi (>6 éves) — sebészi orr-szdjmaszkot kell adni, és ellatdsa sordn minimum
veédOeszkozkeént sebészi maszk viselése sziikséges. A sziikséges fizikalis vizsgalaton
kiviil lehet6ség szerint folyamatosan 1 méter tdvolsagot kell tartani az ellatott személytdl.
A vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szellztetése indokolt.

A gyants, valosziniisitett, illetve megerdsitett COVID-19 fertézott személyek ellatasa
esetén az egészségiligyi dolgozonak az aldbbi egyéni véddeszkozokbdl 4llo
védofelszerelést kell viselnie: sebészi orr/szdjmaszk vagy FFP2 respirator (aeroszol
képzddéssel jard beavatkozasok sordn megfeleléen illeszkedd FFP2/FFP3 respirator),
véddszemiiveg vagy arcveédd, kesztyll (egyszerhasznalatos), védOéruha vagy hosszl ujju
kopeny. Az egyéni védofelszerelés szakszerli felvétele eltt és szakszerli levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

A léguti tiinetekben szenvedd beteg ne hasznalja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg,
autoval legyen korhazba szallitva korhazi ellatas indokoltsaga esetén, sebészi orr-
sz4jmaszk viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.



o Kornyezet- és eszkozfertdtlenités (pl. betegvizsgald asztal vagy szék, fonendoszkdp,
lazmérd, egyéb tObbszor hasznalatos eszk6zok) szabalyainak betartdsa sziikséges a
betegellatas soran. A napi takaritdsra és a gyakran érintett feliiletek fertotlenitésére
fokozottan tigyelni kell.

e A paciensek otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga
szamara az egyéni védodeszkozoket ¢és alkohol tartalmu kézfertdtlenitdszert, és
gondoskodnia kell a keletkezett veszélyes hulladék szakszerli Osszegylijtésérdl ¢€s
elhelyezésérol.

o Léguti fert6zés tiineteit mutatd egészségligyi dolgozd nem vehet részt a kozvetlen
betegellatasban.

3. Teend6k a beteg kornyezetében
3.1. A COVID-19 fertozottel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A COVID-19 fert6zott kontaktja minden olyan személy, aki jelenleg nem mutat tiineteket, de
kapcsolatban volt vagy kapcsolatban lehetett egy COVID-19 beteggel.

Fel kell deriteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitett vagy megerésitett COVID-19
fertozott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fennallasa idején és a tiinetek kialakulasat
megel6z6 2 napban. A tiinetmentes megerésitett COVID-19 fert6zott személyek esetében a
kontaktok felkutatasa soran a laboratoriumi mintavételezés idopontjat kell figyelembe venni.

crer

A fertéz6dési kockazat fiigg az expozicid szintjétdl. A kontaktok expozicidjanak
megitéléséhez a magas és alacsony rizik6ji kontaktus meghatdrozasat a 7. sz. melléklet
tartalmazza.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai sziirdvizsgalat:

Kotelezo: az egészségiigyi ellatorendszerben és a tartés apolasi és gondozasi
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozoé tiinetmentes szoros kontaktoknal.
Ezeknél a személyeknél a SARS-CoV-2 kimutatasara iranyuld PCR vizsgalatot a jarvanyligyi
megfigyelés elrendelésekor és a kontaktust kovetd 10 napon kell elvégezni.

Amennyiben az egészségligyl ellatorendszerben ¢€s a tartés dpolasi ¢és gondozési
intézményekben ellatott/gondozott vagy dolgozo kéri a COVID-19 betegséggel dsszefiiggd
Jarvanyligyi megfigyelés esetén alkalmazando egyes szabalyokrdl szolo 409/2020. (VIIL. 30.)
Korm. rendelet alapjan a jarvanyligyi megfigyelés aloli felmentést, akkor a megfigyelés
elrendelésekor végzett sziirés elmaradhat, €s a kormanyrendelet szerint, a kontaktust kovetd,
4. -és 6. napon torténjen mintavétel. Az egészségiigyi/szocidlis ellatorendszerben a karantén
aloli felmentéstdl fiiggetleniil a 10. napon is torténjen mintavétel.

Amennyiben az egészségiigyi/szocialis ellatorendszerben gondozottnal/dolgozonal a szoros
kontaktust kovetd 10 napon belill tiinetek jelentkeznek, akkor valdszinisitett esetnek
mindsiilnek.

3.3. Jarvanyiigyi megfigyelés:

Barmely tiinetmentes személyt, aki az 10j koronavirust tekintve valoszinlsitett vagy
megerdsitett beteggel szoros kapcesolatba keriilt jarvanyiigyi megfigyelés ald kell helyezni a
betegségre jellemzd laz és léguti tlinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében. A keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyligyi vizsgéalat soran
megkeresi a valoszintsitett/megerdsitett esettel kontaktusba keriilt személyeket, és a
megerdsitett vagy valoszinisitett COVID-19 beteg tiineteinek fennalldsa idején és a
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maximalis eldvigyazatossag érdekében a tiinetek kialakuldsat megelézd két napban szoros
kapcsolatba Keriilt személyeket 10 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. A szoros
kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyiigyi megfigyelésre, amennyiben erre lehet6ség
van. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptaltan kell meghozni olyan
mobdon, mellyel biztosithato a fertdzés tovabbi terjedésének megeldzése.

A szoros kontaktoknak mindsitett személyek a COVID-19 betegséggel 0Osszefiiggd
jarvanyiligyi megfigyelés esetén alkalmazando egyes szabalyokrol szolo 409/2020. (V1I1. 30.)
Korm. rendelet alapjan kérhetik a karantén aloli felmentést.

Az otthondban elkiilonitett, enyhe tlineteket mutatd beteg csaladi szoros kontaktjai
elkiilonithetok ugyanabban az ingatlanban (hazban, lakasban), ha ennek feltételei
biztositottak.

Amennyiben az otthonaban elkiilonitett beteg csaladi kontaktjaitdl oly modon kiilonithet6 el,
hogy az a tovabbiakban nem mindsiil szoros kontaktusnak, (kiilon helyiségek, mellékhelyiség
hasznalata, kiilon étkezés stb) az utols6é kontaktusnak a beteg tiinetei megjelenésének napja
szamit.

Amennyiben jarvanyiigyi megfigyelés soran a kotelezettek nem otthonukban, hanem
egészségiigyi vagy egyeb intézményben keriilnek elhelyezésre, akkor biztositani kell, hogy az
érintettek egymastol elkiilonitve, kiilon helyiségben legyenek. Ellatasukat — beleértve az
egészségligyi ¢és az egyéb ellatast is (pl. étkezés biztositasa) — a dolgozd csak megfeleld
védbeszkozben végezheti, és az érintett személyek ellatasa kozott a véddeszkozok eldiras
szerinti cseréje szikséges.

Ha a jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemzé klinikai
tiinetek jelentkeznek, akkor a kontakt személyt valdszinisitett esetnek kell mindsiteni, €s az
ott leirtak szerint kell eljarni. Ha a jarvanyiligyi megfigyelés/zarlat ideje alatt laboratériumi
vizsgalat igazolja a COVID-19 fert6zést, akkor a kontakt személyt megerésitett esetnek kell
mindsiteni, és az ott leirtak szerint kell eljarni.

Amennyiben a jarvanyligyi megfigyelés ala helyezett személynél a szoros kontaktust kovetd
10 napon beliil tiinetek jelentkeznek, akkor valoszintisitett esetnek mindstil.

A jarvanyiigyi megfigyelés/zarlat leteltekor nem sziikséges az intézkedés ala vont
személynél laboratériumi vizsgalatot végezni.

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatosag altal elrendelt
jarvanyligyl megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé
expoziciot kovetd 10-napig, a COVID-19 fert6zésre jellemz6 tiinetek kialakulasat nmaguk
ellendrizzEk.

A COVID-19 fertézottel az egészségligyi ellatds sordn kapcsolatba keriilt egészségligyi
dolgozokra vonatkozd kockézatbecsléshez és a sziikséges jarvanyligyi intézkedésekhez az
iranymutatast a 8. sz. melléklet tartalmazza.

3.4. Posztexpozicids profilaxis: -

3.5. Fert6zoforras-kutatas: kotelezo

3.6. Terjeszt6 kozeg felderitése:-

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai

Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Kozpont (ECDC) ajanlasai és elGirasai alapjan keriilt
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Osszedllitasra, a nemzetkozi szervezetek ajanlasainak valtozdsa esetén az eljarasrend
frissitésre kertil.

2020. oktober
Dr. Miiller Cecilia
orszagos tisztiféorvos

Jovahagyom:

Prof. Dr. Kasler Miklos
miniszter
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