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Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

El6szd6

Kedves Sztil6k!

A szUl6i szerep az ember életének talan egyik legszebb fészerepe. Sokan
sokféleképpen készullink ra. Lelki-érzelmi rahangolédassal, 6rommel és
kivancsisaggal, tudatossaggal és/vagy bizonytalansaggal, valamint szam-
talan nyiltan, vagy magunkban megfogalmazott kérdéssel.

Gyermekunk vilagra jottét kovetben a szUul6vé valas boldogsagan tul (f6-
ként az elsd gyermek sziletésekor) a kérdések szdma megsokszorozddhat
bennunk.

A szUl6 6nmaganak feltett kérdései leginkabb abbdél a nem titkolt vagybol
fakadnak, hogy j6 szUl8 szeretne lenni, gyermekének, gyermekeinek biztos
csaladi hatteret, védd, 6vo, szeretd kdrnyezetet szeretne biztositani.

A szul6k gyermekik életének minden mozzanatat, pillanatat nem vi-
gyazhatjak, de tudatos, odafigyeld sztul6ként nagyon sokat tehetnek azért,
hogy gyermekik élete boldog, kiegyensulyozott legyen, személyisége
egészségesen fejl6dhessen, hogy késdbb az életben a szépet és j6t meg-
latni tudo, boldogsagot talalé felnétté valhasson.

A gyermeknevelés hosszu Utja soran az 6sztondsség olykor egy-egy ne-
hezebb helyzetben is a szUl6 kezébe adhatja a helyes megoldast. Vannak
azonban olyan helyzetek, amikor a szul§ szamara jol johet egy j6 tanacs,
egy megerdsité mondat, gondolat.

A pedagdgiai szakszolgdlat egyik 6 feladata a szul6k nevel6 munkajanak
segitése, melynek sordn szakembereink a szUl8ket egy-egy problematikus
élethelyzetben, els8sorban személyes konzultaciok alkalmaval, tanacs-
adasban részesitik.

Ezen tajékoztatd kiadvany elkészitését az a cél vezérelte, hogy a sze-
mélyes konzultacidék nydjtotta tdmogatas mellett egy olyan ,eszkdzt” is
adhassunk a szll6k kezébe, mely Onoket altalanos és aktudlis (nevelési)
kérdésekre adott valaszokkal segitheti.

E kiadvanyban olyan szakemberek szélnak Onokhoz, akik gyakorlati
éveik alatt - a gyermekekkel és a szul8kkel val6 foglalkozas, segités soran
- sok ismeretre, tapasztalatra tettek szert, szamtalan kérdésre adtak va-
laszt. Sok nehéz élethelyzetben, nevelési helyzetben mutattak meg a kive-
zetd utat, segitettek ratalalni a szil8nek/sztl6knek a helyes megoldasra.
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Tajékoztatoé fuzetinkkel els8sorban a kiemelt figyelmet igénylé gyermeke-
ket, tanuldkat nevel6 sziil6k nevelémunkdjahoz kivanunk segitséget nyujtani.

Bizunk azonban abban, hogy a kedves olvasék - legyenek leend6 vagy
aktiv, kisgyermeket, kiskamaszt, vagy serdil6t nevel6 szulék (vagy hattér-
ben segitd nagyszul6k) -, valamennyien taldlnak benne olyan figyelemre
mélté gondolatot, hasznosithatd tanacsot, mellyel segithetjik, tamogat-
hatjuk az egyik legszebb, legnemesebb, de egyben legfelel§sségteljesebb
szerepukben, hogy...

.0 lehetd legjobb sziil6k” legyenek.

Dr. P4sztorné Paradi Em&ke



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Szivarvany létunk

- avagy hogyan lehetek jo szul8?

#A szivdrvadnyban minden szin egyformdn fontos.
Fliggetlendil attdl, hogy melyik van feljebb.”
(lalaxum)

Mar rogtdn az elején fontos leszégezni, hogy a jo szUl8ségre nincs recept,
nincs orvossag. Amikorra szul6kké valunk, a folyamatosan fejl6dd sze-
mélyiségunket szamos hatas éri. A leger8sebb hatasok kezdetben a sajat
csaladunkban érnek, a csaladd szokas- és értékrendjén keresztll, |épésrdl
|épésre formalddik személyiségink.

Feln6ttként a szerelem, tarskapcsolat, hazassag altal is ,formalédunk”,
és a gyermekvallalasra mar a szovetséget alkoté emberpar értékrendjé-
vel, elképzeléseivel és varakozé reményével készulunk.

A szUl8ségre testben és lélekben is felkészlltnek kell lenni az anyanak
és az apanak. Miért? Mert a gyermek életében a ,j6” anya és a ,j¢" apa
egyarant rendkivil fontos.

A szUl8i szerep gyakorlasa soran még az egészséges Ujszulott, jol fej-
|16d8 csecsemd szuleiben is megfogalmazddhatnak bizonytalansagok, fel-
|éphetnek szorongasok: J6 sztilé vagyok? Fejlédik a babdm? Eleget szopott?
Megfelel6en gyarapszik? Most miért sir? Fdjhat valamije?

Ki segithet, ki adhat tanacsot ebben a bizonytalansagban? Leggyakrab-
ban a szlikebb és tagabb csaldd. Tudom, hogy a szll8k gyakran dnérze-
tesek, ontudatosak, gyermekiket ugy szeretnék nevelni, ahogy kézdsen
eltervezték.

Igazuk van, a gyermeknevelés két feln6tt ember felel6s dontése. Nem
is kell minden kéretlen tanacsot elfogadni, de 1-1 referencia (megbizhatd)
személy tanacsat érdemes meghallgatni, dtgondolni. Mindenekel&tt azon-
ban az alabbiakat szikséges szem el6tt tartani...

Kedves Edesanyal!

Igen, a gyermeket On hozta a vilagra, és eleinte taplalni is csak On tudja.
Gyermekének ezért sokaig sziiksége van az anyaval valé szoros kapcsolat-
ra. A gyermek gondozasa, szeretete kozben azonban ne felejtse el, nem
csak az anya, hanem az apa személye, gondoskodo, tdmogaté jelenléte is

9



nagyon fontos! Ezért vigyazzon arra, hogy ne sajatitsa ki maganak a babat!
Engedje és segitse parjat apava valni. Ehhez id6 és tlirelem kell.

Gondoljon arra, Ondk ketten szévetségesek. Ez legyen az elsédleges
szempont a gyermeknevelés soran.

Kedves Edesapa!
Hogy mi az On legfontosabb dolga? ,A legfontosabb, amit egy apa tehet a
gyermekeiért, hogy szereti az anyjukat. (Theodore Martin Hesburg)

Segitsen megvédeni az anyat és a babat mindentdl, ami megzavarhatna
kettejuk alakul6 kotelékét, az anya-gyermek kapcsolatot.

Ha kisbabat visznek haza az otthon 1évd testvér/ek mellé, gondja legyen
arra, hogy a nagyobb testvérre/testvérekre is kell§ figyelem jusson (ilyen-
kor ez fokozottan az apa feladata). Segitse a nagyobb gyermeket abban,
hogy alkalmazkodjon az Uj helyzethez, elfogadja azt, hogy anya-apa szere-
tetén, figyelmén most mar osztoznia kell.

Ne ijedjen meg, ha a testvér fejl6dése lassul, esetleg vissza is fejlédik
egy kicsit. Ez ilyen esetben természetes lehet. Turelemmel, megértéssel,
szeretettel (szUkség esetén szakembertdl kért tanacsokkal) tul fognak jut-
ni ezen a szakaszon.

Kedves Sziil6k!

A szorongas, a tehetetlenség érzése a szll6kben fokozottan jelentkezhet
akkor, ha a baba koraszuloéttként vagy fejlédési rendellenességgel, sérulés-
sel j6n a vilagra.

Ha baj van a babaval, vagy csak tanacstalanok, bizonytalanok lennének,
barmikor fordulhatnak a lakhely szerint illetékes pedagégiai szakszolga-
lathoz, ahol képzett, felkésziilt szakemberek varjak és segitik Ondket.

Ha gyermekuk fejlddését nem talaljak megfelelének, a gyermeknevelés
soran probléma, nehézség merul fel, vagy a gyermek esetleg sériléssel,
fogyatékossaggal szlletett, nagyon fontos, hogy soha ne vadoljak ma-
gukat vagy egymast! Ne szégyelljék, ne rejtsék a lelkiik mélyére, hogy ez
mennyire faj. Ne nyomjak el magukban esetleg negativ érzéseiket! Ha ezt
teszik, megbetegedhet testuk, lelkik. A banat, a stressz, az 6nvad érzései
fajdalmasak. Forduljanak ilyenkor is bizalommal segitségért a szakszolga-
latokban dolgoz6 pszicholégusokhoz, hogy felszabaditsak magukat, meg-
békéljenek a tényekkel, megtalaljak Uj er6forrasaikat, s Ujra a reményt.

Ha mar el tudjak fogadni a gyermekkel kapcsolatos tényeket, naprol
napra egyre konnyebb lesz majd. Egyre jobban fogjak érezni magukat,



s Gjra kitdgul Ondk szdmaéra a vildg. De nemcsak az Onok szamara, hanem
a gyermekuk (gyermekeik) szamara is.

A féldbe vetett pici magocska is akkor tud szarba székkenni, néveked-
ni, viragot hozni, ha gondozzak, apoljak, locsoljak, s ha sut ra Isten aldott
napja. Gyermeklknek az Onoék arca, elfogadd mosolya az aldott nap! Ne
feledjék! Ha Onok jol érzik magukat, testieg, lelkileg rendben vannak, ak-
kor a gyermek is rendben lesz, és elkezd6dhet az a k6z6s munka, amelyen
apré |épésekben fokozatosan haladhatnak elére.

Kedves Szul6k! Ne féljenek a ,vizsgalat”, fejlesztés” szavaktél, sziikség ese-
tén hozzak el hozzank batran gyermekuket. A korai komplex fejlesztés a
pedagogiai szakszolgalatnal kellemes kdrnyezetben, zajlik. Itt a gyermek
életkorat és aktudlis allapotat figyelembe véve, fejlesztd hatasu jatékokat
kinalva, a szul§ jelenlétében ,jatszunk” a gyermekkel.

A koz0s jaték oldott hangulatban zajlik, azzal a céllal, hogy a gyermek
partnerként vegyen részt a fejleszt6 folyamatban.

Nem titkolt szandékunk, hogy batoritsuk, segitsik a szul8ket abban,
hogy magabiztosan ismerjék fel gyermekik igényeit, szikségleteit. Al-
kalmazzak batran otthon is a terapias 6rakon megismert mddszereket,
jatékokat. Legyenek kreativak! Talaljak meg az otthoni napirenden be-
|Gl azokat az alkalmakat, amikor teret és id6t tudnak szanni arra, hogy a
sz6nyegre leereszkedve csak a gyermekukre figyelhessenek. Batoritsak,
biztassak, segitsék gyermekuk jatéktevékenységét. Mokazzanak, énekelje-
nek, tancoljanak, kacagjanak!

A jatékos gyakorlasok mellett az elfogadas, bizalom, szeretet, kis 1épé-
sekben valé elére haladas, tirelem, csipetnyi humor, legyenek a kulcssza-
vak gyermekiik fejlddésének segitésében. Higgyék el ez az egyltt toltott
arany id6 el8bb-utébb tébbszérdsen megtéril majd.

Ha felkeres minket, szeretettel fogadjuk, és mindent megteszink azért,
hogy j6 egyuttm(ikddé partnerek legyunk! On szil6ként, mi szakember-
ként, a gyermek fejl6désének érdekében szdvetkezhetink, kiegészitve,
kdlcsdndsen hatva egymasra, annak érdekében, hogy a k6z6s munka mi-
nél gyimolcsdz8bb legyen.

Olyan gyumolcs6z6, hogy majdan masokat is segitve egymas szemébe
nézve, mosolyogva mondhassuk azt: ,Legyél szivdrvany valaki eséfelhéjé-
ben.” (Maya Angelon)

Szérad Zoltanné, gyégypedagdgus



A kezdet jelent6sége

,Osszekottetésben” - Kapcsolat a méhen innen és azon tdl

A neveléshez kapcsolat kell; bens8séges, stabil, kiszamithato és elfogada-
son alapulé. A direkt nevelés akkor veheti kezdetét;-amikor a kisgyermek
kezd képessé valni a szul6tél valé fizikai és érzelmi eltdvolodasra, 6nallo-
an igyekszik felfedezni a vilagot, akaratérvényesitése erételjes fejlédés-
nek indul. A gyermek pszichés fejl6dése szempontjabol rendkival nagy
jelent6ségl lelki kapcsolat megalapozasa azonban mar a szuletése el6tt
megkezdbédhet. Ebben az irdsban ennek a korai kapcsolatnak a jelent8sé-
gére kivanom felhivni a figyelmet, tovabba emlitésre kerll néhany olyan
maodszer is, amelyek el6segithetik a korai anya-gyerek kapcsolat megeré-
sodését.

Az évszazadokon at elfogadott nézet, miszerint kétéves kora el8tt a gyer-
mek nem érez és nem gondolkodik, az ez id§ alatt térténtekre pedig nem
emlékszik, a XX. szdzadban délt meg. Ekkor bontakozott ki a pszicholégia
azon aga, melynek fékuszaban a méhen bellli fejl6dés all: a prenatalis,
vagyis a szlletés eldtti pszicholédgia. A prenatdlis pszicholégia a kalonféle
vizsgalati mdédszerekkel konkrétan és objektiven megfigyelheté magzati
viselkedésekkel, valamint a magzat szubjektiv élményeivel és tapasztala-
taival foglalkoz6 tudomanyag. A tudomany fejlédése tette lehetévé, hogy
az 1980-as évek kdzepére egyértelm(vé valjon az, hogy a magzat hall, st
mozgasaval és pulzusemelkedéssel reagalni is képes a kivulrél érkezd
hangokra, képes tanulni, emlékezni és a legkulénfélébb érzelmeket atélni.

Az utdbbi néhany évtizedben rengeteget fejl6dott a prenatalis pszicho-
l6gia, és a témaban folyd kutatasok egyre er8s6dé bizonyitékot szolgal-
tatnak arra, hogy a magzat valéban képességekkel és érzelmekkel ren-
delkezik. A kéztudatban azonban ez még ma sem elfogadott tény, pedig a
fogantatas pillanatatol kezdve az anyat ért hatasok befolyasoljak a mag-
zat fejlddését is. Kozismert és megkérdbjelezhetetlen, hogy az alkohol-
fogyasztas, a dohanyzas, vagy a droghasznalat visszafordithatatlan ka-
rokat okoz a fejl6dd magzatban, ezzel szemben kevésbé komolyan vett
tény az, hogy a stressz a drogoknal, az alkoholnal, illetve a gyogyszereknél
még gyakoribb veszélyforras a magzatra nézve. Stressz alatt a tartés dist-
resszt, mint a magzatra karos tartds allapotot értem. A stressz bizonyos
meértékben természetes velejardja a varanddssagnak. Még tervezett, vart



gyermek esetén is jelent8s pszichés kihivast jelent elfogadni az anyasag-
gal jaré visszafordithatatlan emocionalis és fizikai valtozasokat. Nem vart
terhesség, illetve a gyermekvallalasra érzelmileg és/vagy anyagilag felké-
szUletlen szul8 esetén azonban szinte biztos, hogy stresszel terhelt a va-
randossag. Amikor stresszt élunk at, a hormonhaztartas egyéb bonyolult
valtozasai mellett a kortizol nevd hormon szintje is megemelkedik a szer-
vezetlinkben. Mivel a kortizol a méhlepényen keresztul atjut a magzatba,
a stresszt atéld anyanak a magzata is stresszt él at. Amennyiben nem foly-
tat az anya valamiféle stressz cs6kkentd tevékenységet és az allanddsul a
varanddssag soran, annak a szulésre, az anyara és a magzat, majd gyer-
mek fejl6désére nézve is kovetkezményei lehetnek. Arra is nagy az esély,
hogy nehézkesen alakul a kétédés a baba és az anya kozoétt, valamint
problémasabb lehet a szoptatds is. Az anya érzelmi allapota és pszichés
joléte nagyban hozzajarul a gyermekhez val6 kétédés minéségéhez. Azok
az anyak, akik stresszt élnek at, szoronganak vagy depresszidsak, kevésbé
képesek reflektalni az Ujszulott igényeire, kevésbé képesek dsszhangba
kertlni gyermekuikkel, ami negativan befolyasolja a gyermek fejlédését és
a kotddés kialakulasat.

A kotédés j6 esetben a szuletést megel6z8en, mar a méhen belll kezd
kialakulni. Az az anya, aki szeretettel gondol magzatara, simogatja, beszél-
get hozza, esetleg énekel neki, vagy zenét hallgat vele, tulajdonképpen
megalapozza a babaval val6é késébbi bens8séges kapcsolatot.

Az aldbbiakban harom olyan tevékenységet emlitek meg, melyek be-
felé figyelést, elmélyllést kivannak, igy hatékony segitséget nyujthatnak
az anya szamara abban, hogy kozelebb kerljon magzatahoz, valamint a
stressz oldasara is kivaléan alkalmasak.

A kapcsolatanalizis nevi médszert két magyar pszichoanalitikus profesz-
szor - Dr. Hidas Gyoérgy és Dr. Raffai Jen6 - dolgozta ki és tette ismertté.
»Az anya-magzat kapcsolatanalizis feladata az, hogy atvilagitsa a leend§
anya lelkét, segitse varanddssagaval kapcsolatos esetleges konfliktusait,
problematikus viszonyait rendezni. Segitse felvenni, fejleszteni, harmoni-
zalni szuletendd gyermekével, méhével meglev6 természetes kapcsolatat
és segitse lélektani oldalrdl felkésziteni mind a magzatot, mind az anyat
a szlletésre-szllésre. A kapcsolatanalizis egyik feladata az is, hogy meg-
szabaditsa a varando6s asszonyt nem csak sajat negativ érzelmeitél, ha-
nem anyja és esetleg korabbi generacidk tovabbadott negativ éilményei-
nek hatasaitol. Egy masik feladat lehet megoldani a kismama szuletendd
gyermekével kapcsolatos problémait, a gyermek elutasitasanak, vagy nem



kivant voltanak lelkiismereti problémait” (Hidas, 2000). A kapcsolatanali-
zisben a kismama és az analitikus heti egy-két alkalommal talalkozik. Az
analizis relaxalt allapotban torténik, mikézben az analitikus kulénféle inst-
rukcidkat ad a kismamanak, példaul, hogy probalja felvenni a kapcsolatot
a gyermekével, engedjék at magukat az érzéseiknek. Az utolsé hetekben
kifejezetten a szUletésre készitik fel a magzatot. lly médon hatékony kom-
munikacié valésulhat meg az anya és magzata kozott.

A jéga egy 6si, indiai gyOkerekkel rendelkezé modszer, melynek célja,
hogy gyakorlasa soran elme, test és |élek egyesuljon. Négy f6 komponense
a test megerdsitésére szolgalé tartas, a 1égz6 gyakorlatok, a koncentracié
és a meditacio. Mivel tébbféle jéga |étezik, ezért nagyon fontos, hogy a va-
randds kismama a szamara és magzata szamara idealis fajtat gyakorolja.
Erre legmegfelel6bb a hatha vagy a kundalini joga, mert ezek lassabb tem-
pojuak, és kevésbé megerdltetd gyakorlatokat tartalmaznak. Kismamak-
nak mindemellett azért rendkivil hasznos ez a tevékenység, mert segiti az
izmok nyujtasat, rugalmasabba tételét, ami megkdnnyiti a szulést, raada-
sul a nyljtégyakorlatok a varandoéssaggal sokszor egyitt jaré izomfeszult-
ség, hat- és deréktaji fajdalmak enyhitését is tdmogatjak. Hasonldképpen,
a légzb6 gyakorlatok is hasznosnak bizonyulnak a vajadas és szulés soran,
mert el8segitik a relaxaciét, a nyugalmi allapot elérését. A meditacié - ami
tobbnyire a jéga zar6 gyakorlata - altal a j6gazd, adott esetben kismama
képessé valik a kulvilagot kizarva teljesen befelé figyelni, igy csokkentve
a stresszt, szorongast és depressziot. A jéga a kapcsolatanalizissel ellen-
tétben, 6nalléan, otthon is gyakorolhaté. Ma mar kédnnyedén elérhetdek
az interneten online videdk, melyek segitségével a sajat otthonukban is
jogazhatnak a kismamak, de jégat oktaté DVD-k, illetve kdnyvek is széles
korben allnak rendelkezésre. Nem mellékes azonban, hogy toébb szem-
pontbdl is elénydsebb j6ga drara jarni. A tarsas tamogatottsag, a k6zds
élmény pozitivan hat a kismamara, csokkenti a stresszt és a szulés utani
depresszio kialakulasat.

A zenehallgatds és az éneklés is elmélyitheti az anya magzatahoz f(iz8d6
kapcsolatat. A magzat az anyai hangra val6 preferenciaval jon a vilagra.
Mivel az anya hangja végigkiséri a kilenc hénap soran a magzatot, remek
lehet8séget teremthet arra, hogy altala simogassa, dicsérje 8t, kifejezze,
mennyire varja. Az anya hangja és a zene olyan kommunikaciés eszkoéz a
varandossag soran, amelyek el8segithetik a bens8séges baba-mama kap-
csolat megalapozasat.



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Egybevetve a fenti mddszereket észrevehetd, hogy altaluk képessé va-
lik az anya befelé figyelni, megnyugodni, relaxalt allapotba kerulni, képes
lesz érzékenyebben reagalni sajat, illetve magzata jelzéseire. Ennek az ér-
zékenységnek természetesen a szUlés utan is hasznat veheti, hiszen se-
githet a babara hangolddni és az Uj szerep okozta érzelmi kihivasokkal
megkizdeni. A sajat érzelmekre vald reflektalas képessége pedig kulcs
ahhoz, hogy mas emberek érzéseit is megtanuljuk tiszteletben tartani.
A gyermekgondozas és nevelés soran igen nagy szikség van az intuitiv
anyai beallitédasra. Ennek a képességnek a birtokaban nagy valdszind-
séggel hatékonyabban tud gondoskodni csecsemd&jérél, ami pedig tovabb
er8sitheti 6nmagaba vetett hitét, dnbizalmat.

A gyermeknevelés élethosszig tarté Onismereti felfedez6ut lehet, ha
kell6 nyitottsaggal és dnreflexidval viszonyul hozza a szul, s ugyanezek
a képességek (nyitottsagra, 6nmagaba vetett hitre, pozitiv viszonyulasra,
Onvizsgalatra valé képesség) a lehetd legértékesebb kincsek, melyeket
gyermeke tarisznyajaba tehet.

Heged(s Zsuzsa, pszicholégus



Szakember szul6ként, szul6 szakemberként

A szul8 mindig a legjobbat szeretné adni gyermekének. Mindent megadni
neki, ugy szeretni, ahogyan csak embert szeretni lehet. Elképzeli milyen
lesz, ha megszuletik, hogyan fog el6sz6r ra mosolyogni és azt mondani:
ANYA, APA. Milyen édes lesz totyogdként, akar széfogadd, vagy éppen
csibész gyermekrdl almodik (vérmérsékletétdl fliggben). Természetesen
okos és Ugyes, mindenben kimagaslé. Tiszta apja! Tiszta anyja!

Nem talalkoztam még olyan szul8vel, akinek a gyermeke megfelelt en-
nek az idealizalt képnek (magamat is beleértve). Mégis feltétel nélkul sze-
retik/szeretjuk 6ket.

Egyeseknek rogdsebb, masoknak simabb Ut vezet a megtermékenyulé-
sig, tinetmentes, vagy éppenséggel veszélyeztetett kismamaként hordjak
ki a gyermekulket. Vannak aprosagok, akik idd el6tt a vilagra kivankoznak,
és vannak olyanok is, akik a 40. terhességi hét utan sem ,kivannak” meg-
szliletni. Akarhogy is, hamarosan rajévink: itt nem mi irdnyitunk. Es meg-
kezd8dik egy nagyon hosszu, véget nem ér6 tanulasi folyamat - sztlévé
valunk.

Gyermekunk altal folyamatosan és sokat tanulunk. Ha megfigyeljuk, ho-
gyan viselkedik, mozog, figyel, jatszik, hamarosan kialakul egy kép réla.
Megtanuljuk, hogy mi az, ami megnyugtatja, felzaklatja, milyen s(irlin éhe-
zik meg, milyen izeket kedvel.

Eléfordul, hogy a kicsi mozgasfejlédése lassabb tUtemd, mint ami a
szakirodalom szerint elvarhaté. llyenkor az aggdédé szulék azonnal uta-
na olvasnak a lehetséges okoknak és segitséget keresnek. Szakembertdl
szakemberig jarnak, és sok esetben ellentétes informaciokkal tavoznak.
Az egyik szerint kicsit feszes itt, a masik szerint tdl laza ott. A harmadik
pedig azt mondja, hogy semmi baj, adjunk neki még egy kis id6t. A szuld
ugy érzi, hogy NINCS IDO! Hiszen van, aki szerint baj van! Biztos neki van
igaza! Hozza viszem a gyerekemet.

llyenkor érdemes ,kivenni néhany szabadnapot”, hatralépni, és ,csak”
figyelni a gyermekunket. Ezzel nem hogy nem artunk neki, de lehetsé-
ges, hogy megel8zink sok jov8beni problémat. Tébbet, masképp mozog
az el6z6 héthez képest? Harmonikus a mozgasa, vagy valéban masként
tartja az egyik kezét? Ha bizonytalanok vagyunk, mindenképpen menjunk
vissza kontrollra. El8fordul azonban, hogy egy babanak hosszabb idére



van szUksége ahhoz, hogy megtanuljon forogni vagy kdszni, mint egy ma-
siknak. A személyiségjegyeik mar igen koran felismerheték. A nyugodt,
testesebb, nézel6d6 gyerekek késébb fognak mozogni, mert kdszénik szé-
pen, 8ket nagyon jol elszérakoztatja a kérnyezetik tanulmanyozasa. Ha
mas tlnetet nem tapasztalunk, akkor hagyni kell 6ket a sajat Gtemukben
fejlédni. Biztositsunk sok-sok mozgasi lehet6séget a sz6nyegen, tegyuk a
jatékot kicsit tavolabb, hogy meg kelljen azért dolgozni, hogy elérjék.

Vannak olyan kisgyermekek, akiknek a fejl6dése eltér az ,atlagostol”. Az
6 megfigyelésik soran észlelheti a szUul8, hogy egyik, vagy masik végtag-
jukat furcsan tartjak, mozgatjak, a fejuket nem, vagy csak késve emelik,
bizonyos, koruknak megfelel6 mozgasos tevékenységekben nem vesznek
részt. Ezt megeldzheti korai diagnosztika, hiszen szerencsére ma mar a
koraszulotteket, illetve oxigénhidnnyal és egyéb veszélyeztetd tényezbvel
szUletett gyerekeket igyekeznek minél hamarabb szakemberhez iranyitani
és nyomon kovetni az orvosok. Az atlagtél eltérd tGtemd fejl6dési baba-
kat, gyermekeket ellatd szakemberek skalaja és elérhetésége folyamato-
san bévul. A csaladokat eldrasztja az informacié6zon. Szulé legyen a tal-
pan, aki el tudja donteni, hogy milyen fejlesztés lesz a legmegfelelébb az 6
gyermekének. Természetesen az alaptézis, miszerint a legjobbat akarjuk
gyermekunknek, nem valtozott. A szul6k tehat mérlegelni kényszerulnek,
a rendelkezésre all6 informacidk és anyagi lehet8ségeik alapjan megpro-
baljak kiszlrni a szamukra legszimpatikusabb moddszert. Nagyon kevesen
allnak meg egy szakembernél. A ,tébb szem tobbet [at” mondas itt iga-
zan helytallonak latszik. Miutan nem rendelkeznek megfelel§ szakképe-
sitéssel, nem tudnak felelésen donteni, ezért mindent kiprébalnak, amit
a tébbi szul6 javasol. Ez talan rendjén is van igy. Arra azonban érdemes
odafigyelni, hogy a fejlesztésddmpingben ne vesszen el a gyermek (és csa-
lad). Az egyik fejlesztésrél a masikra rohanva ugyanis nem vesszUuk észre,
hogy a babanak ideje sincs megproébalni, amit tanitani szeretnénk neki,
a csaladi életunk pedig hamarosan romokban hever. Az elsd kisérletezé-
sek utan tehat fontos nagy levegét venni, atgondolni a tapasztalatainkat.
Ha folyamatosan figyeltik a gyermekinket, magunkat, a csaladtagjainkat,
valaszt talalhatunk a kovetkezdkre: Mi az, ami megnyugvast, biztonsa-
gérzetet hoz? Hol egylttmikodd a gyermekem? (Hiszen egytttmikddés
nélkudl nincsen tanulds.) Mit tudunk beilleszteni a csalad mindennapjaiba?
Hogyan érinti mindez a testvéreket, szul8tarsat? Milyen valtozast latok a
gyermekemen? A fejleszt6 céljai megegyeznek az enyémekkel, tudok velik
azonosulni? Megbizom benne? Egyltt tudunk m(kodni?



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A kérdések sora nyilvan tovabb bdévitheté aszerint, hogy neklnk és a
csalddunknak mi a fontos. A valaszok alapjan pedig mar el tudjuk don-
teni, hogy gyermekunk szamara mely fejlesztés(ek) a legmegfelel6bb(ek).
E folyamat soran a szulék széles kor(i betekintést nyernek a kulénféle
modszerek rendszerébe, ezt tapasztalataikkal kib&vitve sajat gyermekuik
fejlesztdjévé valhatnak. Ezekben a helyzetekben fontos, hogy a szul6k vi-
gyazzanak az egyensuly megtartasara, hogy gyermekiknek ne fejlesztéi,
hanem szilei maradhassanak!

Varga Judit, konduktor



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

A jo szul6 ,receptje”

A csaladkodzpontu kora gyermekkori intervencié
aspektusabdl, avagy hogy latja ezt egy szakember?!

Korai fejlesztésben dolgoz6 gydgypedagdgusként vallom, hogy szakem-
berként nem csupan a gyermek fejlesztésével kell foglalkoznom, hanem
egy ,terapias haromszoget” kell kialakitanom, melyet a csalad, a gyermek-
kel dolgoz6 szakemberek és a csemete alkot. A szul6kkel valé partneri
kapcsolat munkam hatékonysaganak igazi receptje...

De mi zajlik ekdzben a szll6kben? Sok esetben az aldbbi kérdésekkel
fordulnak felém: ,Biztos elegend6 szamara a fejlesztések heti éraszama?
Vigylik még mas terapeutdhoz is? Mikor fog jarni/beszélni, mikor lesz szo-
batiszta? Mit tehetnék még a gyermekemért? Milyen tipusu fejlesztés len-
ne a legjobb a gyermekem szamara?”

Ugy gondolom, hogy ha a sziil6 megfelel6 informécié birtokaban van,
maga tudhatja a legjobban, hogy mi a j6 gyermeke szamara.

En néhany olyan tdmpont, figyelmeztetd jel dsszegy(ijtésével kivanok
segitséget nyljtani a szul6knek, melyek ismeretében a szul6k gyermekuk
fejlédését nagyobb odafigyeléssel kovethetik. Ezek mentén gyermekik
gondozasa, nevelése soran preventiv, megel6z6 |épéseket tehetnek, illet-
ve ezen ismeretek tudataban kédnnyebben megtaldlhatjak a gyermekuik
szamara legmegfeleldbb fejlesztési lehet8séget.

Sziiletés koriil - a mozgdsfejlesztés korai lehetéségei

A terhesség, illetve a szulés soran felmerul8 komplikacio, mint példaul:
oxigénhiany, veleszlletett fejl6dési rendellenességek, szindrémak, fertd-
zések, koraszUlés, kézponti idegrendszeri sérilés, nem megfeleld Apgar
érték, mind-mind figyelmeztetd jel lehet.

A korai beavatkozas fontos az idegrendszeri strukturak kialakulasa, va-
lamint az agy plaszticitdsa szempontjabol. A legkorabbi (0-3 ho) beavat-
kozasi lehetdség a Katona Ferenc altal kidolgozott neurotréning modszer,
amely alapos kivizsgalas utan, a kérhazakban és gyermekideg- szakren-
del6kben kérhet6 eljarasmaéd egyike. Ezeket a gyakorlatokat a csalad napi
rendszerességgel otthon végzi, ez tovabb erdsiti a csaladdi kohézidt, és
az igen fontos ,terdpias haromszdoget” is. A modszer a gravitacié hatasat
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hasznalja ki, serkentve azokat az agyi terUleteket, amelyek a fiziologias
mozgasokért felel8sek.

Amennyiben izomtdénus eloszlasi probléma, spasztikus (feszes) vagy
hypotdn (renyhe) izomténus all fenn - ami megnyilvanulhat abban, hogy
a baba nem szeret hason lenni, megfesziti magat, vagy nem megfeleléen
tud szopni, nincs megfeleld vakuum, sokaig tart az etetés, vagy gyakran
elalszik édesanyja eml8in - a Dévény Anna altal kidolgozott Dévény Spe-
cidlis manualis technika-Gimnasztika Modszeréért DSGM terapeutahoz
(szakgydgytornasz) érdemes fordulni. A technika f6 eszkoze: a képessé
tevés manualis technika révén. A torna segit abban, hogy rendezze az
agy és az izmok kozdtti kapcsolatot, ingerkdzvetitést. Ingertletet kuld
az agynak, amivel a megfeleld agyi teruletet stimulalja, erre érkezik a va-
lasz, hogy az adott izomnak milyen mozgast kell kivitelezni.

Két nagy m(ikodési teruletet 6lel fel: az egyik a Specialis Manualis Tech-
nika: mely izom-in kezelés a kontrakturak oldasara, az idegrendszer di-
rekt ingerlésére, valamint az izomzat kéros helyzetének normalizalasara.
A masik az Analitikus Gimnasztika, amely korrekcidés célu aktiv torna, ze-
nés tanitas formajaban (ez mar az iskolaskoru gyermekeknél alkalmazan-
do). Sok esetben a szul6ket elrémisztik ezek a kezelések, mivel a gyerme-
kek szinte minden esetben (akar keservesen, fulsért6 médon) sirnak. Ez
egy fajdalmas manualis kezelés. Vannak olyan esetek, amikor par kezelés
utan valtozik az izomténus, és ennek hatasara a fajdalom is csokken. Er-
demes mérlegelni, hogy a hénapokig tarté masszirozas mennyire viseli
meg a gyermeket, mert az esetleges erdltetés hatasara olykor sérilhet az
8sbizalom, az anya-gyermek kapcsolat is.

Az esetek tulnyomo tdébbségében az egészségligy tertletén, a hazi
orvos, a véd6nd ezt az egy terapias lehet8séget szokta ajanlani, mivel a
tobbi fejlesztési opcidt gyakran nem ismerik, nem tudjak, hogy egy adott
problémaval merre kildhetik a csalddot. Azonban nem minden esetben
ez a legcélravezet8bb ut.

Szliletéstdl - 6 éves korig: A mozgdsfejlesztés egyéb lehetGségei

A pedagégiai szakszolgalatoknal nevelési tanacsadas vagy korai fejlesz-
tés keretén belul valésulhat meg terapia. Itt a szomatopedagdgus vagy
konduktor altal nyujtott, szakszerl mozgasfejlesztéshez a gyermek a ko-
rai életszakasztol kezdédéen allamilag finanszirozott médon juthat hozza.
A szomatopedagdgus komplex (minden részképesség-teriletet feldleld)
gyoégypedagdgiai fejlesztés keretén belll végzi a gyermek mozgasfejlesz-



tését, féként enyhe sérilések, megkésett vagy aciklikus mozgasfejlédési
kliensek esetében.

A konduktor féként kdzponti idegrendszeri sérilt (cerebral paretikus)
gyermekekkel foglalkozik, szintén a mozgast allitva a k6zéppontba.

Mindkét pedagdgiai mddszertan célja a lehetd legdnallobb életvitel el-
érése, a csalad segitése, a terapias lehet6ségek mindennapokba agyaza-
sa. Itt kulén kiemelem a mindennapokat, hisz az altalunk végzett munka
gyumolcse csak rendszeres otthoni gyakorlassal érik be igazan. Mi eszkozt
adunk a szul6k kezébe, megtanitjuk ket Ujra jatszani a gyermekeikkel, és
ezzel a jatékossaggal hatasokat elérni, anélktl, hogy ezt 6k maguk vagy a
gyermek, kotelez6 feladatnak élnék meg.

E két pedagédgiai iranyzat kd6zé azért nem huztam éles hatart, mert
palyakezdésemkor olyan szerencsés helyzetbe kerultem, hogy két men-
torom volt, egy konduktor és egy szomatopedagdgus. Fantasztikus volt
latni, ahogy a gyermekeket a kdzds jaték soran teljesen elvarazsoltak a
személyiségukkel, és jbmagam sem tudtam volna megmondani - ha nem
tanultam volna -, hogy ki, melyik specialis pedagogiai agat képviseli.

3 éves kortdl - lehet6ség a mozgdsfejlesztésre

Az informaci6 hianya miatt sok esetben az allami lehet8ségekrél csak ké-
sObb tajékozdédnak a szulék. Problémajukkal magukra maradva, érthetd
maodon kutakodni kezdenek, és mint egy Ujabb mozgasfejlesztési mdd-
szer, talalnak ra a tervezett szenzomotoros tréningre (roviditve: TSMT).
E modszer is az idegrendszer érését, a mozgaskoordinacid, egyensuly,
ritmusérzék fejlédését, valamint a csecsemd&kori reflexek leéptilését szol-
galja. Gyakorlott szomatopedagdgusként az a tapasztalatom, hogy a korai
id6szakban nem a TSMT a legmegfelel6bb modszer. Igaz, ezeket a gya-
korlatokat is (tébbnyire) otthon végzik a gyermekkel, napi rendszeres-
séggel, de a tul sok ingerléssel hamar felborulhat az optimalis egyensuly.
A diagnézist mérlegelve, mindenkinél mas és mas a hatas, de 3 éves kor
el6tt véleményem szerint nem célszer(i ezt a mozgasfejleszté modszert
alkalmazni. Enyhébb sértilés, megkésett beszédfejlédés, esetleg 3-5 éves
kor korul jelentkezd magatartasi, viselkedési zavarok esetén inkabb prefe-
ralom ezt a mozgasterapiat.

Kedves Szuldk! Igyekeztem szakmai tapasztalatom tukrében 6sszegy(ijte-
ni az altalam fontosnak tartott, a korai életszakaszban alkalmazhat6é moz-
gasfejlesztd eljarasokat.
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Mindezek utan azonban két dolgot szikségesnek tartok megemliteni:

* A fenti mdédszerek bevalasa (azok hasznossaganak megkérddjelezése
nélkdl) nagyon kilonb6z8 lehet. Nincs egyetlen Gdvds terapia, nincs
egyetlen Udvds mddszer! A megfelel6 médszer kivalasztasat mindig a
gyermek allapota, az adott fejlettségi szintje hatarozza meg.

* Ne higgyunk a ,minden aron” véghezvitt fejlesztésben. A kevesebb
néha tdébb. A spontan helyzetek, a gyermek aktualis allapotahoz, ér-
dekl6édéséhez igazodd foglalkozasok olykor sokkal értékesebbek le-
hetnek, mint barmi mas!

Es... Sosem szabad elkeseredni, ha gy érezziik, hogy az élet bezart
eléttink egy ajtét, mert k6zben maris kinyitott szamunkra egy ablakot...
A lényeg, hogy minden szul6 megtalalja a lehetd legrovidebb idd alatt a
szamara és gyermeke szamara legjobb nyitott ,ablakot”.

Antal Anita, szomatopedagdgus



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Utjelz6k

+EIs6 a munka, én a mdsodik,

apdm csak megy, hajt, és tébbrél dimodik.
Anydm meg f6z, mos, esténként kivasal,
cseppet sem érdekli, énmellém ki hasal.
Jovék majd! - mondja, 6rokké hiteget.

Oh, badr csak jénnétek! Szeretlek titeket.”
(Nagy Bandd Andras)

A mai, felgyorsult vilagunkban azt hiszem az a legnehezebb feladat szil8-
ként, hogy id6t toltsink, raadasul minéségi id6t téltsink gyermekuinkkel.
Hatalmasak a tarsadalmi elvarasok a felnéttekkel szemben, helyt kell all-
ni sokszor tobb alldsban és sokkal magasabb 6raszamban, mint évekkel,
évtizedekkel ezel6tt. Sajnos ez a folyamat nem megallithato, igy nekink
szul8knek kell picit megallnunk és lelassitanunk, majd mérlegelnink, hogy
megéri-e? Hiszen a rank eréltetett nyomas és ,elvarashegyek” tovabbi ter-
heket ronak csaladjainkra, gyermekeinkre is.

Az egyre ndvekvd szamu figyelmi- és magatartasi problémakkal kizdé
gyermekek sok esetben ,segélykialtasként” mutatjak ezeket a tineteket,
hogy figyelj végre ram, érts meg engem, tolts velem id&t, beszélgess, vagy
éppen csak dlelj at. Egy korabban olvasott torténet jutott az eszembe,
amely egy vezet6 szakorvos édesaparol (aki az év tizenkét honapjabol
nyolcat a csalddjatol tavol dolgozva toltott) és az 6 fiardl szol.

Az apa munkaja miatt igen ritkan, és kevés id6t tudott télteni a fiadval.
A filt nagyon megviselte az apa tavolléte, és lelki kiegyensulyozatlansaga
id6vel testi megbetegedéseket produkalt. Az apa felismerve fia betegsé-
gének vélhetd okat, felllvizsgalta életmddjat és a csalad, illetve a gyermek
joléte érdekében jelent8s valtoztatasok mellett dontott.

Sokszor azonban a valtoztatds nem megy egyedul...

Nap mint nap egyre toébb problémat hordozé csalad fordul intézmé-
nylinkhdoz, akiknek nevelési tanacsadasra van szikséguk. Milyen j6, hogy
egyre tobben nyitottak a kllsé segitségre. Ha sajat magara, a csaladra
nem tud a szul8 objektiven tekinteni, egy szakember segithet ebben.

Munkank soran az egyik f6 feladatunk, hogy prébaljuk harménidba
hozni a csalad tagjait, ,kedvet csinaljunk” a szilének a gyermekkel valo
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foglalkozashoz, egymashoz, az egyltt toltott id6hdz. Fontos megéreztetni
a szul6kkel, hogy gyermekik szamara 6k a j6 szul6k; 6k az egyetlenek a
szamukra, csakis t8lUk varjak az egészséges, boldog felnétté valas utjan
valé kisérést. De hogyan? Milyen legyen ez az ut?

Mindenki szdmara mas és mas, mindannyian masok vagyunk, hiszen
mas dolgokat 0rokoltink, mas hagyomanyokkal nevelédtink, mas kor-
nyezet hatott rank. A legfontosabb felel8sséglink azonban valéban az,
hogy elég j6 szlil6ként, elég j6 gyermekeket neveljink.

Ezen az uton vannak utjelz8k, amelyek segitenek a tajékozédasban.
Bettelheim (2003) szerint ezek a kovetkezd8k: a dicséret és a jutalmazds, a
kovetkezetesség, a napirend, a korldtok és a hatdrok, a fegyelem, a figyelmez-
tetés, a magyardzat, az 6nuralom, a felel6sség és a lazitds. Ezek Ugy hiszem
mind-mind elengedhetetlenek ahhoz, hogy a gyermek egészséges, boldog
legyen, viszont nagyon nehéz ezeket jol mikodtetni.

Tapasztalatbél tudom, hogy mennyire vagynak a gyermekek az elisme-
résre, a dicséretre a terapiak, vizsgalatok alkalmaval, mely lehet egy sz9,
egy mosoly, ami megerd@siti a j6 cselekedetét, képességét, teljesitményét,
ezzel a sajat 6nbecsllése, dnértékelése fejlédik. Ne fukarkodjanak a szu-
|6k sem ezekkel!

Nehéz feladat szll6ként a kovetkezetesség, amely szabalyok utjan olt
testet, és amelyek betartasa mindenki szamara ugyanolyan fontos, hiszen a
kés8bbi tarsadalmi beilleszkedéslinket alapozza meg. Ehhez szorosan kap-
csolédik a napirend, amelyben szintén fontos a kdvetkezetesség. Kialaki-
tasa nem koénnyU feladat, de elengedhetetlen az ember életében, a csalad
otthonaban; mellyel a kiszamithatésagot, a biztonsagot tapasztalhatja meg
a gyermek. Legyenek sarokpontok: felkelés-, étkezések-, flirdés-, lefekvés
ideje, melyek vezérfonalként tamogatjak a csaldd mikodését.

A korlatok és a hatarok szintén az egészséges fejl6dés eszkdzei, melyek
biztonsagot adnak a gyermeknek. Katona Erzsébet (2018) cikkében Palhe-
gyi Ferenctél idéz erre egy szemléletes példat: ,Ha a szakadék szélén van
egy korlat, akkor a nézel6d6 kimerészkedik a szakadék széléig, hiszen jog-
gal bizik abban, hogy nem fog onnan lezuhanni. Ha nincs korlat, akkor két
lehet8ség van. Vagy hamarabb megall, és nem latja mindazt, amit lathatna
a korlat adta biztonsagérzet segitségével, vagy lezuhan, mert nem tudja,
hol kell megallnia, de a kivancsisaga hajtja.” Fontos tehat a gyermekink
szamara egyszer(, atlathato, értelmes és valéban szikséges szabalyokat
allitanunk, melyekkel mankot adunk szamara ahhoz, hogy ki merje prébal-
ni a benne rejlé lehet8ségeket.



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

A kdvetkezetességhez szorosan kapcsolodik a fegyelem, mely szil8ként
elsésorban a sajat dnuralmunkat jelenti. Ez segit abban, hogy a szul6 ha-
tarozott, de okos korlatokat szabjon a gyermekének. Legyen a sziil8 min-
dig tisztességes és tartsa meg az igéretét!

A figyelmeztetés és a magyarazat fontos lehet a gyermek testi épségé-
nek megvédése, az elfogadott normak betartasa vagy a lényeges dolgokra
val6 6sszpontositas (pl. az idé mulasanak jelzése) miatt is. Magyarazat nél-
kil nem biztos, hogy a gyermek megérti, miért figyelmeztették 8t abban a
helyzetben. Kildndsen fontos a magyarazat a buntetésnél, vagyis inkabb
a kovetkezmény miatti felel8sség vallalasanal hiszen, ha nincs magyarazat
nem biztos, hogy érti a gyermek, hogy mit szabad és mit nem.

A felel6sség attdl a pillanattol kezdve jelen van, hogy a szuld igent mon-
dott az Uj életre. Felel8s azért, hogy mit hagy maga utan gyermeke lelké-
ben, eszében. Felel8s azért is, hogy gyermeke/i mennyire lesznek felel8s-
ségteljes emberek. Legyenek otthoni feladatai életkoranak megfelel6en a
kezdetektdl fogva, amiért 6k is felel6sséget vallalnak, amelyekkel fejlédik az
onbizalmuk, illetve amelyek elmulasztasanak kévetkezményét is 8k viselik.

Az utolso ket utjelzd szorosan kapcsolédik a szuléi mintdhoz, az dnura-
lom és a lazitas. Sokszor egy nehéz nap végén a szul§ orditani tudna, de
akkor se felejtse el, hogy nem a gyermeke tehet arrél, hogy felbosszan-
totta a kolléga, vagy a hatarid6és feladat miatt feszult. Prébaljon helyes
mintat kOzvetiteni gyermekének, hogy a gyermek sajat indulatkezelésé-
hez segitséget kapjon. Ha pedig a szul8 elfaradt, akkor lazitson, iktasson
be munka- vagy feladatmentes ,henyél8s” id6t, amikor gyermekeivel vagy
éppen nélkuluk toltédik, hogy birja a ra rott terheket a kdvetkezd héten is.
Ugyanakkor adjon lazitadsra lehetéséget gyermekeinek is, hiszen az egész
napos megfelelési torekvésekben 6k is elfaradnak. llyenkor meséljen, be-
szélgessen, bujjunk 6ssze vellk!

Remélem, kedves olvasd, az Gtjelz6k megerGsitették abban, hogy On
elég j6 szUl6 és mindent megtesz azért, hogy elég j6 gyermeket neveljen.
Hiszen a gyermek szamara a szUl6 a minta, az etalon; neki(k) a legfonto-
sabb(ak) a vilagon. Ez a [ényeg!

Koczok Agnes, gyogypedagogus



Batran!?

A tulféltd (helikopter szul8) szul6i attitlid hatasa a gyermek
személyiségfejlédésére

Pszichopedagoégusként egyre gyakrabban taldlkozom olyan csalddokkal,
ahol a szul8k altal megfogalmazott (vallalhatd) probléma a gyermekuk el-
téré mozgasfejlédésében jelenik meg. Pl.: ,Nem szeret a jatszOtéri esz-
kézokkel jatszani. Osszerendezetlen, esetlen a jarasa, futasa és gyakran
esik-bukik. Fél a felé kdzeled6 labdatol. Nem tud valtott labbal 1épcsdzni”.
A komplex szemléletl problémafeltarast kdvetben tdbb esetben az iga-
zolédik, hogy a motoros tinetek mogott inkabb a tulfélté szuléi attitld
mutatkozik meg, amelynek kdvetkeztében alakulhat ki az 6nallotlansag,
bizonytalansag, félelem és a (mozgas)fejlddésben valé megrekedés. llyen-
kor nem a gyermek lathato tiineti kezelésére, mozgasfejlesztésére keril a
hangsuly, hanem a szul8i attitd formalasara.

Amikor a szUl8 tul féltdén, szorosan és tul sokaig magahoz koti gyerme-
két a lelki kdldOokzsindrral, akkor a legnagyobb hibat kdveti el: nem engedi,
hogy 6nalléva valjon.

Ok az un. helikopter szll8k, akik folyamatosan a gyermekeik folott “rep-
kednek” és aggodva kdvetik azokat, hogy megdvjak 6ket a rajuk leselkedd
sveszélyektél” és a természetes kdvetkezményekkel jaré tapasztalatszer-
zéstdl, tudastol. A gyermek fejlddésének bizonyos szakaszaiban valdban
nagy szuikség van a szul6i kontrollra, ami természetesen megneheziti azt,
hogy a szUl6 idejében el tudja engedni a kezét akkor, amikor mar nem neki
kell iranyitani. Egyes kutatdk szerint a legnagyobb problémat az okozza,
hogy a helikopter sztl6k nem képesek a viselkedésiket a gyermek fokoza-
tosan fejl6dé érettségéhez, kompetenciajahoz és 6nallésagahoz igazitani.

A tulzott kontroll kdvetkezményekkel jar.

A felel6sségvdllalds hidnya: a tulfélté szil6k megfosztjdk a gyermekiket
attél, hogy cselekedeteik természetes kdvetkezményeivel szembesilje-
nek, és igy 6k nem tanuljak meg, hogy tetteikért felelésséget vallaljanak.

Kudarctdl vald félelem: ha nem engedik, hogy a gyermekek a hibakbdl
tanuljanak, azt kozvetitik feléljuk, hogy tokéletesnek kell lennitk. Az ilyen
gyermekek nem mernek kockazatot vallalni és ez megakadalyozhatja ket
abban, hogy megvalositsak az almaikat, valamint egészséges, érzelmileg
biztonsagot nyujté kapcsolatokat alakitsanak ki.



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Alacsony énbizalom: azaltal, hogy szul6ként allandéan megdévjak gyer-
mekUket a stressztdl, veszélyes szituacioktol, azt Gzenik neki, hogy nem
hiszik el, hogy képes kiallni magaért, vagy megvédeni magat.

Fliggd személyiség: séril a gyermek kompetencia érzése és az 6nallo-
sag iranti igénye, ami depressziot is okozhat. A szil6k tulzott féltése és
bevonddasa, nem csak a gyermek mindennapi életvezetését, egészséges
parkapcsolat kialakitasat és fenntartasat neheziti meg, hanem a mentalis
egészségére is karos hatassal van.

Kedves Sziil6k! Batran!? Vagjak el a lelki koldokzsinért idejében!

Az egészséges személyiség kialakulasahoz a gyerekeknek szikséglk van
arra, hogy bontogassak szarnyaikat, probalgassak magukat. De hogyan
segithetik 6t?

Engedjék, hogy kezdeményezzen! A gyerekek kiskoruktol kezdve folyama-
tosan kezdeményeznek. A szUl8 feladata, hogy rajuk hangolédjon, meg-
értse, és egylttérzéen kdvesse Bket.

Bizzon benne! Az egyik alapveté ,lUzenet”, amit egy gyereknek szinte
minden nap hallani kell a szuleitdl: ,Bizom benned!” Ha tud bizni a gyer-
mekében, akkor cserébe nyitottsagot, 8szinteséget és halat kap. A szild
gyerekbe vetett bizalmat leginkabb a kamaszkor teszi prébara. A serdulé-
kor végén harom alapvetd kérdés foglalkoztatja a kamaszokat: ,Ki vagyok
én?”, ,Hogyan kapcsolédok masokhoz?” és ,Miben higgyek?”. A bels kész-
tetés, hogy 6nallé személlyé valjon nem a szul§ személyének sz616 eluta-
sitas, hanem sokkal inkabb az egészséges identitas fejlédésének a jele.

Tanitsa meg valasztani, donteni! A kilsé, szul6i kontroll helyébe fokoza-
tosan a belsé kontroll kell, hogy I1épjen. Minél el6bb kinal a szilé a gyerek-
nek olyan dontési lehet8ségeket, ahol a dontések természetes kovetkez-
ményeivel biztonsagos korilmények kézott szembesuilhet, annal jobban
tud majd a gyermek okos dontéseket hozni. Miel8tt élesben meggondolat-
lanul kockaztatnanak, még a védett otthoni kdérnyezetben megtanulhat-
jak, hogy dontéseikkel hogyan iranyitsak jol az életlket.

Debreczeniné Simon Marianna, gy6gypedagogus



A kisgyermekek dihrohamai
Mit tehetink?

A csecsemd8knek nincsenek dihrohamai, annak ellenére, hogy sokat sir-
nak. Az érzelmek féktelen kinyilvanitasa, kitérése (orditassal, toporzéko-
lassal is parosulhat) a kisgyermekkor jellemzdje. Legkordbban masfél éves
korban, de van, akinél kétéves kor utan alakul ki. A gyerekek fejl6désének
teljesen normalis velejaréja, életkori sajatossagnak tekintheté. Mind a
gyerekek, mind a szul6k szdmara kimeritd, ideg6rl6 lehet.

Mi a viselkedés célja? Sokak szerint a gyerekek ilyenkor manipulalni
akarnak minket, el akarnak érni valamit és ezért ,hisztiznek”. A kisgyer-
mek elsé duhrohamai a gyermek szamara valamilyen idegesit6 helyzet-
ben jelennek meg, a gyermek nem tervezi el ket el6re. Célja a frusztra-
ciotdl valé megszabadulas, a feszlltség levezetése. A gyermek ebben az
életkorban szeretne minél tobb 6nallésagot kivivni maganak. Egyszerre
szeretne megfelelni szllei elvarasainak és fuggetlenedni télunk.

Kaléndsen nehéz helyzet lehet egy dihroham soran, ha a gyermek ell6-
ki a szUl8t, esetleg belé rug, vagy elszalad. Viszont - a latszat ellenére - a
gyermek ilyenkor nem szeretné, ha ezalatt az id6 alatt a szul§ egyedul
hagyna. A korai életkorban megjelené rohamokat nem tudja kontrollalni
és azok gyakran néhany perc alatt elmulnak. Ahogy n6 a gyermek, egy ide-
ig a hisztik id6tartama is néhet. A nagyobb gyermek mar tudja, hogy nem
megfelel6en viselkedik, még ha nehéz is szabalyoznia sajat viselkedését,
A gyermek provokal, ha megkérjiuk valamire, azt mondja, hogy 6 nem csi-
nal semmit. Ha nem tagitunk, a hiszti kdvetkezd fazisa jon: Utés, kiabalas,
toporzékolas, vagy valaminek a foldhéz vagasa. El6fordul, hogy a gyermek
a fejét valamilyen kemény felllethez Gtdgeti. Ekkor a szuld nézze meg,
hogy nem tértént-e komolyabb sérilés, de ne aggddjon nagyon, a kisgye-
rekek gyorsan tuljutnak ezen a viselkedésen. Az utolsé szakasz, mikor a
hiszti muléban van, és a hangos érzelemkitérés sirasba torkollik.

Mikor lesz vége? Legkés6bb harom-harom és fél éves korra a duhroha-
mok az esetek nagy részében lecsendestlnek. Ekkorra a gyermekek mar
mas eszkdzoket is ismernek és tudnak alkalmazni, hogy elérjék, amit sze-
retnének. Vannak gyerekek, akikre még az iskolaskorukig, vagy késébb is
jellemz&ek a duhrohamok. Figyelje meg a szul6, hogy valtozik-e a hiszti



intenzitasa attél flggben, hogy tudja, figyeljik, mit csinal. Valdszinlleg
megtanulhatta, hogy ez a viselkedés bevalik, ha valamit el szeretne érni.
Fontos megmutatni neki, hogy a hisztivel nem érhet célt.

Hogyan reagdljon gyermeke duhkitorésére? A duhkitérés okanak felde-
ritése és a szikséges beavatkozas megtétele mellett igen fontos az, hogy
szUl6ként nyugodt maradjon. Ha a szl nyugodt tud maradni, az azt jelzi
a gyermeknek, hogy nincs veszély. igy biztonsadgban érezheti magét. Gug-
goljon le hozz3, atdlelve 6t mondja kedvesen: ,Most nincs csoki, életem,
nemsokara ebédelink.”

Ettdl valoszin(, hogy dihos lesz. Ha ez bekdvetkezik, maradjon vele, ne
kuldje a szobdjaba, ezzel azt kdzvetiti, hogy nem egyedul kell megktzde-
nie azokkal az ijesztd érzésekkel. Olelje at, vagy ha ezt nem engedi, érint-
se meg és mondja: ,Megsimogatom a kezed.” Lehet, hogy nem szeretné,
hogy atolelje, vagy megérintse, de az On kbzelében szeretne maradni. Var-
ja meg, mig készen all arra, hogy kézeledjen Onhéz. Mikor a viharfelhék
tavoztak és megnyugodott, prébaljon neki mddszereket ajanlani, hogy ho-
gyan kezelje a duhét. Mondja neki, hogy kérjen hamarabb segitséget, vagy
mondja el, hogyan érzi magat. Ne varja el viszont, hogy ezt rogton képes
legyen megtenni.

Fontos, hogy ne szidja le, ne legyen vele kioktato, és ne vegye személyes
sértésnek azokat a durvasagokat, amiket csinal vagy mond. Ne vegyen
elégtételt az atélt sérelmek miatt. Azok az érzelmek nem a szulérdl szol-
nak, hanem rdla arulnak el valamit. Akkor a gyermek ugy érzi, senki nem
érti 6t. Ha azt mondja, utélja Ont, feleljen igy: ,Hallom, mennyire dihés
vagy... én szeretlek, akarmilyen mérges is vagy. Mindig szeretni foglak.”

Ez a nehéz folyamat sokszor ugy zarul, hogy gyorsan témat valt a gyer-
mek. Ez teljesen normalis dolog. Mondhatja azt ilyenkor: ,Kemény kiz-
delem volt, ugye, mennyivel jobb, hogy most vége?” Majd az altala felho-
zott témaval folytassa. Ha viszont, miutan félelmeit kimutatja, sirni kezd,
hagyja, hadd tegye. Siras utan nyugtassa meg, és mondja el neki, hogy
elfogadja és szereti 6t. Mivel kiadta magabdl azokat az érzéseket, amik
felzaklattdk, sokkal nyugodtabb és egylttmikoéddbb lesz, de az is lehet,
hogy elalszik. Az viszont biztos, hogy a szul6-gyerek kapcsolat meger6so6-
dik, mert ,nem engedte el a kezét”, amikor az érzelmi vihar atvonult rajta.

Egy nehéz helyzet: a bevdsdrids. |Igyekezzen ne akkorra tervezni a vasar-
last, mikor faradt, vagy éhes a gyermek. Ha elkerulhetetlen ekkor vasarol-
ni, tegye 6t babakocsiba, hogy tudjon pihenni, ha szeretne; vagy kapjon
valami egészséges ennivalét. Ha érzi, hogy mindjart elkezd hisztizni, te-



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

relje el a figyelmét: magyarazza el neki, mit latnak a boltban, hogy mi mi-
csoda. Prébaljon gyorsabb tempdban vasarolni, hogy a gyermek ne unja
el magat. Ha viszont elfogyott a tlrelme, fejezze be miel6bb a vasarlast.
A pénztarnal sorban allva, ne adjon neki édességet, ha dihrohamot is kap
emiatt. Jelezze, hogy nem tudja elfogadni magatartasat és menjen vele
haza, akkor is, ha ez a bevasarlas végét jelenti.

A duhkitérést kovetéen még nem megfelel§ az id6zités, hogy a szaba-
lyok megsértésérdl beszéljen vele. Ha szikségesnek érzi ezt, varja meg,
mig teljesen lehiggad. Ovatosan emlékeztesse az elvart viselkedésre, su-
gallva, hogy mar ismeri a szabalyt.

Néhany hétig még varhatéak duhkitorések. Fontos latni, hogy a szil6-
nek nem kellett semmit sem megoldania. A szUl6 a biztonsagot és a vele
valo kapcsolatot kindlta fel, az érzelmi munkat pedig a gyermek végezte el,
hogy tovabb tudjon Iépni. A kisgyermek megtanulja, hogy sokszor ugyan
nem kaphatja meg, amit szeretne, de ennél sokkal tébbet kaphat a szil8-
tél: valakit, aki szereti és elfogadja 6t kellemetlen viselkedésével egyUtt is.

Laczé Ildiko, pszicholdgus



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Toportyan Tdédorné és a tornazsak
Megtegyem helyette, vagy segitsek neki?

Szuléként gyakran taldlkozhatnak a fenti kérdéssel, amikor gyermekik
valamilyen szamara megoldhatatlannak ting, vagy tul nehéznek tartott
feladat elé kerul. Tudjak réla, hogy nem is olyan 6rdéngdés a dolog, de az
mégis megtorpantja gyermekuket. Mit tegyenek ilyenkor? Akkor lesznek-e
jo szul6k, ha szegény gyermek helyett megteszik azt, amit8l fél, vagy ak-
kor, ha segitenek neki abban, hogy megtegye? Kétség kivil mindkét meg-
oldasnak vannak elényei és hatranyai.

Ha megtesszik a gyermek helyett:
El6szor is, a legtobb esetben learathatjuk azonnali halajat, és nagyon jo
szUl8nek érezhetjik magunkat. Valészinlileg sokkal hamarabb, kevesebb
nehézség aran oldédik meg a probléma. Gyermekunk is, és mi magunk is
hamarabb szabadulunk a fesziltségtdl, és megdvjuk szegénykét egy kiz-
delemtdl, amibél, ha ezt rendszeressé tesszik, szépen meg is tanulja, ha
valamit nem tudok, vagy nem akarok, azt anyuci vagy apuci Ugyis elintézi,
bizhatok bennuk. Igaz, a megklzdési technikai ezzel nem fejlédnek, de
majd lesz még arra alkalma b&ven!

(Id6 hianyaban, turelmetlenségbdl, vagy puszta joindulatbdl sokan ezt
az utat valasztjak.)

Ha a nehezebb utat valasztjuk, és ,csak” segitiink neki megtenni:

Persze még abbdl is a lehetd legkevesebbet, akkor gyakran hala helyett
gyermekink inkdbb dtmenetileg neheztelni fog rank, vagy éppen utal min-
ket. Valészinlleg tobb idd és tdbb nehézség aran érink célt. A feszlltség
is elhtizdédhat, atmenetileg fel is er6sddhet. De megtanul egy nagyon fon-
tos dolgot: én képes vagyok ezt megtenni, elintézni, bizhatok magamban
is. Erés vagyok, meg tudok kizdeni a félelmeimmel és a kilatastalannak
tlnd helyzetekkel is.

(Ez az ut altalaban gdérongydsebb, hosszabb is, nem mindig és nem
mindenkinek akarédzik ralépni, de a hosszabb Ut gyakran messzebbre is
visz...)

Es én most errél a nehezebb Utrél szeretnék elmondani egy mesét, ami
Toportyan Tédornérdl és a tornazsakroél szél... (Vagy valami masrol?)
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Egyszer, valamikor réges-régen, amikor a gyerekek még szombaton is
jartak iskolaba, és a szul6k egyedul merték ket odaengedni, élt egy csépp
1. osztalyos kislany a csaladjaval, egy atlagos kis kozségben. Az apukaja
sokat dolgozott, a kislany batyja tébb évvel volt nala id6sebb, és mar egy
tavoli varosban tanult, ezért a kislany és az anyukaja sok id6t toltottek
kettesben. Mivel viszonylag kés@i gyermek volt, a testvére joszerével mar
6nallo, ezért bizony kissé elkényeztetett egykének szamitott, aki persze
az étkezés terén is elég valogatds volt. Ezért anyukaja kitalalta Toportyan
Toédornét. Toportyanné nem volt mas, mint egy egyedulallo farkas anyuka
az éhes kolykeivel (az apa, ahogy j6 mesebeli farkashoz illik, gonosz volt,
és bortdonben Glt valamilyen vétség miatt). A ,csonka farkascsalad” pedig
mindig akkor ment vendégségbe, sz szerint farkaséhesen, amikor olyas-
mi volt ebédre, amit a kislany nem szeretett. 6 jaték volt ez, az anyuka
ugyesen hasznalta ki gyermeke ,kett8s tudatat”. (A gyermek mar el tudja
kiloniteni a valésag és a mese elemeit egymastél, mégis beleéli magat a
mesebeli helyzetekbe). A farkasok segitettek, hogy a kevésbé kedvelt éte-
lek is elfogyjanak valahogy.

De hogy jon ide a tornazsak?

Tortént egyszer, hogy a kislany egy ,délel8ttds héten” - mert akkor ré-
gen a kis helyi iskolaban még valtva jart 1 felsds és 1 alsés osztaly egy
tanterembe- az osztalyban felejtette a tornazsakjat. Hogy miért jelentett
ez akkora gondot, és egyaltalan miért nem lehetett azt otthagyni, aztan
masnap elhozni, azt mar az idék sri homalya fedi. Esetleg talan éppen a
hétvége kdzeledett? Ki tudja azt mar! A I1ényeg, hogy az anyukanak és le-
anykajanak is kézenfekvd volt, hogy azt a tornazsakot még aznap délutan
feltétlenul haza kell hozni.

Es ekkor jott a bonyodalom. Ugyanis a kislany félt. Elképzelte magat
egyedul, kiszolgaltatva az ijeszt6 6todikes oridsok k6zott, hogy azok aztan
vissza nem adjak neki az ahitott tornazsakjat, sét, esetleg még ki is neve-
tik, vagy 10kdosik. Ezért megkérte hat édesanyjat, hogy menjen vele.

Ha anya ott van, - gondolta - ugyis 6 fog intézkedni, és minden rendben
lesz. Nekem csak a rend kedvéért kell elmennem, mégiscsak én hagytam
ott azt a zsakot. Eddig sima ugy!

Az anyuka nem is gyakran szokta ldnya kéréseit megtagadni. Most azon-
ban valamiért megmakacsolta magat. Gy6zkodte apro leanykajat jobbnal
jobb érvekkel, hogy mar elég nagy, és azok az 6tédikesek nem emberevék,
itt az ideje, hogy kicsit 6nallébb legyen. Szegény kislany Ugy érezte magat,
mint ahogy Jancsi és Juliska érezhette, amikor kihallgattak, hogy a szuleik



masnap ott akarjadk hagyni ket az erdében. De 8k legalabb ketten voltak!
Teljesen kétségbeesett, eluralkodott rajta a félelem, és nem értette, hogy
a maskor ,mindent megoldo varazsanyukaja” most miért ,nem mkodik™?

Az anya latta gyermeke egyre novekvé kétségbeesését, majd megsza-
kadt a szive, de ugy dontott, itt az ideje, hogy lednykaja egy valdjaban
teljesen biztonsagos helyzetben megvivjon a sajat féleimével. Es ekkor egy
.korszakalkotd” oOtlete tamadt. Megmondta latvanyosan kétségbeesett
csemetéjének, hogy 6 ugyan nem kiséri el, de Toportyanné vele megy...
Na, nesze neked! Szegény artatlan kislany el8sz6r azt sem tudta, mitévd
legyen. Toportyanné régi, nagyon kedves csaladi baratjuk, k6zds, dédel-
getett jatékuk, csak nem mondhatja ki ra a végzetes szavakat, hogy O tu-
lajdonképpen nem is létezik! Azzal megdlné az Osszes kolykével egyitt,
és tobbé nem lehetne 6t visszahozni, vagy masik farkassal helyettesite-
ni, hiszen beléle is, mint mindenkibé&l csak egy van. Oriasi dilemma volt
ez: ,pusztitsa el” mesebeli j6baratjat, és kérlelje tovabb édesanyjat, vagy
prébaljon megkapaszkodni egy képzeletbeli fogddzdéban, és vagjon neki -
gyakorlatilag egyedul - a félelmetes feladatnak? (A folytatasos filmeket itt
szoktak abbahagyni, de én most folytatom.)

A kislany dontott, ... és a félelmet nagyon is ismerve, nekivagott. Ment
a jol ismert, most mégis veszélyesnek tiing aton, oldalan az elképzelt far-
kassal, és kozben valami olyasmit gondolt, hogy: - Latod, mi mindent meg-
teszek azért, hogy te megmaradhass?!

Edesanyja ekézben talan még nala is jobban izgult, hogy minden ol si-
keruljon, és gyermeke gy6ztesen keruljon ki ebbdl a - kilsd szemlélé sza-
mara talan jelentéktelennek latszo6 - tigybdl.

Es gy&ztek. Bar a lednyka végig izgulta az utat, és rdadasul tényleg ,fel-
nétt kontroll nélkal” talalta az ,emberevd 6todikeseket”, de azok kedve-
sek voltak vele, s6t még a tornazsakjat is megkeresték, és levették neki a
szekrény tetejérél, ahova valaki feltette, hogy el ne keveredjen. Mindenki
boldog volt, és Toportyanné is még sokaig jart hozzajuk ebédelni a koly-
keivel....

Aztan valamivel késébb - mivel azért a kislanybdél nem valt egy csapasra
félelem nélkuli harcos hercegnd - az anyukaja ezt jegyezte be egy aranyos
kis rajz kiséretében a lanya emlékkonyvébe: ,Ma van az a holnap, amitél
tegnap ugy féltél.”

Ma is el6veszem néha a régi emlékkdnyvemet, és szeretettel nézem
benne édesanyam rajzat és bejegyzését, és olykor eszembe jut Toportyan
Todorné is. Edesanydm és édesapam sajnos mar nincsenek mellettem,



.Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

sem dromomben, sem félelmeim idején. A hajdani kislany is nagymama
korba lépett, de amiket t8ltuk tanultam, azok velem maradtak. Ezért tar-
tom nagyon fontosnak, hogy ,ne halat adjunk” mindig a gyermekeinknek,
hanem olykor ,haloét" is, és ,tanitsuk meg 6ket halaszni”. Mert idedlis eset-
ben 6k még utanunk is itt maradnak.

Muszkalay Hedvig, gyégypedagbgus



Az érzelmi intelligencia alapjai

Sokszor talalkozom kétségbeesett szul6kkel, akik nem értik gyermekeik
viselkedését. Nem olyannak latjak 8ket, amilyennek szerintuk, vagy valaki
szerint lennitk kellene, nem tgy m(kddik a kapcsolatuk gyermekukkel,
ahogyan elképzelték. Hosszas munka, tébbszori terapias beszélgetés zaj-
lik - altaldban a szil8kkel - mire eljutunk oda, hogy a sok egyéb kulsé el-
varast, el8zetes elképzelést, melyek sokszor elétorténetikben gydkerezik,
észreveszik. Félre tudjak tenni a tehetetlenség miatti indulataikat, illetve a
»hol rontottam el” blntudatos érzéseiket és elindulhat egy valtozas. Fon-
tos, hogy a szul8k a mindennapi élet terheit, feladatait sajat kontrolljuk
alatt tartva, tudjanak idét szanni gyermekuk megfigyelésére, a vele vald
torédésre, odafigyelésre. Olyan odafigyelésre, 6sszehangolédasra, mely
nélkulozi az elvarast, mely inkabb egy racsodalkozast, egy nyugodt szem-
|é18dést, a kozds hulldamhossz megtalaldsat jelenti.

A gyerekek viselkedésuUkkel tUkrot tartva elénk sokat tesznek azért,
hogy segitsenek nekulnk jé szulékké valni. Ha nyitottak vagyunk rajuk, ez
automatikusan, magatél megtorténik.

Manapsag nagyon gyakran halljuk az érzelmi intelligencia kifejezést. Mit
is jelent ez valéjaban? Lényegében az érzelmi intelligencia az 6nszabalyo-
zasra val6 képesség, sajat érzelmeink, szikségleteink, viselkedésuink felis-
merése, megértése és kontrollja. Mindez 6nismeretet feltételez. Kbvetkez-
meénye, hogy rugalmasabban tudunk viselkedni, jobban kezeljik a stresszt,
egyszoval ki tudjuk hozni a helyzetekbdl a legjobbat. Tovabba, masokat is
kdnnyebben megértink, a kommunikacio is gérdulékenyebben megy, te-
hat a tarsakhoz val6 alkalmazkodasunk is kdnnyedebben alakul.

Az érzelmi intelligencia tudatosan, akarattal, kognitiv iton nem tanit-
hato, fejlesztése azonban tébbféleképpen lehetséges. Elsésorban a szu-
|6i példamutatdssal. Ahogyan a szul8 viselkedik, kommunikal, helyzeteket
kezel, érzelmeit kifejezi és amennyire ura 6nmaganak, azt a gyermek az
utanzason alapul6é tanulds, modellkovetés révén automatikusan magaba
szivja, ,lemasolja”. Ezért is fontos, hogy maga a szul8 jo érzelmi intelli-
genciaval rendelkezzen és tudatosan odafigyeljen sajat magara, mindent
megtegyen azért, hogy ebben fejlddjon. Fejleszti az érzelmi intelligenciat a
mese és jatszas is. A mese alatt els6sorban olvasott vagy mondott mesét
értek, nem televizidban vagy interneten latott animacios és egyéb mesefil-



meket, bar tény, hogy abbdl is lehet tanulni, akar probléma megoldasi moé-
dokat is. A legmélyebb azonban a kapcsolaton alapulé tanulas, a sztlével
megélt kozos élmények.

A jatszas a gyermekek f6 kommunikaciés csatorndja, alapvetd szikség-
lete. A jatékba, jatszasba valé belefeledkezés hasonl6 a felndtt koncentra-
lasahoz. Ha lehet, ne zavarjuk meg ezt az elmélyllt tevékenységet, inkabb
8rizzUk haboritatlansagat és csodalkozzunk ra gyermeklnkre. Elérheté
legyen egy felel6s felndtt, akinek nem feltétlenll kell beavatkoznia.

Az érés és tapasztalat sem elhanyagolhat6 tényez6 az érzelmi intelli-
gencia fejl6désénél. Az egymasra figyelés megtapasztalasa, megélése
elsédleges fontossagu. Ahogyan legkorabbi éiményeinkben megéltuk az
dsszehangolddast, szinkronizalédast szuleinkkel, és ezt mintegy alapként
magunkkal hordozzuk, Ugy a késébbiekben szerzett tapasztalatok és gya-
korlas is mind gyarapithatjak ez iranyu készségeinket. Ahogy el6szor ra-
hangolédunk gyermekiinkre, erésitjuk a vele valé kapcsolatunkat és min-
tat adunk a figyelmességre, a masik meghallgatasara és a masikhoz valé
viszonyulasra, az mélyen beépul gyermekink személyiségébe. Ha a gyer-
meknek a korai id6szakban kevés ilyen éiményben volt része, akkor sincs
minden veszve, mert korrektiv éiményként, akar egy elfogadd és rahan-
golodni képes Uj kornyezetben, akar egy terapias kapcsolatban ez megél-
hetd, a pozitiv megtapasztalasokkal, mintakkal valé ismételt talalkozas is
fejlesztd hatasu.

Az érzelmek megélésének és kifejezésének tamogatasa kuldndsen fon-
tos, melybe a negativ érzések is beletartoznak. Alapelv, hogy barmilyen
érzelem elfogadhatd, a harag és dih is nagyon fontos és hasznos érzések,
kifejezéstikre azonban meg kell talalnunk az elfogadhatd format. Szulé-
ként nagyon fontos a hitelesség, vagyis azt mutassuk, amit érzink. To-
vabba a szébeli és nonverbalis kommunikacié, amit mondunk és ahogyan
mondjuk, szintén 6sszhangban legyen. A negativ érzelmi allapot is kifejez-
hetd, sé6t dihosek is lehetlink, még sajat gyermeklnkre is. Az érzelmi reak-
cionk azonban igazodjon a dolog sulyahoz, ne legyen se tulzott mértékd,
se pedig érzelemmentes. Az sem baj, ha latja a gyermek a szul6k vitajat,
ennél azonban kiemelten fontos, hogy a gyermek tisztaban legyen annak
okaval a maga életkori szintjének megfelel8en, nehogy magara vegye azt,
blntudatot érezzen miatta és magat érezze felel6snek érte. Mindemellett
ne felejtkezziink el a szeretet minél gyakoribb kinyilvanitasarél sem, hisz
az mindennek az alapja: puszi, Olelés, dédelgetés, sth. Ne fukarkodjunk
velUk! Persze fontos, hogy megtalaljuk azt a format, ami illeszkedik gyer-



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

mekUnk igényéhez. Igyekezziink gyermeklnk szeretetnyelvének megfele-
|6 formaban kifejezni szeretetlnket, amibél 6 érzi, hogy szeretve van.

Ha a gyermek biztonsagban érzi magat, nyitotta valik a tanulasra, fejl6-
désre. A gyermekkel valé jo kapcsolat megalapozasahoz és er@sitéséhez a
szul8nek mindenképpen iddt és energiat kell szannia, anélkil lehetetlen.
Ha id6t szanunk a k6z0s sétara, jatszasra, beszélgetésre, csaladi hancuro-
zasra, viccel8désre a mindennapi feladatok is kénnyebbé valnak, nem
csak a gyermek, hanem maga a szul6 is feltdltédik altala.

Biztassuk gyermekinket a kockazatvallalasra - persze ésszerd hatarok
kozott -, batran prébaljanak ki Uj dolgokat. Mindentél ugy sem évhatjuk
O6ket, masrészt a sajat tapasztalatdbél tanul legtdbbet a gyermek is. Az
esetleges kudarcokbdl hasznos tanulsagokat vonhat le, 6nismeretben is
fejléddhet, és gyakorlatot szerezhet abban, hogy az Uj dolgokat kihivasként
kezelje. Ahogy gyermekiunktél, tgy magunktdl se varjunk tokéletességet,
hisz nem lennénk ugyanazok, ha eddigi életiink soran nem éltik volna
meg kudarcainkat is. Azok is hozzank tartoznak, tanultunk bel8lik, megta-
pasztaltuk, hogy nem dél 6ssze a vilag, ha valami nem sikerul tokéletesre,
elégedjunk meg az ,elég j6" megoldasokkal.

Szul8ként gyakran esink abba a hibaba, hogy gyermeklink valamely
negativnak tiné magatartasat szandékosnak tekintjuk, azt hisszik, hogy
mar ismerjuk és tudjuk, hogy mit miért tesz. Ezek azonban csak a mi felté-
telezéseink. A legjobb, ha megdrizzik kivancsisagunkat, hiszen ,rengete-
get tanulhatunk, ha tudjuk, hogy nem tudunk”.

Sok esetben azt tapasztalom, hogy inkabb kevesebbre lenne szlkség.
Kevesebb szé, kevesebb beavatkozas, kevesebb jatékszer, kevesebb prog-
ram. Gyakran tébbet ér a nyugalom, tirelem, gyengéd odafordulas, az ér-
zelmileg stabil szul8k elérhetésége, akik biztonsagot adnak. Csak figyeljuk
gyermekeinket, ugy szeressuk &ket, amilyenek, higgytink bennuk, legylink
elérhet8ek szamukra és 6k szépen felcseperednek és képesek lesznek
megvaldsitani almaikat. Minél tobb k6zos 6romteli élménnyel toltsuk fel
érzelmi tartalyukat és minden rendben lesz!

Salankiné Szilvas Anett, pszicholégus



Mi is az a logopédia?

A beszéd nem egyszerlien egymas utan kiejtett hangok sorozata, annal
sokkal fontosabb és sokrétlibb szerepet tolt be életinkben. A beszéd a
leggyakrabban alkalmazott kommunikaciés forma, az adott nyelv altal
el6irt szabalyok alkalmazasaval. A mindennapok soran fel sem tinik sza-
munkra, hogy rendelkezlink a beszéd képességével, azonban, ha valami
fejlédésbeli vagy szerzett eltéréssel talalkozunk, szembet(ind a probléma.

Ekkor fordulunk logopédus szakemberhez.

De mit is jelent a sz&: logopédia? A sz6 gordg eredetd, jelentése: be-
szédnevelés. A logopédia, mint a gyégypedagdgia egyik aga, a kommu-
nikacié zavaraival foglalkozik. A logopédus szakember feladata a hang-,
beszéd- és nyelvi zavarok szlrése, diagnosztizalasa, terapija.

Miben, hogyan segithet a logopédus?
A magzat a kulvildggal nonverbalisan, féként testmozgasok (magzatmoz-
gasok) altal kommunikal. Az Gjszi16tt mar vokalis kommunikaciéval, hang-
megnyilvanulasokkal, a siras kilénb6z6 formaival Gzen kérnyezetének. Az
idé mulasaval a csecsem6 hangadasa egyre differencialtabba valik, szine-
sedik, az adott nyelvre jellemz8 beszédhangok egyre valtozatosabb forma-
ban jelennek meg, nagy 6rémet okozva ezzel a csaladtagoknak. Egy éves
kor korul megjelennek az elsé értelmes szavak, amelyeket rohamtempé-
ban kovet a tobbi, kezdetét veszi az nyelvelsajatitas intenziv idészaka.
El6fordul azonban, hogy a kezdeti id8szakban a beszédfejlédés nem
z6kken&mentes, ilyenkor a szul8k logopédus szakemberhez fordulnak. Az
elsd ilyen idépont a 2 éves kor kdrnyéke, amikor a szul6 ugy tapasztalja,
hogy gyermeke alig beszél, csak par szét hasznal, jellemz&en mutogatas-
sal fejezi ki magat. Ebben az esetben fontos az esetleges szervi eltérés
kizarasa (hallasprobléma, beszédszervek szerkezeti eltérése), valamint a
szUl6k részletes kikérdezése a gyermek altalanos fejlédésére vonatkozo-
an, esetleges eltérd fejlddésmenet felderitése. A gyermek kommunikacio-
janak jatékhelyzetben torténd megfigyelése alapjan megallapithaté, hogy
egyszerU id8beli késésrél, vagy atipikus nyelvi fejlédésrél van sz6. Ez alap-
jan hatarozzuk meg a terapias célokat, home training keretében tanacsok-
kal latjuk el a szUl6éket arra vonatkozdan, hogy hogyan tudjak gyermekik
beszédfejl6dését segiteni.



A jogszabalyi el6irasok értelmében a logopédusok a harom éves gyer-
mekek nyelvi fejlettségének szlirését kotelez6en végzik. A szlrés szUulbi
kérdgiv felvételével és kiértékelésével torténik. Ennek alapjan dont a lo-
gopédus a tovabbi teend&krél, indokolt esetben terapiaba vonva a gyer-
meket.

A kettd-0téves koru gyermekeknél gyakran el6fordul az Ugynevezett
élettani dadogas. llyenkor a gyermek beszédszervei még nem tudjak le-
képezni gondolatait olyan gyorsan, hogy az folyamatos beszéddel tértén-
jen, székincsuk, mondatalkotasi képességik még nem mindig all készen
gondolataik adekvat megfogalmazasara. A beszédfolyamat soran féként
a mondatok elején, a szavak, szétagok ismételgetésével adnak idét ma-
guknak a helyes nyelvhasznalatra. Ezen gyermekek szllei a megakadast
hallva megijednek a tiinetektél, és probaljak azt javitgatni. A kérnyezetnek
dontd szerepe van abban, hogy ez az atmeneti jelenség a beszédben ma-
gatél rendez8dik, vagy tartésan rogzil. A gyermeket ezek a megakadasok
nem zavarjak, egészen addig, mig a kdzvetlen kdérnyezet nem kezdi el fel-
hivni ra a figyelmét. Feltétlentl kertlendé kifejezések ilyenkor az alabbiak:
Ne dadogj! Hogy beszélsz? Lassabban mondd! Ezek mind rairanyitjak a
beszédproblémara a gyermek figyelmét, kialakitva benne azt az érzést,
hogy valami nincs rendben vele. Ha a dadogas rogzul, kezelése csoportos
terapias formaban javasolt, amelynek soran a beszédritmus normalizala-
sa mellett az dnbizalom er@sitése is célként fogalmazodik meg.

Otéves korban Ujabb kotelez6 logopédiai szlirésen esnek at a gyerme-
kek, amely nemcsak az artikulaciot, hanem a nyelvi fejlettség szintjét, vala-
mint az olvasas- és iraskészliltséget is méri. A komplex sz(irés lehetéséget
ad arra, hogy iskolakezdés el6tt feltérképezzik azokat a teruleteket, ame-
lyek fejlesztése az iskolai tanulmanyok sikeressége érdekében sziikséges
lehet. Ha indokolt, akkor részletes logopédiai vizsgalat torténik, és a gyer-
mek logopédiai (terapias) ellatasba kerul. A szi18 egyuttmikodése, az ott-
honi rendszeres gyakorlas elengedhetetlen a sikeres kimenetell terapia-
hoz. Ha mindez megvaldsul, a gyermek beszédhibaja az iskolaba |épésig
megsz(inhet, tinetmentesen kezdheti meg altaldnos iskolai tanulmanyait.
El6fordul, hogy nem sikerul iskolakezdés el6tt befejezni a logopédiai mun-
kat, ilyenkor fontos, hogy elsé osztalyban is folytatddjon a terapia, hiszen
a fennallé hangcserék a kés8bbiekben az olvasas, iras terén is problémat
okozhatnak.

Serdul6kor kornyékén mar ritkabb, hogy egy gyermek logopédiai ella-
tasra szorul, jellemz8en sulyos beszéd- és nyelvi zavarral (azok marad-
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vanytuneteivel), valamint a beszédritmus zavaraival kiizd6k (dadogas, ha-
daras) ellatasa fordul el6 ebben az életkorban.

Essen most sz6 azokroél is, akik valamilyen veleszlletett vagy szer-
zett idegrendszeri érintettség miatt kizdenek nehézséggel a beszéd- és
nyelvfejlddés terén. Azok a gyermekek, akik organikus eredetd értelmi
vagy mozgasfejl6dési zavarral kiizdenek, szinte kivétel nélkul érintettek
a verbalis kommunikaci6 fejlédését illetéen is. Szamukra a klasszikus lo-
gopédiai modszerek mellett kiegészitd, alternativ kommunikaciés eszko-
z0k hasznalata is indokolt lehet. llyenek a képkommunikaciés tablak, a
szamitogépes kommunikatorok, hangado eszkdzok. Akinél a beszélt nyelv
kialakitasa nem lehetséges, ezek az eszk6zok képezik a hidat a tarsadalom
tobbi tagjaval torténd kommunikaciéhoz.

Es végil, de nem utolsé sorban, azok is logopédiai ellatast vehetnek
igénybe kommunikaciojuk javitasahoz, akik a mar elsajatitott beszédké-
pességlket veszitették el, valamilyen baleset vagy betegség kovetkezté-
ben (jellemzéen felndttkorban). Az agy plaszticitasdnak kdszénhetben, a
beszédrehabilitacié6 eredményeképpen Uj agyi idegpalya-6sszekottetések
épulhetnek ki, melyek altal a sérult nyelvi képességek részben vagy telje-
sen helyreallithatok. Ez természetesen nagymértékben fligg a sérilés he-
lyétdl, mértékétdl, a paciens koratdl és a terapia megkezdésének idejétdl
egyarant.

Az eddigiek alapjan lathato, hogy a logopédia milyen sokrétd, és a logo-
pédiai ellatast igényl6k kore a beszédprobléma, és az életkor szempontja-
bol is milyen széles spektrumot fed le.

Sziléként fontos minden életkorban figyelemmel kisérni a gyermek
nyelv- és beszédfejl6dését, és barmilyen eltérés tapasztaladsa esetén java-
solt felkeresni a logopédus szakembert.

Nieberlné Sagi Ménika, logopédus



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Hogyan tdmogassuk kisbabank beszéd és
nyelvi fejl6dését?

Tanacsok 12 ho alatti gyermeket neveld szul6knek

Minden ember életének talan legjelentésebb alloméasa, amikor megtudja,
hogy gyermeke fog szuletni. Szamtalan kérdés, kimondott vagy kimondat-
lan dilemma, esetleg félelem f(iszerezi az egyébként ,boldog”varanddssag
idejét. Mikdzben a szUl8k aggddnak az ismeretlen jovén, az édesanya tes-
tében egy piciny élet kezdédik.

Mar a varandéssag 14. hetétdl hall, és érzékeli a sotétet és a fényt az
anyameéhben fejl6d6 gyermek. Ezért is szoktak javasolni, hogy beszéljenek
a szul6k, testvérek a magzathoz, hiszen az édesanya gondolatain, terhes-
ségéhez fiz8d6 érzelmi allapotan kivll ezek is hozzajarulnak a korai k6t6-
dés kialakulasahoz.

A beszéd elsajatitasban nagyon fontos szerepe van az utdnzdsi készség-
nek. A baba szinte mindent utanzason keresztul sajatit el, ezért nagyon
fontos, hogy szlletése pillanatatdl sokat beszélgessiink vele a hétkdzna-
pok soran.

A kulénféle mondokak, mozgasos, utanzoés jatékok is jok lehetnek, de
alegjobb 68szténz6 a mindennapokban hasznalt beszéd. Ilyenkor javasolt a
babahoz kdzel hajolva, a tekintetét (figyelmét) magunkra iranyitva érzelmi
reakciokkal fliszerezett mondatokban beszélni hozza/neki. Nagyon sze-
retik a csecsemdk az érzelmi reakcidékat megjelenité grimaszokat, a han-
gunkkal torténd jatékot.

Ahhoz, hogy a szul6 a gyermek beszéd- és nyelvfejl6dését segithesse, az
esetleges eltérésekkor id6ben tanacsot kérjen, fontos ismernie a beszéd-
fejlédés dltaldnos dllomdsait:

6 hetes: visszamosolyog.

2 hénapos: 6romében kurjongat.

3 hénapos: sajat hangjat utanozza, gyakorol.

6 hdnapos: gbgicsél, szotagsorokat ismételget, megjelennek a beszé-
dértés elsé jelei.

9 hénapos: a tudatos utanzas kezdete.

1 éves: az els6 szavak, a beszédértés egyértelm(. (el&szor fénevek,
azutan az igék)
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1,5 éves: szokincsrobbanas, ,mi ez?” korszak, a nyelvtani elemek meg-
jelenése.
2,5 éves: ,miért?” korszak, folyamatos beszéd, szdalkotas.

Fontos tudnunk, hogy a csecsem&k fejlédése eltérd, ezért néhany he-
tes késés még nem ok az aggodalomra. Egy-egy ,min8ségi” ugras elbtt
~mennyiségi” fejl6dés tapasztalhat6. Ez azt jelenti, hogy a babak mikézben
nének és hiznak, azaz mennyiségi valtozasokon mennek at, Uj, magasabb
rendl ,mUkddésekre” lesznek képesek. A mennyiségi valtozasok tehat mi-
néségi valtozasba, fejlédésbe mennek at. A ndvekedés és a fejlédés allan-
dé kélcsdnhatasban all egymassal, de ezek Uteme gyermekenként igen
kilonb6zé lehet.

Nagyobb fejlédési fazisban (pl. hirtelen megfordulds, klszas-maszas
kezdetekor, elsé szavak megjelenésekor) el6fordulhat, hogy a csecsem§
stlya és hossza 4&tmenetileg nem né. Am ugyanez forditva is igaz lehet: na-
gyobb hossz- és sulygyarapodas idején sok baba nem produkal Uj dolgot,
s6t az is eléfordulhat, hogy”elfelejti” amit tudott. Nem kell aggédnunk, ez
az allapot atmeneti, nagyon rovid ideig tart. Akkor forduljanak a sziil6k
szakemberhez, ha szamottevd késést tapasztalnak, vagy tartésan meg-
torpan gyermektik fejlédése. DE: ilyenkor is érdemes el6bb a védéné és
a gyermekorvos véleményét kikérni, hiszen az is lehet, hogy a kialakult
taplalkozasi szokasokon kell valtoztatni (pl. el kell kezdeni a hozzatapla-
last-levalasztast...), vagy ha mégsem, akkor 8k rendelkeznek arrél pontos
informacioval, hogy milyen szakemberhez érdemes fordulni.

Ahhoz, hogy gyermekik beszéd- és nyelvi fejl6dése megfeleld id6ben és
Utemben meginduljon, tudatos szul6ként fontos tudniuk, hogy:

* A helyes beszéd elsajatitasahoz a gyermekiknek egészséges beszéd-
szervekre - nyelvet, szajpadlast, fogat, gégét érintéen - van sziksége,
aminek legjobb tréningje a szopds. Ezért ,jo szulbként” feltétlen tore-
kedni kell a szoptatds sikerességének elérésére még akkor is, ha ez a
szUletés/szulés utani elsd id8szakban sokszor teljes lehetetlenségnek
tlnik. A csaszarmetszéssel vilagra jott babak esetében ez kiléndsen
igy van a szuletés/szulés utani els6 két-harom hétben. A tapasztala-
taim szerint a negyedik hét a vizvalasztd ebben a kérdésben; ekkorra
dél el az els6 legfontosabb kérdés: szoptatas/szopas vagy tapszer!

* Ezenkivul fontos még egy olyan beszél6 kdrnyezet, amit jol hall és lat
egyidejlileg (a beszédmozgasok utanzasahoz feltétlen latnia kell a he-
lyes ajak- és nyelvmozgasokat).



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

A korai életszakaszban, a beszéd ,tanulas” idészakaban keruljuk a tul-

zott tv, video, digitalis tartalmak nézését (mesék), helyette tegyuk latha-
tova az artikulacios mozgasokat oly moédon, hogy a gyermekink felé for-
dulva beszéljink hozza! A szinkronizalt animaciék nem helyettesitik az é16
beszédet!

A beszédelsajatitas egy hosszu folyamat; mind a székincs gyarapoda-
sahoz, mind a nyelvi szerkezetek/6sszeflggések elsajatitasahoz hosz-
szU id8re van szikség. Ezért a beszédindulas el6tt és kezdetén tore-
kedjunk az egyszerli mondatok hasznalatara, keruljink a tébbszdérdsen
Osszetett mondatokat, hosszu okfejtéseket!

Minél fiatalabb egy gyermek, annal érzékenyebb az idegrendszere;
ebben az esetben is igaz a régi bolcsesség: a kevesebb néha tobb!
Ha tul sok inger éri a csecsemd&t, akkor az ingerklszdb elcsuszik és a
tulterhel6dés ellen Ugy védekezik az idegrendszere, hogy nem fogja
befogadni, feldolgozni az &6t ért ingereket. Ezért ne terheljiik tul gyer-
mekiinket ingerekkel, lehet6leg csokkentsik a kdrnyezet zajszintjét!

A beszédmozgas a legmagasabb szinten 6sszerendezett mozgasunk,
ezért szoros Osszefliggésben all az altaldanos mozgasfejlédéssel, an-
nak egymasra épulésével. Nagyon fontos, hogy gyermekink végig
jarja a mozgasfejl6dés minden allomasat, ne maradjon ki egyetlen
J1épcséfok” sem. BUszke szUl8k szoktak mondani, hogy milyen tgyes
a gyermekUk; még nem is mdszik, de mdr feldll és lépeget. Sokszor meg-
lepé szamukra, mégis nagyon fontos ilyenkor arra 6sztdnozni 6ket,
hogy biztassak a kicsit inkabb a maszasra! Egy-egy mozgasfejl6dési
szakasz kimaradasa ugyanis problémat okozhat, melyet a sztl6k csak
késbbb, ,az id8ben belathatatlan tavolsagban” fognak észrevenni
pl. beszédhiba, tanulasi problémak formajaban.

Végll hiszem, hogy minden szil8 a legjobb szil6je szeretne lenni gyer-

mekének, ezért talan az lenne a legfébb tanacs, hogy hallgassanak a szi-

vikre! Erdemes a rengeteg elérheté informacié helyett egy ,referencia”

személy tanacsat (aki lehet a védénd, gyermekorvos, nagymama... stb.)
megfogadni, atgondolni és sajat élettikre adaptalva kdvetni. A tul sok, sok-
szor ellentmondasos informacié tapasztalatom szerint fokozza a kezd§

szUl8k bizonytalansag érzetét és ezaltal esetleg tévutra terelheti 6ket.

Gleviczky Marianna, logopédus
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Beszéljunk a beszédrol!

A gyermeki nyelv-és beszédfejl6dés egy csodalatos folyamat, amit a szu-
|6k tobbnyire nagy figyelemmel kisérnek, és a beszédfejl6dés kezdetén
minden Ujabb szét, kifejezést nagy drommel fogadnak. Az alabbiakban
olyan témakrél lesz sz6, amelyek befolyassal lehetnek a gyermeki nyelv-
és beszédfejl6dés alakulasara.

Olbéli jatékok

»HOC, hoc katona...” Ugye mindenki tudja folytatni? Ezek az 6lbéli jatékok
a felndttek arcara is mosolyt csalnak, hiszen mindenkit a sajat gondtalan
gyermekkorara emlékeztetnek. De miért is okoznak 6romet ezek? A kis-
gyermekek szamara nagyon fontos a testkdzelség, minél tobbet szeretné-
nek szuleikhez kdzel lenni, érezni szeretetliket. Ezek a jatékos helyzetek jo
alkalmat adnak ehhez, mikézben fejlesztéen hatnak a gyermek ritmusér-
zékére, testtudatanak, mozgasanak és kommunikaciéjanak fejlédésére.
A mozgds és beszéd dsszekapcsolddasa, a szemkontaktus, a szul8 ajak-
mozgasainak, mimikajanak, gesztusainak megfigyelése, utdanzasa mind-
mind segitik a gyermek beszédfejl6dését, mintat nydjtva ahhoz. Erdemes
olyan rigmusokat, verseket mondogatni, ahol minden szét egy-egy moz-
dulat kisér, ez segiti a hallottak megértését, a székincs fejlédését, vala-
mint a mozgas és beszéd Osszerendezését. Szamtalan kiadvany létezik,
amely sok-sok ilyen mondokat, versikét, dalt tartalmaz. J6l hasznalhatéak
a leporellés, kemény lapu kis konyvek, melyeket a kisgyermek is kdnnyen
tud lapozgatni. Az 6lbéli jatékok olyan alkalmat teremtenek a tartalmas
egylttlétre, ami szulének és gyermeknek egyarant éromet okoz és érde-
mes mindig szanni ra id6t. Higgyék el, megéri!

Mesenézés

A mese fontos szerepet tolt be a gyermekek mindennapjaiban. Segiti az
Oket korulvevd vildg megismerésében. A jo6 mesét kivalasztani nem kony-
ny(. Manapsag rengeteg fajta, témaju mese készul, kilénb6z6 férumo-
kon megjelenitve (televizio, internet, cd, kdnyv). Legtobbet a gyermekek
a tévében, tableten, szdmitégépen latnak mesét, ahol a latasi észlelés, a
képekben torténd megjelenités a dominans. Biztosan minden szul§ ta-
pasztalta mar, hogy gyermeke szdmara mesenézés kdzben szinte meg-



szlnik a kulvilag, el6fordul, hogy meg sem hallja, ha megszélitjak. A képi
vilag amellett, hogy a vizualis megismerést részesiti elényben, a beszédé-
szlelést nehezitheti, figyelembe véve, hogy a szinkronizalt mesék hdsei-
nek ajakmozgasai nem tukrézik a hallott beszédet. A gyermek nem latja a
mesél8§ arcat, mozdulatait, gesztusait, ami segit az utanzasban, a hallott
beszéd feldolgozasdban. Ez megzavarhatja a beszédelsajatitds menetét.
A kényvbdl olvasott esti mese kiszorulni latszik a mindennapokbdl, a szu-
|6k faradtak, az egész napos rohanas utan konnyebb Utnak tlnik a tévé-
ben, interneten nézni egy mesét. De gondoljunk bele: az olvasott vagy
akar kitalalt, régtonzott mese nemcsak a gyermekink beszédfejlddését
meg a mese hdseit, sajat elképzelése szerint, és ami a legfontosabb, a
mesemondas soran olyan meghitt pillanatokat teremthetliink, amelyre
a nap folyaman kevés lehet6ség adodik. Erdemes kihasznalni ezeket az
alkalmakat, hisz a gyerekek olyan gyorsan felnének...

Hurutos megbetegedések
Az anyatejben megtalalhaté anyagok nagyfoku védelmet nydjtanak a
gyermek szamara a betegségekkel szemben, amint azonban megsz(inik
az anyatejes taplalas ez a fajta védelem megszlnik. A kicsik felfedezik a vi-
lagot, mozgasuk fejlddésével kitagul a tér, mindent prébalnak megismerni
és ezt el8szor ugy teszik, hogy mindent a szajukba vesznek. Ez egy ter-
meészetes folyamat, tgyelni kell azonban, hogy ne tegyuk ki 8ket fokozott
fertézésveszélynek. Elkerulhetetlen, hogy taldlkozzanak betegséget okozé
korokozékkal. Gyakori a hurutos megbetegedés, ami orrfolyassal, koho-
géssel, rosszabb esetben kdzépfulgyulladassal is jarhat. Amig kicsi a gyer-
mek és nem képes 6nalldan orrot fujni, segitséget jelent a kilénb6z8 se-
gédeszk6zok alkalmazasa az orrjaratok tisztitdsaban. Ugyanakkor amint a
gyermek képes az orrfujas helyes technikajanak elsajatitasara (5 éves kor
korul), javasolt azt 6nalléan alkalmazni. Mar kétéves kortél kezdve rave-
zethetjuk gyermekunket a technikara jatékos fuvogyakorlatokkal, példaul:
szimatoljunk, mint a nyuszi, fujjuk el a pingponglabdat az orrunkkal stb.
A gyakori és megfelel6 orrfujas el8segiti a miel8bbi gyogyulast. A hurutos
megbetegedés soran a pangd valadék a hangok észlelését is neheziti, tar-
tos fennallas esetén a beszédelsajatitast is gatolja.

A masik gyakori tinet az orrhangzés beszéd, amikor a gyermek , orrbol
beszél”. El6fordul, hogy nem all fenn akut megbetegedés, de az orrman-
dula tartésan megnagyobbodott, nehezitve ezzel az orrlégzést. llyenkor
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gyakori a médosult hangképzés, valamint a kissé nyitott szajallas, ami sza-
bad utat enged az Ujabb kérokozdknak. Emellett a nyitott szajallas kdvet-
kezményeként renyhe lehet az ajakizom, amely befolyasolhatja a beszéd-
hangok képzését is. llyen esetekben, kilondsen, ha ez az allapot nemcsak
atmeneti, hanem tartésan fennall, érdemes orr-ful-gégész szakorvossal
konzultalni a lehet8ségekrél.

Cumizas

Sokszor mar a baba érkezése el6tt bevasarolunk beléle, tébbféle szinben,
mintaval, felkészllve minden eshet8ségre. A cumi tobb, mint egy targy,
biztonsagot ad a gyermek szdmara, nyugtaté hatassal bir. Eppen emiatt
hasznalatahoz kénnyen hozzaszokhat a gyermek és sziil8 egyarant, leten-
ni azonban mar annal nehezebb lesz. Nem mindegy, milyen cumit adunk a
gyermeknek. A boltokban sokféle [étezik, ezek kdzul az anatémiai kialaki-
tasu cumi javasolt, amely nem befolyasolja kedvez8tlendl a nyelvizomzat
mUkodését, kozvetve pedig a fogsorzarédasi rendellenességek kialaku-
lasat. Ugyanis, ha rossz kialakitadsd cumit hasznal a gyermek, nyelvizmai
ellustulhatnak, vagy nyitott harapas, nyelvlokéses nyelés is kialakulhat a
késébbiek soran. A fent emlitett kdvetkezmények mellett az elhtzéd6 cu-
mihasznalat a kifejez8 beszéd megjelenését is hatraltathatja.

Gondoljunk csak bele, mi tudnank ugy beszélni, hogy allandéan cumi
van a szankban?

Ebben a kérdésben is nagyon fontos a kdvetkezetes szUl8i hozzaallas.
Csak azért, mert egy kicsit nyligds, vagy, mert igy egyszerlbb a szamunkra
is, ne alkalmazzuk!

Ha a fentieket szem el6tt tartjuk, nagyban segithetjuk gyermekink zok-
kenémentes nyelv- és beszédfejl§dését!

Nieberlné Sagi Ménika, logopédus



SZO... BESZED... A beszédfejl8dési késésrdl

Az anyanyelv birtokbavétele az emberek tobbségénél legtébbszor szinte
a vilag legtermészetesebb dolgaként, dsztéondsen megy végbe. Megfeleld
belsd és klilsé kornyezeti feltétek megléte esetén a kisgyermek, afféle be-
programozott rend szerint, ,magatél” tanulja, sajatitja el a nyelv elemeit,
teremti meg sajat nyelvi adatbankjat.

A nyelv, az emberi és a targyi vilaggal valo érintkezés, kapcsolédas koz-
ben szinte észrevétlentl keril a gyermek birtokaba, s ha ez a folyamat
megfelel6en zajlik, a kisgyermek 5 éves kora kérul anyanyelve nyelvi rend-
szerének alapjat magaénak tudhatja.

Ha az ép idegrendszeri/szervi feltételekkel rendelkezd gyermek beszéd-
és nyelvi fejlédése nem a koranak megfelel6en zajlik, az aktiv beszéd meg-
induldsa, a szavak megjelenése 1,5-2 éves kor koriil nem torténik meg, beszéd-
fejlédési késésrél beszéliink. (2 éves korban 50 sz6 aktiv haszndlatanak hignya
veszélyeztetettséget jelenthet!)

A beszédfejlédési késés felismerése, komolyan vétele a felnétt kdrnyezet
nem elhanyagolhaté feladata, kételessége. A korai felismerés (megfeleld
szakemberhez valé iranyitas, a hattérben allo, lehetséges okok feltarasa),
és az id6ben torténd segitségnyujtas a legjobb kimenet esetén a gyerme-
ket rovid idén belll a felzark6zashoz, az életkoranak megfeleld nyelv- és
beszédszint eléréséhez segiti, sulyosabb esetben pedig az els6dleges nyel-
vi problémara épild, masodlagos rendellenességek (olvasas, irastanulas
nehézsége) megeldzéséhez, csdkkentéséhez jarulhat hozza.

Tobb évtizedes logopédusi tevékenységem alatt szerencsére sok olyan
szUl6vel talalkoztam, akik gyermekik beszédfejl6désének késése esetén
nem a sokszor szokasos ,majd haroméves koraban mondatokban kezd
beszélni” népi megfigyelésen alapuld elméletben bizva tovabb odaztdk a
teend6ket, hanem komolyan véve azt, hozzam fordultak annak érdeké-
ben, hogy gyermeklik beszédfejl6désének segitéséhez, tdmogatasahoz
iranymutatast adjak.

Az alabbiakban azon javaslatokbdl, odafigyelésre érdemes tanacsokbol
adok at a kedves olvasdknak is néhanyat, melyekkel a hozzam fordulé
szUl6ket is segiteni igyekeztem.

Mindenekelbtt azonban elére bocsajtom, hogy nem pedagdgiai méd-
szerekrél, didaktikai |épésekrdl, komolyan keretezett szabalyokrél lesz



sz0, hanem olyan egyszer( javaslatokrél, tanacsokrol, melyekkel a szilg,
szUl6i szerepében segitheti felcsepered6 gyermeke nyelvi kompetenciaja-
nak alakulasat.

A beszédkedy felkeltése. A gyermekek a nyelvet és a beszédet a nyelvtanu-
las elsédleges kozegében az emberi kapcsolatok, az emberi viszonyulasok
altal tanuljak. A beszédre a gyermeket 6szténdzni, benne a beszédkedvet
felkelteni és fenntartani kell. A kétéves nem beszél gyermekek tébbségé-
re jellemz6, hogy gesztusokkal, mutogatassal kivaléan megértetik magu-
kat, igy szUleik egy-egy rezdulésukbdl értik kivansagukat, mondanivaloju-
kat. Ez a gyermekek szamara kényelmes, nyugalmi [ét, tokéletes taptalaja
a ,verbalis mozdulatlansagnak”, a kérnyezet felé iranyuld, belsd kényszer
okozta verbalis kozlési vagy elmaradasanak.

Ahhoz, hogy a gyermek érezze az érdekeinek érvényesitéséhez sziksé-
ges szébeli megnyilvanulas fontossagat, a sztlének kivételes figyelemmel
kell lennie gyermekére. Nem Ugy, hogy mindenaron megérti és kiszolgalja
6t, hanem ra kell éreznie, ra kell taldlnia arra az arany kdzéputra, ame-
lyen el tudja donteni, hogy mikor szikséges a feltétlen megértés, és mikor
nem. A sztlének nem kell tartania attél, hogy a latszélagos meg nem értés
gyermeke frusztralasat jelenti, ha a szulé kedvesen Osztonzi gyermekét,
kérdez, mutat és ajanl. llyenkor a ,jo szU18” valasztasi lehet&ségeket ajanl
fel, mikdzben megnevez és ramutat (almat vagy kortét?), majd gyermeke
kivansagat, gondolatat verbalis formaba 6ntve, a vart produktumot el6-
mondva (almat kérek), szébeli, nyelvi mintat ad, ezzel a beszédfejlédés
dtjan segitve gyermekét.

A beszél6 kdrnyezet, a nyelvi minta. A gyermek beszédfejlédése, beszéd-
nevelése szempontjabol a szul6k nagy jelent8séggel birnak. A nyelvi kér-
nyezet minésége, a mintaado6 felnbttek, els6sorban a szul6k beszéde a
beszédtanulas elején jaré kisgyermekek szamara kilondsen fontos. A két-
éves, vagy annal id6sebb nem beszéld gyermekek, beszédszintjuk miatt
bar életkoruknal fiatalabbnak hatnak, a hozzajuk intézett beszédet illets-
en nem kell kisbabaként banni velUk. A feln6tti gigydgés mar nem hozza-
juk ill6! A szUl6 torekedjen arra, hogy a gyermek életkorahoz igazodva las-
san, révidebb mondatokban, tisztan és érthet8en beszéljen gyermekéhez.
Gondoljon arra, hogy gyermeke hallas, hangzas utan tanulja a szavakat,
és csak azokat a hangokat, hangsorokat, szavakat tudja majd megismé-
telni, kimondani (még ha kezdetben artikulaciés mozgasainak Ugyetlen-



sége folytan nem is tisztan) melyek észlelését tokéletesen megtanulta. Az
észlelési folyamat tdmogatasa érdekében ezért a szulének érdemes és
szUkséges figyelnie arra, hogy a beszédet tanulé gyermekével lehetbség
szerint nyugodt, kdrnyezeti zajoktdl mentes, szemtél-szemben helyzetek-
ben is sokat beszélgessen (minthogy a gyermekhez intézett beszéd a napi
rutin része, természetesen a kornyezeti feltételek és a helyzetek nem min-
dig valogathaték meg). A szemtél-szemben helyzetekben a gyermeknek a
kommunikaciés helyzet alappilléreinek tanulasa mellett (szemkontaktus,
egymasra figyelés, kivaras, kérdés-felelet, mely utébbinal egy ideig mind-
kett6t a szUl6 hasznalja) a szUl6 szajmozgasat is figyelve, azt utanozva ta-
nulasra is lehet8sége adodik.

A sziikebb vildg felfedezése. A gyermek a korulotte 1évé vildgot fokozatosan
fedezi fel. A helyzetvaltoztatasra képes csecsemOk mar rugkapalva, kalim-
palva nydlnak a latoterukbe tett figyelemfelkeltd targyért, és kézzel-szajjal
.tapogatva” igyekeznek felfedezni azt. Az élethosszig tartd vilagfelfedezd
folyamat, a gyermek elsé életéveiben viragkorat éli, a gyermek mindent
megfog, levesz, lehlz. A szul6k gyermekik kivancsisagat, felfedez6kedvét
és vilagmegismero képességét segitendd, ilyenkor a gyermektiket rengeteg
draga jatékkal halmozzak el, és modern vilagunk ériasi jatékkinalata mel-
lett sokszor tanacstalanok abban, hogy milyen ,fejlesztd jatékot” vegyenek
még. A szUl8k ilyen iranyu kérdésére legtobbszor egy-egy j6l hasznalhatd,
és hazilag kénnyen elkészithetd jatékot ajanlottam, és azon tul inkdbb 6t-
leteket adtam arra, hogy hogyan lehet egy targyat ,masképp”, ,masként”
is hasznalni. Ha e kiadvanyt Onék szuléként olvassak, Ondket is arra bizta-
tom, hogy batran kisérletezzenek a gyermekkel egyitt, a gyermek kivancsi-
sagat felkeltve, segitsék &t is kisérletezni, felfedezni, tevékenykedni. Oriilje-
nek egyutt a kozos alkotasoknak, cselekvéses helyzeteknek, toérténéseknek.

Mozgdsos jatékok, monddkdk. A kisgyermekek az eszk6zok, targyak nélkali
jatékot is nagyon kedvelik, ha az mozgassal, ritmussal, dallammal tarsul.
Mozgas, ,tornazas” kdzben verseljenek, énekeljenek, lehet8séget adva ez-
zel a gyermeknek a mozgassorok megfigyelésére, a vers hallgatasara, az
utanzasara, jatékra. A legfontosabb azonban az, hogy k6z6s jatékukban
mindketten 6romuket leljék! A gyermek 6réme, a pozitiv érzelmi érint6-
dés, kot8dés nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy a kezdeti hallgatéi sze-
rep utan végre a gyermekben is ,megmozduljon a sz4”, a gyermek utan-
mondjon, megszélaljon.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Képeskonyvek. Miutan a gyermek személyeket, targyakat kilénb6z8 érzék-
leteivel megtapasztalt, azokat képi szinten is felismerni képes. Illyenkor
nyUjthatnak a beszéd fejlesztéséhez segitséget a képeskdnyvek. A képes-
konyvek (csaladi albumok, fotdéalbumok) nézegetése kdzben az 6sztonzést
és a nyelvi mintat a szul8 adja ahhoz, hogy a gyermek a kdzvetlen kérnye-
zetében talalhaté dolgok (targyak, személyek) nevét utanmondja, megis-
mételje, majd azokat 6nalléan megnevezze.

A tdgabb (természeti) vilag. A jarni tudé kisgyermek szamara egyre na-
gyobb korben tarul fel a vilag. A szul6vel torténd sétak, kirandulasok al-
kalméaval sok mindent lat, embereket, allatokat, targyakat, jarmiveket,
eszkdzoket, novényeket... Mindekdézben nem csak nézi, hallja, hanem
sokszor tapogatja, szagolja, izlelgeti és cselekszik azokkal, ami hozzase-
giti a gyermeket a szavak szildrdabb targyi jelentésének kialakulasahoz.
A szabadtérben térténé nagymozgasos lehet8ségek (futas, ugralas, hinta-
zas, vizben vald pancsolas) mellett pl. a vadasparki allatok simogatasa, a
sz6szmotolés, apré targyakkal, kdvekkel, botokkal, névényekkel valé bab-
rélgatas a gyermek finommozgasanak fejl6dését is tdmogatja, és mozgas-
készségének finomodasaval pedig hang- és széutanzd kedve, képessége
is finomul. A gyermek prébalkozasainak, felfedez6kedvének kellé sztlgi
Ovatossag melletti tdmogatasaval a gyermek egészséges személyiségfej-
|6dése mellett a gyermek beszédfejlédése is segithetd.

Dr. Pasztorné Paradi Emd&ke, logopédus



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

+Egyszer volt, hol nem volt..."

igy kezdédnek a mesék. Ezzel a kedves, biztonsidgot adé mondattal. Vajon
mitél ilyen varazslatosak ezek a szavak? Miért érintenek meg benntnket
akkor is, ha rég elvesztettik a kapcsolatunkat a mesék vildgaval?

Nem kénny( valaszolni ezekre a kérdésekre, mert sokféle érzést hivhat
el ez az ,egyszer volt...". Els6sorban érzéseit és élményeit annak a gyer-
mekkornak, amelyet felnévekedvén el kellett hagynunk.

A gyermekkor varazslatosan vilagitja be az ember egész életét, em-
lékként &rziink csodalatos toredékeket. Ezen csillogé emlékeink egyikei
lehetnek a mesék. A mese sokrétl, gazdag, mély értelmd. Koveteik ugy
kindlnak a gyermekeinknek megoldasokat az életben valé eligazodashoz,
hogy azok kimondatlanok maradnak. Gyermekeink képzeletén mulik,
hogy tartalmait hogyan vonatkoztatjak magukra.

A mesék a helyzeteket leegyszer(sitik, alakjaik vildagosan megrajzoltak,
akikkel atélnek minden veszélyt, faradtsagot, bonyodalmat, mikézben tel-
jes bizonyossagban vannak afel8l, hogy véglil minden jéra fordul. Gyer-
mekeink szimpatizalnak a jokkal, a gonoszak pedig megkapjak mélté bun-
tetésuket.

A mese fejleszti fantaziajukat, képi latasukat, szérakoztat, atélhetik
héseikkel az 6rémet, veszélyt, hisz Ok is a mese részévé valtak.

~Mesélsz nekem?”

Melyik kisgyermek ne kérdezte volna ezt t6lunk, amikor jatékat abbahagy-
va a feln6ttet kereste. S mi anyak, apak, nagyszulék, nevel6k megérez-
zUk-e, hogy nemcsak egy kedves id8toltésre vagynak, hanem a lelki tapla-
lék igényérdél van sz6, mint amilyen testink helyes taplalasa is?

A mese gyermekeink szdmara els8sorban érzelmi kapaszkodot jelent,
amellyel a ,kicsi” a ,feln6tt” kdzelségét keresi és varja. A kozos mesélés
kellemes id6toltés, amely elfeledteti a hétk6znapi gondokat, megnyugtat,
kozelebb hozza egymashoz a csalddtagokat. A mesélés olyan interakcio
gyermekeink és kéztink, feln8ttek kdzott, ahol els6sorban nem a tartal-
mon, hanem a mesélés ritualéjan van a hangsuly.

Lazar Ervin véleménye szerint ,a gyermek és a neki mesél8 szil8 kozott
a mese soran olyan kapcsolat teremt8dik meg, amely nélkul nem érdemes
élni, és azt, aki nem tudja, hogy ez milyen fontos, ra kellene kényszeriteni



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

arra, hogy meséljen a gyermekének”. (Uj Pedagdgiai Szemle 2000 julius-
augusztus ,Nem a mese van veszélyben, hanem az emberek” - Kerekasz-
tal-beszélgetés).

Azokban a csaladokban, ahol még jelent8s a beszélgetések szerepe,
ahol a szul6k még mesélnek gyermekeiknek, megtanuljak masként értel-
mezni a torténéseket, masként atélni a vellk torténd eseményeket.

Miért éppen a mesék?
A mese, a kdzdsen atélt élmények megléte mellett, segiti gyermekeink
szokincsének bdvilését, és biztositja a magyar nyelv grammatikai szaba-
lyainak megfelel6en, annak gyakorlasat. A kiilénb6z8 szituaciok, az ismét-
|6d8 fordulatok, cselekmények, a szerepl8k jellemei és megnyilvanulasuk
gazdagitjdk a gyermekek kifejez6készségét.

Az életkoruknak megfelel§ mesék, versek, elbeszélések, dalok, mondé-
kak el8segitik testi-lelki fejlédésuket, szinesitik képzeletiket, gazdagitjak
elsédleges tevékenységiiket, a jatékot.

Mit meséljink?

Kezdetben olyan meséket célszerG mondanunk gyermekeinknek, ahol az
események egymasutanisaga jél kovethetd, a torténetek a kicsik szamara
befogadhatdak, héseik kozel allnak hozzajuk (lancmesék, allatmesék...).
Kés8bb a tobb helyszinen jatszédo, tobb szalon futd torténeteket is me-
sélhetlink, s a nagyobbak mar szivesen alakitjak a roluk szo6l6 torténeteket
is (magyar népmesék, elbeszélések...).

Nagyon fontosak a k6zdsen kitalalt torténetek, amikor a szulék és a gyer-
mekek kdzdsen szovogethetik az eseményeket, valaszthatjak ki a mese sze-
repl@it is. llyenkor a gyermekeink szdmara fontos helyzeteket ,mesélhet-
juk” el, tgy mintha az ,massal” tortént volna meg.

A mesemondast soha ne siessik el, hogy gyermekeink is el tudjanak
mélyedni benne, képteremtd ereje altal ki tudjak alakitani a mese képze-
letbeli vilagat. Fontos, hogy mi feln6ttek is szeressik a meséket, tudjunk
elmélyedni annak varazslatos vildgaban, hogy hitelesen at tudjuk adni
azok mondanivaléjat, hangulatat.

A meséket fejbdl, képeskdnyvekbdl, mesekdnyvekbdl mondhatjuk el
gyermekeinknek. Egy a fontos: meséljunk, meséljink, meséljink! A csala-
di kérnyezet meghatarozo lesz gyermekeink tovabbi életében a kényvek
vildgahoz vezetd uton.



Hogyan valjunk j6 sztl&vé?

Mai kultdrankban a televizié és a szamitdégép er8s versenytarsa lett a
mesemondasnak, ezért napjainkban egyre tobb kisgyermek csak ritkan,
tébbnyire csak az 6vodaban hallgat ,é16” mesét. Ezért biztatom Ondket
Kedves Szul6k a mindennapi mesemondasra.

Ovodéaskoru gyermekiik élete akkor gazdagodik, ha képzel6ereje tagul,
ha intellektusa, kommunikacios képessége fejlédik, ha képes érzelmeiben
eligazodni és problémajara megoldast talalni.

Ebben tdmogatoéink a MESEK, ne muljon el nap MESE nélkul!

Dégi Zoltanné, nyelv- és beszédfejleszté pedagdgus



Erted, amit beszélek?!

A beszédészlelésrol és beszédmegértésrol

A beszédészlelés a korai életszakasztol kezd8d6, folyamatosan jelen [évé,
a kulvilag ingerein keresztul fejl6dd folyamat, ,az a készség, amely lehe-
tévé teszi a gyermek szamara, hogy anyanyelve beszédhangjait, a beszéd-
hangok kapcsolédasait és a beszédhangok sorozatait felfogja, s az elhang-
zasnak megfeleld sorrendben ismételni tudja.” (Gésy, 2009)

A beszédészlelés alapvet§ feltétele az ép hallds. A beszédészlelés azon-
ban ép hallas mellett is lehet problémaés. Ep hallas esetén a beszédészlelés
akkor m(kaodik jél, ha a gyermek a mindennapok beszédhelyzeteiben, az
esetleges alapzaj (kdzlekedés, televizid, 6vodai csoport) mellett is ki tud-
ja szdrni az emberi beszédhangokat, azokat jol észleli, azonositani illetve
a beszédhangok sorozatat felfogni képes.

A beszédészlelés a beszédfeldolgozas masik, magasabb szintjének, a
beszéd megértésének az alapja.

Hogyan ismerheté fel, hogy a gyermek beszédészlelési és/vagy beszédmeg-
értési nehézséggel kiizd?

Lehetséges, hogy nem megfelel6en, vagy nem minden esetben reagal a
kornyezet hangjaira. A csecsemd gagyogasa ilyenkor szegényesebb, nem
szivesen probalgatja sajat hangjat. A gyermek elsd szavai késve jelennek
meg, és szokincse is szlikebb, lassabban gyarapodé. Késve indul a mon-
datszint{ beszéd, illetve mondatai nyelvtanilag helytelenek, hibasak. A be-
szédészlelési, beszédmegértési problémaval kizd8 gyermekekre jellemz§
még, hogy nem igazan érdeklé6dnek a mesék, versek, monddkak irant. En-
nek valészinlleg az all a hatterében, hogy a hallasi észlelés nem megfe-
lel6 m(ikodése miatt a gyermek figyelmét kevésbé kelti fel a hangsuly, a
beszéd dallama; megértési probléma esetén nem koti le a szbveg, hiszen
a passziv szokincs alacsonyabb volta miatt nem érti meg a szavak jelenté-
sét, vagy nem ismerifel a szOvegben az ok-okozati 0sszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat, nem ,all neki dssze a torténet”. Jellemz6 a szajrdl olvasas
preferalasa, mint egyfajta kompenzaciés technika (ilyenkor a gyermek se-
gitségll hivja a latasat a hangok, szavak felismeréséhez, azonositasahoz).

Beszédészlelési problémak esetén kompenzaciés technika lehet még a
tulzo6 gesztikulacio, mutogatas is. A gyermek esetenként nehezen fejezi ki
magat, gondolatai megfogalmazasa el6tt sokat gondolkodik, mintha ,ne-



hezen taldlna a szavakat”. Beszédét makacs artikulaciés hibak nehezitik,
amelyek a logopédiai terapia folyamatat is megnyujthatjak.

Az adott tinetek kihathatnak a gyermek érzelmi, szocialis életére is, hi-
szen a kommunikacios helyzetekben megélt visszatéré kudarcélmények
negativan befolydsolhatjak személyiségének fejl6dését is.

Beszédészlelési, beszédmegértési probléma esetén a gyermek kom-
munikaciés helyzetekben vald részvétele elégtelenné valhat. Az iskolai
tanulmanyok soran tovabbi gondokat okozhat a nem megfelel§ beszédé-
szlelés. Nehézségek jelentkezhetnek a hang - betl azonositasaban, azok
0sszeolvasasaban, és késdbb a helyesirasban is.

A gyermek beszédészlelésének és beszédmegértésének fejlédését a sziil6k a
mindennapi életben, a csaldddal téltétt idé alatt, k6zds tevékenységek, beszél-
getések, jatékok sordn hatékonyan segithetik.

Ennek legegyszer(ibb maddja, ha a hétkdznapokba révidebb-hosszabb
Lbeszélgetds jatékokat” iktatnak be. A beszédészlelés fejl6dését elsegiten-
dé, jatszhatnak ,papagaj beszédet”, amikor a gyermeknek azokat a (gyer-
mek altal jél ismert) szavakat kell megismételnie, amelyeket a szul6 el8tte
hangosan kimond. Kisebb gyermek szamara ez csak néhany rovid sz6, na-
gyobb gyermek szamara mar tdébb, hosszabb szé lehet. A jaték jatszhatd
ugy is, hogy a szil6 mas-mas hangfekvésben (,medve hangon” mélyeb-
ben, vagy ,madarhangon” magasabban) beszél a gyermekhez. Beszélhet
halkabban hozza, vagy sughat a fllébe szavakat, 0sztondzve a gyermeket
arra, hogy 6 is megismételje, vagy hangosan kimondja, esetleg apanak,
testvérnek tovabb sugja azt. Igen j6, a gyermekek altal nagyon kedvelt és
egyben a beszédészlelés fejlédését is el8segitd jaték a visszhang, indianos,
vagy Tarzanos jaték, mely a szabadban, kirandulaskor kivaléan jatszhato.
Ilyenkor szavakat mondhatunk elnyujtva, esetleg dallamosabban, vagy be-
szédhangokat ejthettink ki hosszabban vagy révidebben.

A gyermek beszédmegértésének fejlédését segithetik a gyermeket leg-
inkabb érdekl6 témakroél torténé spontan beszélgetések soran. Beszélget-
hetnek a gyermek élményeirél, egy-egy atélt kozos eseményrdl, vagy a
felndtt mesélhet sajat élményérdl is. Torekedjenek arra, hogy a beszédre,
beszélgetésre a gyermeket az Onok odaforduldsa, a jokedv, az egyuttlét
6rome Osztdéndzze. Ezekben a beszédhelyzetekben kertljék a gyermek ki-
kérdezését, a cél ,minddssze” az, hogy a gyermek szivesen vegyen részt
a beszélgetésben, és ha még csak alacsonyabb szint{ valaszadasra (meg-
értésre) képes, reagaljon a felnétt kozléseire, igy a beszédhelyzetben
~egyenrangunak” érezhesse magat.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A beszédészlelés és a beszédmegértés fejlesztése logopédus iranyitasa
mellett direkt program alkalmazasaval is térténhet.

Erre kival6an alkalmas a Gésy Maria (2009) altal kidolgozott ,A beszédé-
szlelés és a beszédmegértés fejlesztése dvodasoknak/iskolasoknak”cimu
program. A program tobbek kozott olyan jatékos feladatokat tartalmaz,
mint mese és kép egyeztetése, sz6 megnevezés, szomagyarazat, szégy(j-
tés és szolanc. Elénye, hogy logopédus iranyitadsa mellett a szulék, a fel-
adatokat jatékos elemként csempészhetik be a csalad mindennapi életébe.

A jatéknak ezaltal kett6s hatasa van: nem csak a gyermek fejlesztése,
fejlédésének segitése torténik, hanem a csaladi kapcsolatok, 6sszefono-
dasok is meger6sodhetnek, Ujra szervez6dhetnek az aktiv, kdzos idétoltés
soran.

A legtobb szulé elmondja a konzultacié soran, hogy egyre kevesebbet
beszélgetnek egymassal a csaladtagok. Rohano vilagunkban kevés idd jut
az emberi kapcsolatok apolasara, az internet és okos eszk6zok koraban
pedig ugy latszik, erre egyre kisebb is az igényunk. A tényleges emberi
kapcsolatokat felvaltotta a virtudlis vilag, ahol bar a gyermeket szamos
inger éri, mégis passziv megfigyel6je az eseményeknek. A valédi, két- vagy
tobbszemélyes kommunikacios helyzetekben a gyermek akarva-akaratla-
nul a parbeszéd résztvevdje lesz, amely minden esetben a beszédfejlédést
is el6segiti. A kezdeti ,beszédre kényszerulés” a kés6bbiekben szamos po-
zitiv hatassal lehet a gyermek életminéségére (gondolatok megfogalmaza-
sa széban és irdsban, onkifejezés képessége, dnbizalom megszilardulasa
stb.).

Es a szlléknek mi a legfébb cél? Hogy gyermekiink boldog és sikeres
legyen élete kezdetén és késdébb, felndttkoraban is.

Farkas Nora logopédus



+HINTA-PAJINTA"

Az 6vodaskoru gyermekek beszédfejlédésének segitése

Az 6vodaskorba 1épd gyermekek nyelv- és beszédfejlettségi szintje igen
kilénboz6. Némelyek még nem, vagy alig beszélnek, esetleg a felndtt sza-
mara érthetetlen ,babanyelvet” hasznalnak, beszédik pdsze vagy elakad?,
de vannak olyanok is, akik kézlend6juket mar egész mondatokban, tébb-
nyire tisztan, érthetéen fejezik ki. Egy dologban azonban még mindannyi-
an hasonlitanak, valamennyien a nyelvtanulas kezdeti Iépcséfokain allnak
(ki annak alacsonyabb, ki magasabb szintjén), és sok nyelvi tapasztalatot
kell szerezniik még ahhoz, hogy (anya)nyelvi kompetenciajuk kialakuljon.

Mit tehet a szul6 annak érdekében, hogy 6vodaskoru gyermeke beszéd-
tanulasi folyamatat, nyelvi kompetencidjanak alakuldsat a hattérben allva,
szinte észrevétlenul segitse?

Alapvet8en azt, hogy a mindennapok soran teremtsen a csaladon belul
olyan szocidlis-érzelmi és fizikai kornyezetet, amely lehet&séget ad a gyer-
mek szamara olyan szituacidék atélésére, melyekben életkoranak meg-
feleld, valtozatos tapasztalatokat szerezhet, és amelyekben valtozatos
kommunikaciés helyzeteket alakithat ki. A nyelvtanulas segitése legyen a
mindennapok észrevétlen része, melyben a szulé a hattérben allva turel-
mesen tamogat, mintat ad.

A szUl6k j6 szUl8i megérzéseik révén legtdbbszor 6szténdsen igy tesz-
nek, olykor azonban el6fordul, hogy a nyelvi nevelés Utvesztéjében elbi-
zonytalanodva, gyermekik beszédfejlédési eltérése/beszédproblémaja
miatt szakembert8l varnak meger@sitést, tanacsadast. Az alabbiakban
ezen Utveszt8ben kalandoz6 szul6k szamara igyekszem javaslatként eld-
sz6r néhany fontos alapszabalyt megfogalmazni.

A kommunikdcids minta jelent6sége. A gyermek utanzassal tanul, ezért
a szul8 beszéde mind tartalmi, mind formai szempontbdl gyermekének
mintaként szolgal. A szébeli kdzléseken, beszédmintan tul azonban a
gyermek fejlédése, féként a szocializacio, és az emberek kdz6tti viszony
alakulasa szempontjabél, nagyon nagy szerepe van a nem szo6beli (nem
verbalis) kommunikacionak is. A gyermek ezen keresztll tanul értéke-
ket, viszonyulasokat, ezaltal alakul empatias képessége is. Mindezekért
fontos, hogy a szul8 j6 kommunikaciés mintaval szolgaljon, nem verbalis
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szamara egyben természetes, hiteles is lesz.



Az oddfigyelés, tiirelmes meghallgatds, magyardzat. A gyermek a vele foly-
tatott kommunikacios helyzetekben nem csak a nyelvet, beszédet tanulja,
hanem a kommunikacié alapszabalyait is. Ha a sztlé a kommunikaciés
helyzetekben teljes odafordulassal tud lenni a gyermek felé, beszédpart-
nernek tekinti, meghallgatja 6t, gyermeke természetes kivancsisagabol
eredd kérdéseire tirelemmel valaszol (még az olykor igencsak komoly
prébatételt jelenté miért korszakban is!), akkor egyuttal a személykozi
kommunikacié fontos, |ényegi jellemzgit is tanitja, amellyel gyermeke ké-
sObbi sikeres tarsadalmi illeszkedését, szerepvallalasat is segitheti.

A javitd visszacsatolds. A gyermek a nyelv- és beszédtanulas folyamata-
ban sokszor bukdacsolva halad, nyelvi-, artikulaciés hibakat vét. A szild
altalaban akkor jar el helyesen, ha a gyermek nyelvi botladozasai, hibas
beszéde esetén javitd visszajelzéssel él, gyermekének helyes mintat ad.
Nem dorgal, nem okit, csak tirelmesen, helyesen megismétel. Ezaltal
gyermeke a j6 nyelvi mintat hallja, azt tarolja, hogy a megfeleld id8ben
(kelld érettség esetén) nyelvi eszkdztarabol el vehesse azt.

Ha a gyermek helytelenll, sok nyelvtani hibaval vagy hibas artikula-
ciéval beszél, a javitd visszacsatolads szinte minden beszédhelyzetben
szUkségszer(i. EgyUttes tevékenységek, kdzds jatékok soran, a napi ese-
mények megbeszélésekor, vagy képekrél, képeskdnyvek, meséskonyvek
illusztracidirdl vald beszélgetés kézben a szil6 gyermeke korabban meg-
figyelt nyelvi/beszédhibajait, az esetleges szérendi, ragozasi, toldalékola-
si, kiejtési hibakat javithatja, igy mintaadassal segithet. A cselekvésekhez,
tevékenységekhez kapcsolddé kdzlésekben megjelend nyelvi finomsagok,
tisztan, pontosan elhangz6 szavak nemcsak a gyermek hallasi figyelmét,
beszédészlelését és beszédmegértését fejlesztik, hanem kifejez8készsé-
gének, nyelvi képességének fejl6désére is jotékony hatadssal vannak.

A javitd visszacsatolas alkalmazasa alél azonban - a gyermeki beszéd-
kedv elvételének elkertlése végett - kivételt képeznek azok a helyzetek,
melyekben a gyermek torténésekrél szamol be, érzelemmel telitédve, él-
meényeir6l 6nfeledten mesél! llyenkor hagyjak 8t szeretetteljes odafordu-
last mutatva, megszakitas nélkil beszélni, mesélni.

Az emlitett igen fontos alaptételek figyelembe vétele mellett a sztl6nek
szamtalan lehet8sége adddik gyermeke beszédfejlédésének segitésére.
A nyelv- és beszédfejl6dést segitd jatékoknak széles tarhaza van, melybdl
a szul6 a gyermek életkorahoz, képességéhez és érdeklédéséhez igazodva
valaszthat. Ha a gyermek artikulacidja hibas (pdsze), a szulé gyermekének
beszédfejl6dését tudatos odafigyeléssel a célzott jatékos helyzetek kialaki-
tasa mellett a mindennapi tevékenységek soran is segitheti. Ha mozgasos



lehet8ségeket biztosit a gyermek szamara, mint pl. a trambulinon ugralas,
kotéllétran maszas, hintazas, a nagymozgas, egyensulyérzék, koordinacios
képesség fejl6dését segitheti, mely alapja a finommozgasok fejlédésének
is. Ugyesedhet a gyermek artikulaciés mozgasa (szaj és nyelvmozgasa),
er8sddhetnek arcizmai, ha megfelel8en taplalkozik, rendszeresen ragcsal,
nyalogat, darabos ételt is eszik, megtanul er6teljesen és gyengén fujni, szi-
vészallal szivni. De Ugyesedhet tukor elétt jatszott, kulonféle utanzé jatékok
altal is. llyenkor a szl6 mutasson a gyermeknek grimaszt, fintort, nyelv- és
szdj ,tornat”, fejezzen ki arcaval érzelmet, érzést, vagy ejtsen ki egy-egy be-
szédhangot, hangkapcsolatot (hangutanzé szot), és gyermekét utanzasra,
kdzds jatékra 8sztondzze. Az ilyen tipusu, utanzassal torténd jatékokkal a
beszédizmok és beszédszervek aktiv tornaztatasan, ugyesitésén tul a gyer-
mek latasi figyelmének, megfigyel6- és megkiilonboztetd képességének fej-
|6dését is segitheti a szUl8, a j6 1atasi, észlelési képességek pedig a beszéd-
tanulas kezdeti szakaszanak fontos tdmogatoi lehetnek.

A beszédhibas gyermekekkel sok hasznos kitaldlés, nyelvi jaték is
jatszhatd. llyen, a gyermekek tobbsége altal kedvelt jaték tébbek kozott
a ,robot”, a ,titkos” nyelv, a ,sz6lanc” vagy a ,papagaj” jaték. Ezekben a
jatékokban beszédhangokkal, illetve azok sorozataval jatszunk. A robot:
sz6-ta-gol-va-be-szél. Titkosan csak a sz6 maganhangzéit (a-a-a-6-i) ejtjuk,
ez alapjan kell kitalalni a szét. A szélanc egy sz6el8hivé (szdaktivizalo) ja-
ték, amelyben ugy flizzik a szavakbdl a lancot, hogy az adott sz6 utolsé
hangjaval kezdddjon mindig a kovetkez6 sz6 (nap-pipa-ajtd). A papagaj
jaték soran el8szor a gyermek altal ismert révidebb, hosszabb szét, majd
szosorokat, késébb ismeretlen vagy idegen szavakat, vagy értelemmel
nem bird hangsort (alsz6t) mondunk, melyet a gyermeknek ugy kell meg-
ismételnie, mint egy papagaj, vagyis pont ugy, ahogy az elhangzott.

Ezek a jatékok a beszédhang-sorozatok felfogasanak és beszédbeli kiej-
tésének gyakorlasaval a gyermek hangsorrendezési képességét, nyelvi tu-
datossagat is fejlesztik.

Az 6vodaskoru gyermekek esetében gyakran el6fordul, hogy beszéduk
akadozik, annak folyamatossagat szotagok, szavak ismételgetése téri meg.
Azt, hogy ebben az esetben (dadogas) hogyan segitheti a szul18 a gyermek
beszédének fejléddését, e kiadvany masik cikkében esett/esik majd szo.

Kivdnom, hogy akar az altalam javasolt jatékok kézul valasztanak, akar
sajat otlet alapjan jatszanak, a k6zos id6 6romteli egylttlétek forrasa le-
gyen Onok és gyermekiik szamara egyarant.

Dr. Pasztorné Paradi Em&ke, logopédus



De jo jatéek!
Onértéknoveld, érzelem, kreativitas és szocializaciés

készségek fejlédését el6segitd fantaziajatékok dvodas és
kisiskolas korban

Terapias munkam soran gyakran talalkozom érzelmi problémakat muta-
toé (pl. szorongo, gatlasokkal kizd8, alacsony 6nbizalommal rendelkezd,
kozOsséghbe nehezen illeszkedd, vagy sajat és tarsai érzelmeit nehezen
felismerd, értelmez@) 6-8 éves koru évodas és kisiskolas gyermekkel. Sok
esetben az egyéni megsegités mellett vagy helyett, a kiscsoportos egyutt-
mUkodés, kdzds tevékenység hatasara kdvetkeznek be pozitiv valtozasok
a gyermek életében. A problémak kezelésének egyik leghatékonyabb esz-
kOze a jaték, a maga személyiségformalé, feszlltségoldo hatasaival.

Erzelmi intelligencia, mese, drdmapedagégia és ezek kapcsolata

Az érzelmi intelligencia elemeinek alakitasa mar kisgyermekkorban elkez-
dédik. Jol fejleszthetd az dnismeret, az 6nuralom, a kitartas, a beleérzé
képesség, a tarsas kapcsolatokban valé jartassdg. A mese az érzelmi in-
telligencia fejlesztésének egyik legfontosabb eszkdze. Erzelmeink felis-
merésének és kifejezésének a képessége: felismerem magamban, hogy
szomoru, duhds vagy kétségbeesett vagyok, vannak szavaim a kulonféle
érzelmeimre, s ezeket a szavakat ki is merem mondani. A mese a stabil
érzelmi biztonsag kialakulasat segiti. Olyan belsé hitet, 6nbizalmat alapoz
meg, amely segit abban, hogy a mindennapi nehézségek és problémak
kezelhet6k, legy6zhetdk legyenek.

Erzelmi hitelességiinkhéz hozzatartozik, hogy kimutassuk negativ ér-
zéseinket is. Igy van ez a gyerekeknél is. Atélhetnek szomorusagot, faj-
dalmat, joguk van duhoésnek, hisztisnek is lenni. Fontos, hogy legyenek
kihivasok, problémak, nehézségek az életében, amelyek kbzepette helyt
kell allni. A megélés fejleszti az érzelmi intelligenciajukat, segiti a problé-
mamegoldasokat, konfliktuskezeléseket.

A dramapedagoégia, mint személyiségfejleszté modszer fejlesztéhatasa
abban rejlik, hogy aktiv kézremUkédést kdvetel minden résztvevtdl, el-
képzelt kérulmények soran valosagos érzelmeket élhetnek at. Dramaja-
ték kozben fejlédik a gyerekek személyisége, kreativitdsa, kommunikacios
készsége. Batrabban mondjak el véleményuket, kénnyebben megfogal-



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

mazzak gondolataikat. A jaték altal az egyuttmikodés kdonnyebbé valik,
aktivabban hallgatjak meg egymas gondolatat, véleményét (Debreceni Ti-
bor, 1992).

A Vardzsjaték csoport” bemutatdsa

Terapias csoportot altaldban 6 fével, kettds vezetéssel (pszicholdgus kol-
légaval egyutt) szervezink. 10 alkalmat tervezlnk, teret és lehet8séget
biztositva - szUl6i igények alapjan - a folyamatos konzultacidkra, segitd
beszélgetésekre. Elméleti alapul G&bel Orsolya Vardzsjatékok c. t&bbko-
tetes kdnyve szolgal, mely Klaus W. Vopel jatékgyljteményének magyar
adaptacidja. A szerz6 megfogalmazasa szerint a moédszer: ,Szocioemocio-
nalis Pedagodgiai Terapia”, mert a jatékokkal kivaltott hatasok elsésorban
a tarsas kapcsolatokban nyilvanulnak meg.

A csoportterapias foglalkozasoknak kett8s célja van. Egyrészt a fanta-
ziajaték altal a gyermek belsd er6inek mozgositasa, 6nmaguk megisme-
rése, elfogadasa, megkizdési stratégiak kialakitasa a személyiség meg-
er@sitésével, masrészt a gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztése,
erdsitése.

A csoportalakitas folyamata: az els6 taldlkozaskor a sztulék megfogal-
mazzak problémajukat, igényeiket. A szUl6ket tajékoztatjuk a Varazsjaték
csoport m@ikodésérél, szabalyairdl, a terapia céljarol, modszerérél és var-
haté, kedvez hatasairol. A gyermek megismerése (allapotfelmérése) utan
kerdl sor a terapias csoport kialakitasara. Kilonb6z6é igénnyel és elvaras-
sal kérik a szul6k a megsegitést. Van szorongo, visszahuz6do, tul mozgé-
kony, vagy éppen agressziv viselkedést mutatd gyermek. Olyan gyerme-
kek is jelentkeznek, akiknek alapvet8en nincs problémajuk, de szeretnék
kreativitasukat, fantaziajukat megmozgatni. A fantdzia tengerén c. kotetbdl
valasztunk 10 olyan révid torténetet, melyek jol illeszkednek a csoportta-
gok mentalitdsdhoz, érdekl6déséhez.

A foglalkozasok az alabbi egységes felépités szerint zajlanak:

1. Bevezet§ az alomjatékba, a relaxacio feltételeinek megteremtése (be-
szélgetd kor, sajat érzések megfogalmazasa, dramajaték)

Relaxalas, lazitas

Mese, torténet meghallgatasa

Verbalis, majd vizudlis megjelenités: rajz

Elménymegosztas, beszélgets kor, lezaras
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

A csoportalakitas, a jaték elinditasa a ,keretek, szabalyok” kijel6lésével
kezd8dik. Kereten azokat a fizikai és lelki hatarvonalakat, kapaszkoddkat
értjuk, melyek egyfeldl biztonsagot nydjtanak a gyermekeknek, masfeldl
a biztonsagos keretek ko6zott tudjak kibontakoztatni képzeletiket, krea-
tivitasukat. A hatarok a védelmet hangsulyozzak, mi az elfogadhatd, , mit
szabad"” a jaték soran.

Ezek a fantaziajatékok ongyogyitd, stresszcsdkkentd, onértéknoveld,
integraciot el6segité folyamatokat inditanak el. Ezen terapias szemlélet
olyan fejleszté modszert kinal, ami a korosztaly sajatos szikségletét szem
el8tt tartva, a jatékra, fantaziara, kreativ képzeletre épit, megteremtve ez-
zel a lehet8séget, arra, hogy az 6vodas, kisiskolas gyermek sajat fejlettségi
szintje alapjan, egyéni Uton haladjon.

Gulyasné T6ros Erzsébet, pszichopedagdgus



Hagyjuk, vagy ne hagyjuk?

Sokat vitatott kérdés, engedjik-e 6vodaskoru gyermekinket a szamitogép
és a televizid elé? Manapsag egy kisgyermek kénnyebben elboldogul a tav-
iranyitd kezelésével, mint cip6fizéjének bekotésével. Tévé a nappaliban,
a gyerekszobaban, a konyhaban, étkez8ben. A szamitégépek ,hatalma”
egyre szélesebb kord, megkonnyitik a munkankat, jelent8s iddt, energi-
at takarithatunk meg mas elfoglaltsagunk szamara. Ez j6, 6romteli dolog,
ugyanakkor azt is gondoljuk, mennyivel nyugodtabban éltek gyermekeink,
amikor még ezek a masinak nem léteztek. Onfeledten jatszottak, szivesen
segitettek, mellettink strgolédtek, amikor féztunk vagy barmit csinaltunk.

Ma mar jobban izgatja 6ket nemcsak a tévé, hanem a szamitégép és az
okostelefon is.

Amikor a tévénézés mellet dontiink, akkor is arra torekedjink, hogy
egyutt Uljink a képerny6 elé gyermekunkkel, beszéljunk arrél, amit la-
tunk, valogassunk a kinalatokban a gyermek érettsége, érdekl6dése sze-
rint. Lehet ezt a készUléket is j6l hasznalni. Hiszen, ha a latottakrél beszél-
getunk, akkor kapcsolatban vagyunk. Megbeszéljuk, hogy mit [atunk, mi
errél a véleménylnk, s ezzel mélyil a felnétt-gyermek kapcsolat is. Fontos
a parbeszéd szerepe, a benyomasok, érzések meghallgatasa, lereagalasa
a felnéttek altal, hogy soha ne maradjon kellemetlen éimény, érzés gyer-
mekeinkben a latottak miatt.

A TV hatasa a nyelvi fejlédésben is felfedezhetd. A kommunikacié hat-
térbe szorulasaval a gyermekek székincse kevésbé gyarapszik, nyelvi kife-
jez6képességik, mondatalkotasuk nagyon egyszer(ivé, gyakran grammati-
kailag is helytelenné valik. Sajnos egyik-masik csatorna nyelvi kulturaltsaga
sem megfelel6.

Gyermekeink fejl6désére a szamitogép is nagy hatassal van. A gyerme-
kek ériasi informaciob8séggel talalkoznak, amelyek megértése, feldolgo-
zasa életkorukbol adéddan nagyon nehéz szamukra. A pozitiv és a negativ
hatasok személyiségfejlddésiket mindenképpen befolyasoljak.

A jatékos informatika nem Uj pedagégiai iranyzat, nem Uj modszer, ha-
nem egy Uj eszkdz, amelynek segitségével Uj pedagdgiai kdrnyezetet te-
remtink. Nem a szamitégép hasznalatara tanitjuk a gyermekeket, hanem
megkeressik az eszkdz adta fejlesztd, esetleg szérakoztatd lehet8ségeket.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Ugy gondolom, mindennel lehet j6l és rosszul banni. Az é16 mese is art-
hat a gyermek lelkének, ha rosszul valasztjuk ki a mesét, vagy azt rosszul
adjuk elé.

Ugyanakkor veszélyeket hordozhat magaban a "VARAZSDOBOZ" és az
Uj LVILLANYPASZTOR" is! Jelent8sen lesz(ikiti az otthoni kdzds cselekvé-
sek korét, amelyben a k6zds, egylittes jaték hattérbe szorul. Az élmények
megosztasa, az elkdvetkez6 napok, Unnepek megtervezése, a vitak, vé-
lemények cseréje az egymas mellett élés személyes atélésétdl foszt meg
bennlnket.

Hianyzik a kisgyermek szamara oly fontos metakommunikaci6, amely
egyértelmlen szabja meg a tovabbi cselekvések hogyanjat, miértjét,
amelybdl tanulni lehet. A televizié és a szamitégép nem bdviti a szokin-
csét, nem fejleszti a beszédkészséget, szinte ,némasagra” kényszeriti. Ja-
varészt kizarja a személyes kapcsolat létrejottét, igy a szocializaciés, tar-
sas kapcsolatokat.

Tisztelt Szuil6k!
A gyermek fejl6dését leginkabb el8segitd ,kornyezetet” a szulé a sajat sze-
mélyiségével, a csalad hagyomanyaival, szil8i felel6sségével, moédszertani
kulturaltsdgaval, eszkdztaraval teremtheti meg. Szerencsés az a gyermek,
akinek a csaladja nem tartja 6vodas korban sem a jaték, sem a fejlesztés
eszkdzének a szamitogépet.

Dégi Zoltanné, nyelv- és beszédfejleszté pedagbgus



A bélyeg, az irégép és a tdébbiek

~Letoltdttem egy autds jatékot a tabomra. De nem volt j6, letdrdltem, mert
annyira laggol-t." Ezt a valaszt egy 6t év koruli 6vodas kisfiu adta arra a naiv
kérdésemre, hogy mit jatszott a hétvégén? Bevallom, hogy manapsag mar
arra kapom fel inkabb a fejem, ha egy gyerek a jaték szét az udvaron valé
focizasra, a jatszotéri hintdzasra vagy kisautéra, épitékockara asszocialja.
W. Strauss és N. Howe generacié-elmélete szerint én az X-generacio-
hoz tartozom, vagyis az 1980-as években voltam gyerek. Ez azt jelenti,
hogy bar az Uj technoldgidkkal fiatalon ismerkedtem meg, a jelen Z és
alfa-generacidéhoz képest akkor is csak ,digitalis bevandorl6” vagyok. Tu-
dom, hogy most mindenki azt a folytatast varja t8lem, hogy habzé szijjal
és gyakori ,bezzegamiidénkben” felkialtassal ecsetelem az okoseszkdzdk
karositd hatasait minél elrettent8bb példakkal szinesitve. Megtehetném,
mert nalam hitelesebb és a témaban szakért6bb emberek, mint példaul a
Kaliforniai Szilicium-volgy mega cégeinek fejleszt8i, akik az okostelefonja-
ink, tableteink, laptopjaink szoftvereinek jobbitasan dolgoznak, sajat ma-
guk megadtak a mindenkiben felmeruld kérdésre a valaszt. Nyolc éves
kor el8tt 6k egyaltalan nem adnak a sajat gyerekeik kezébe ilyen bizonyi-
tottan addiktiv (fugg6ségre er6sen hajlamositd) eszkdzdket. Vannak, akik
azt valljak (tébbek kdz6tt a megboldogult Steve Jobs, a szamitastechnika
egyik uttérdje is), hogy tizennégy éves korig huznéak ezt az idészakot. En
azonban ugy gondolom, hogy ez csak akkor lenne megvalésithato, ha tel-
jesen elszigetelten |éteznénk a vildgban, valahol a sivatag kdézepén, ahol
senkivel sem talalkoznak a gyerekeink és egyaltalan nem jutnanak el a
kulvilag informacioéi abba a technikai eszk6zokt8l mentes burokba, ahol
a csalddunkkal élunk. Szinte lehetetlen klldetés. El kell fogadnunk, hogy
a mai gyerekek ebben nének fel, ez szamukra természetes, latjak apat és
anyat a szamitégép el6tt dolgozni, a mobiltelefonjdn beszélni. Hiszen a
szomszéd Pistikének, és az évodai csoportban a vereked&s Levinek is van
tabletje, mert azt kapott a szulinapjara. Nehéz kivonni magunkat a digi-
talis technika hatasa al6l, és kiléndsen problémas a sajat csemeténket
megobvni ettdl, mert olyan, mint ha bort innank, és kdzben vizet prédi-
kalnank. Nem tlnik tulsagosan hitelesnek az az anya, aki azért kesereg,
mert az 6vodas kisfia dihrohamot kap, ha elveszik t8le a telefont harom
6ra nyomkodas utan, de 6 maga minden masodik percben a kdzosségi



oldalakon lég, és naponta megosztja a gyerk6cérél készitett legfrissebb
fotokat. A nevelés hatékonysaga, sikere minden esetben azon mulik, hogy
a szUul6, a felel8sségteljes felnétt, milyen példat mutat a gyermeknek. Ez
nem csak konkrétan arra vonatkozik, hogy minket mennyire szippant be
az internet informacids aradata, hanem a legalapvet6bb magatartasmin-
tak is igy kozvetitédnek. Azt vallom, amit Maria Montessori is leirt: ,A gyer-
mek a szul8 tunete.” Ha a gyermeklnk viselkedésével probléma adodik,
érdemes minden esetben a felszin ala nézni és megvizsgalni a sajat cse-
lekedeteinket, azt, hogy milyen példat mutatunk. Ha egy évodas ugy ka-
romkodik, hogy még a sarki talponalléban is belepirulndnak a sokat latott
Oregek, az semmi esetre sem az 8 hibaja, hanem azoké a felndtteké, akik
a gyerek el6tt ilyen kifejezéseket hasznalnak. Logopédusként igen érdekes
megfigyelni és évrbl-évre tapasztalni az 6vodas kisgyerekek beszédfejls-
dési sajatossagait, szokincsének valtozasat és a figyelem egyre sz6rtabba
valasat. Minden alkalommal megélem azt, amikor a szokincsvizsgalat el-
avult képanyagaban az ir6gép rajzara értetlendl bamulnak, és akkor is a
vallukat vonogatjak, ha a bélyeg rendeltetésérdl kérdezem &ket. Ezekkel
a dolgokkal manapsag mar nem taldlkoznak és szépen lassan ki is kopik a
szokincsukbél. A mozsarrél, dézsarol, kucsmarol, tarcsarol, lemezrdl nem
is beszélve... De miért is kellene ezeket tudnia egy mai kisgyereknek? Az
mar jobban megrémiszt, hogy a pitypang, a pazsit, a volgy és az orgona
(virag) is lassan erre a sorsra jut, legalabbis nagyon kevés ovis tudja, hogy
konkrétan mik ezek. A székincs az, amely a nyelvekben talan a legdinami-
kusabban valtozik, befolyasold hatassal van ra a minket kortlvevd techno-
l6gia, kulturdlis sokféleség, divat és az, ahogyan az internet egyre inkabb
elhozza szdmunkra a vilag torténéseit. Mintha egy 6riasi falu lakosai len-
nénk, akik mindenrél és mindenkirél tudnak mindent... ha a megfelel6 he-
lyen keresik az informaciokat. Ez sok szempontbdél nagyon jé dolog, hiszen
szinte mindenki szamara kitarultak a lehet8ségek, de ne feledkezziink
meg arrél, hogy bizony észnél kell lenni az embernek - a szilének - ha a
hatarokat meg akarja hdzni. Mar nem csak a kisiskolasok, kamaszok szu-
lei panaszkodnak arra, hogy gyermekuket teljesen beszippantja a digitalis
vilag. Ez a korhatar egyre lejjebb csuszik és az 6vodas korosztalyban is
problémakat okoz. Mi ennek az oka? Nem nagyon kell tudomanyos fejte-
getésekbe bocsatkoznom, hiszen mindenki tapasztalhatja, hogy a vizualis
ingerek sokkal intenzivebbek és izgalmasabbak, mint a beszéd verbalis
ingerei. A szemunkkel szinte valogatas, sz(irés nélkll befogadjuk a latniva-
16t, nem kell megeréltetni a fantaziankat a torténet elképzelésével, nincs



szUksége az agyunknak hosszas, korilményes belsd munkara. A digitalis
jatékok gyors visszajelzést, gyakran azonnali sikerélményt nyujtanak. Por-
g0s, gyors és ehhez a gyermek idegrendszere is alkalmazkodik, a képer-
nyén szaladgald, nyomkodo kis ujjakkal pedig fejlédik a szem-kéz koordi-
nacio és a koncentraciés képesség. De hat ez jo! - kidltunk fel sokan, mert
tisztaban vagyunk vele, hogy a technoldgia ilyen mérték( fejlédése miatt
elképzelni sem tudjuk, hogy a jov6ben milyen 0j szakmak, munkahelyek
varjak majd gyermekunket. Ehhez mar nem elég a frontalis oktatas, ahol
a tanitdé néni ledaralja a tanulnivalot, s pedagégus legyen a talpan, aki
a mai interaktiv, ,szines-szagos” digitalis vildgban le tudja kétni minden
egyes kis tanitvanya figyelmét. Amerikai és kanadai gyermekgyogyaszok is
bizonyitottak, hogy két év alatti gyermekeknek kifejezetten karos okoste-
lefonnal, tablettel, szamitégépes jatékokkal lekdtni a figyelmét és ezekkel
csititani, ha nylgdsek. Minél tébb id8t téltenek kutyukkel, annal nagyobb
a kockazata, hogy a kdlcsénds kommunikacio, a masokkal valoé interakcids
helyzetek hianyaban beszédfejl6désik megreked, figyelmuk szértta va-
lik, fantaziajuk szegényes lesz, és nehezebben kédoljdk masok érzelmeit,
megnyilvanulasait. Nem beszélve arrél, hogy nem tanuljak meg a vagyaik
késleltetését, mindent azonnal és ,most” akarnak, ezzel szuleik minden-
napi életét is megnehezitik, hiszen szabalyos kis diktatorokka valnak.

Beismerem, hogy a faradt anyanak és apanak mindig kénnyebb ut az,
ha a hisztis ovis kezébe belenyomja a telefont, hogy rajzfilmet nézzen rajta
és végre megnyugodjon, de ezzel csak a pillanatnyi problémat fedi el. Koz-
ben szépen dagad és érik a sok ehhez tarsul6 nehézség. Hiszem, megéri
a plusz faradtsagot az, hogy az esti mesét anya vagy apa olvassa fel (vagy
mondja el fejbdl) este az agy szélén ulve. Abban is biztos vagyok, hogy a
leger8sebb alapokat azzal adjuk gyermeklinknek, ha beszélgetiink vele,
egyutt sétalunk, bevasarolunk, utazunk a buszon, kdzdsen fézlnk, taka-
ritunk, vagyis egyutt éljuk meg és mutatjuk meg neki az ,offline vilagot”
és ezzel biztonsagot nyudjtunk, hiszen igy mind a mozgas, mind a beszéd,
mind a szocialis készségek, mind pedig az dnismeret egészségesen fej-
|6dhet. Mivel ezek az alapvet8 bazisok kiépulnek, kevésbé karositja realis
énképét a digitalis vilag szines kavalkadja.

Kedves leend6 és gyakorlé Edesanyak és Edesapék! Azt hiszem, minden
logopédus kollégdm nevében mondhatom, hogy az Onék kezében van
gyermekik egészséges beszédfejlddésének a kulcsa, a mi munkank ,csu-
pan” a helyes irany megmutatasa és a mar artikulaciés és nyelvi nehézsé-
gekkel hozzank fordulék megsegitése.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Tudom, hiszen én is tapasztalom, hogy allanddéan rohanunk, a munka-
helyi 6rulet utan otthon csak arra vagyunk, hogy - miutan a hazimunkat is
letudtuk - végre pihenhessiink. Kbnnyebb a labatlankodé gyereket a ké-
perny6 elé Ultetni és ezzel elcsendesiteni. De azt is tudom - mert a mun-
kam soran latom -, hogy megéri raszanni az id6t a kdzos beszélgetésre,
egyuttlétre, mesélésre. Mindenben prébalunk hosszabb tavra tervezni
(a munkankban, a parkapcsolatunkban, a csaladi koltségvetésben, pénz-
Ugyi befektetéseinkben, vallalkozdsainkban stb.), kézben azokrol feled-
kezlnk el, akikbe a ,legjovedelmez6bb” az idénket és az energiankat be-
lefektetni. A gyermekeinkbdl elismert és hivatasukban kreativ felnéttek
valhatnak, akik az ,online” vilagot pozitiv, épité mdédon hasznaljak a sajat
és a kozodsséguk javara. Nem kell eltiltani, megvonni t8lik azt, ami korul-
veszi 8ket. De tudjuk, hol vannak a hatarok, szabjuk meg a feltételeket, a
szabalyokat és lehetdleg 6vodas korban ne neveljink ,fuggé” gyerekeket.
Kovetkezetesen, jo példat allitva mi is prébaljuk meg, hogy csak a legszuk-
ségesebb dolgokat intézzlik otthon az internet, a szamitégép segitségé-
vel, s amikor a gyermeklnk velink van, akkor valéban ,egyutt legyink"!
Nehéz ezt megvalositani, de id6vel egyre kdnnyebb, és olyan erés érzelmi
biztonsaggal és szilard képességbéli, kommunikaciés alapokkal vértezzik
fel fiunkat és lanyunkat, amit egyetlen ,okoseszk®z" sem tud megtanitani
nekik.

Benedek Péterné, logopédus



Segitség! Iskolas lett a gyermekem!

El6bb-utébb minden szul6 gyermeke iskolat kezd. Mai teljesitménykdz-
pontu vildagunkban sokak fejében kérdésként merul fel, hogyan segitheti
optimélisan gyermeke tanuldsat. Szeretném Onokkel megosztani a téma-
ban a szamomra legfontosabbnak tartott gondolatokat és tapasztalatokat.

Bizonydara tapasztaltak, hogy mennyire éles a valtas, amikor a gyerme-
kek az 6vodabdl az altalanos iskola els6 osztalyaba kerulnek. Nincs dél-
utani szunyokalas, csendes pihend, és sokkal kevesebb id6 jut a jatékra.
A gyermekek gyakran egész napos oktatasban vesznek részt az iskolaban,
négy 6ra utan érkeznek haza, és még este otthon hazi feladatot készitenek,
és a szul6kkel tanulnak. Ha belegondolunk, hogy mi, felndttek sem orul-
nénk annak, ha a napi nyolcéras munkaidé letelte utan még plusz munkat
kellene hazavinntiink, egy hat-hét éves gyermek is ugyanezt érezheti.

A tapasztalatok alapjan a gyermekek 3. osztalyos korukig igénylik a szU-
|6k segitségét a tanuldsban. Negyedik osztalytdl képesek ra, hogy tanula-
sukat 6nalléan szervezzék.

Mire érdemes figyelniink a gyermek otthoni tanulasanak tamogatasa-
ban? Fontos, hogy az otthoni tanulasi kérnyezet megfelel$ legyen. Csen-
des, tanulasra alkalmas helyiség, melyben nincsenek jelen eltereld ingerek
(TV, szamitogép stb.). Ha valaki nem szeret csendben tanulni, halk hattér-
zene segitheti a tanulast. Tovabba elengedhetetlen, hogy a tanulasra kije-
|6lt szobaban legyen friss leveg8, megfelel§ h&dmérséklet, tanulas céljabol
optimalis szék és asztal, j6 megvilagitas. Lényeges, hogy a gyermek Ugy
érezze, hogy az otthoni tanulas ideje soran nem marad le semmilyen sza-
mara fontos kdz0s csaladi tevékenységrél.

A szokasrend hianya sok esetben a tanulasi kudarcok oka. A tanulasi
szokasok kialakitasa alapvet6, ezért fontos, hogy feldllitsunk egy otthoni
hazirendet. Hatékonyabb lehet, hogyha a gyermekkel kdzdsen beszéljuk
meg a tanulasi szokasrendjét. igy a szdmara kedvezé idében keriilhet sor
az otthoni tanulasra, s nem fog Gtkdzni a gyermek pihenésének, vagy ked-
venc elfoglaltsaganak, kedvenc tévémuisoranak idejével. Megbeszélhetjuk
vele, hogy az iskolabdél hazatérve azonnal neki szeretne-e latni az otthoni
tanulasnak, vagy pihenni kivan el6tte. A tanulasi szokasrend kovetkezetes
betartasaval egy bizonyos id6 elteltével a gyermek is elsajatitja, hogyan
tudja megfeleléen strukturalni tanulasi, pihenési és jaték idejét, s a ta-
nulas benne is szokassa valik. Kisiskolasoknal segitheti a hatékony tanu-



last, hogyha 20-25 perc tanulassal toltétt idd utan tartunk egy 5-6 perces
szUnetet, amikor mozoghat egy kis ideig, miel8tt megkezd&dik egy Ujabb
tanulassal toltott id8szakasz. Tanulds soran hangsulyos, hogy miel8tt be-
levagunk az Uj anyagrész elsajatitasaba, roviden ismételjuk at a korabban
megtanultakat. igy az ismétlés segitségével elmélyiilhetnek, erésebben
rogzilhetnek a gyermekben a tanult informaciok.

Segitsuk gyermekiinket abban, hogy ne veszitse el a dolgok megismeré-
se iranti kivancsisagat, tanulasi motivacidjat. Szinesebbé teszi a tanulast,
ha a szUl8k a megtanuland6 anyagrésszel kapcsolatosan elmesélik sajat
élményeiket, tapasztalataikat, vagy kdzosen képeket, videdkat, érdekes-
ségeket keresnek a témaban. Az élményalapu ismeretelsajatitas segit a
kuldnb6z6 anyagrészek hatékonyabb, elmélyitett megjegyzésében.

Egy negyedik osztalyos tanulé esetében mar felismerhetévé valik a tanu-
lasi stilusa, mely meghatarozza, mely érzékelési mddozat segiti leginkabb a
tanulasat. Az auditiv tanuldsi stilusu gyermek leginkabb hallas Utjan szerez
informacidt, hallas utan tanul, halldsi emlékezete és figyelme fejlett. Az § ese-
tukben hatékony lehet a megtanuland6 anyag tobbszéri felmondasa maga-
nak vagy a szllének, diktafon hasznalata, a szUl6 szébeli magyarazata. Hagy-
juk, hogy a hallott informacidkat suttogva vagy félhangosan elismételje.

Avizudlis tanuldsi stilusu gyermek arra emlékszik vissza, amit latott, kép-
zeletikben maguk el8tt latjak a tankdnyv vagy a fuzet megfeleld részeit.
Az ismeretek elsajatitasat segitheti az iskolaban hallottak jegyzetelése,
tankényvek szdvegrészeinek, kulcsszavainak, tételmondatainak alahuza-
sa, szinessel val6 kiemelése, a Iényeges pontok fuzetbe valé kijegyzetelé-
se, logikai vazlatok készitése, abrak, grafikonok, tovabba a tanulast segitd
multimédias programok vizualis tartalmanak tanulmanyozasa.

A mozgdsos tanuldsi stilust tanulé hatékonyabb ismeretelsajatitasra
képes, ha tanulas kézben nem kell egyhelyben ulnie, hanem mozoghat.
Novelheti teljesitményét, ha tanulas kdzben sétal, a tanulassal toltott idék
szlneteiben mozoghat, ujjaival kdvetheti az olvasott széveget.

E harom f6 tanulasi stratégia ugynevezett elemi tanulasi technikakbol
épul fel, melyek elsajatitasat segithetik konyvesboltokban fellelheté kony-
vek, de tanacsokkal segithetik ebben a szil8ket gyégypedagdgus és pszi-
cholégus szakemberek is.

A gyermek szamara leghatékonyabb tanulasi stilus felismerésével és a
megfelel§ tanulasi technikak elsajatittatasaval, felgyorsithatjuk és hatéko-
nyabba tehetjlk a tanulast.

A ,tanulds megtanuldsa” az egyik fontos alapja a sikeres tanulmanyi
elémenetelnek a felsébb osztalyokban.



Gyermekik otthoni tanuldsa soran fontos, hogy a szulék ne felejtsék el,
nem a gyermekik pedagoégusai. A szul6k sok esetben a legjobb szandék-
kal kezdenek neki, hogy gyermekeiket tanitsak, a szul6 feladata azonban
csak a segités, biztatas.

Meghatarozd, hogy realis képet kapjunk gyermekiink képességeirdl, s
csak annyit koveteljunk t8le, amennyit e képességek alapjan elvarhatunk.
A szul6nek meg kell talalni azt a kényes egyensulyt, melyben a gyermektdl
annyit var el és kdvetel meg, amennyit a gyermek elbir. Elengedhetetlen,
hogy a tanulast, az er6feszitést és az eredményességet ne keverjék 6ssze a
kitin&séggel, a sikerrel és a kivalésaggal. Nem vagyunk egyformak képes-
ségeinket illetéen, s az egyes képességteruletek érésének, fejlédésének a
tempoja is egyénenként valtozé lehet. Mai vilagunkban mar a kisiskolasok
is szorongast élnek at teljesitménylk miatt, s hogy milyen jegyeket kap-
nak. Hatalmas a nyomas rajtuk A teljesitményszorongas 6rdogi korében a
szorongas gyenge teljesitményt szul, a gyenge teljesitmény pedig tovabbi
szorongast valt ki.

A teljesitményszorongdas valtozatos tineteket produkalhat az iskolas
gyermekeknél is: hasfajas, hanyinger, fejfajas, izzadas, szédulés, |égszomi,
megfeszild izmok, kedvetlenség, befelé fordulas, tikkelés, kdromragas, a
haj tekergetése és ragasa, alvasi problémak, evési problémak. Ezekben az
esetekben pszicholdégus bevonasaval feltarhatéak a tlinetek hatterében
fennallé okok, és ismeretikben torekedhetiink ezek enyhitésére, meg-
szUntetésére.

A mai gyermekek zéme az iskola mellett sportol, kilénérakra jar, mely
hatalmas leterhelést jelenthet szamukra. A sztl6knek fel kell mérniuk,
hogy gyermeklik mennyi plusz terhelést bir el, s szikség esetén tore-
kedhetnek ra, hogy fiuk, lanyuk leterheltségét csdokkentsék. Sok szulé a
legjobb szandékkal ugy gondolja, hogy az a legjobb gyermeke szamara,
hogyha minden percét fejleszté tevékenységgel, hasznosan télti. Azonban
nem felejtkezhetlnk el arrél, hogy minden embernek sziksége van sa-
jat pihend- és jatékid6ére, melybdl feltdltédhet, melyben kikapcsolédhat.
A ,,semmittevéssel” toltott id6ben a gyermek sajat maga talalhat ki jatéko-
kat, s ezzel fejleszti kreativitasat, melynek fejlesztése legalabb olyan elen-
gedhetetlen, mint a tébbi készségé.

Végezetlul egy Konfuciustol vett idézettel zarom gondolataimat: ,Mondd
el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem,; engedd, hogy csindljam és meg-
értem.”

Bereczné Szabd Agota, pszicholégus



Hogyan csabulnak el gyermekeink a digitalis
vilagba, és hogyan védhetjuk meg dket?

HU, nem taldlom a telefonomat!
Ugye sokunknak ismer8s ez a mondat és az érzés, ha a telefon véletlenul
otthon marad, vagy csak egyszerlien nem talaljuk. Szorongaté érzés tor
rank a hianyatol; vajon mir8l maradunk le, és mit veszittink el, hisz p6tol-
hatatlan szamokat, adatokat is mar csak a telefonunkban tarolunk. Szinte
el sem tudjuk képzelni mindennapi életiinket a digitalis eszk6zoék nélkal,
mely altal a zseblnkben lehet az ,egész vilag". A ma kis’/kamaszokat ne-
vel6 szul8k az X generacio; a digitalis bevandorldk tagjai offline néttek
fel, és ,face to face” kommunikaciéban élték mindennapjaikat. Fokozato-
san ismerkedtek meg az infokommunikaciés eszkdzokkel, és megtanul-
tak a digitalis vilaggal valo egyuttélés maodjat. Biztonsagosan és célzottan
- tdjékozddasra, ismeretszerzésre - hasznaljak az internetet, hiszen mar
érett személyiséggel rendelkezd, feln6ttként talalkoztak ezzel a valésag-
gal. Napjaink Uj nemzedékének a Z generdcidé tagjainak mar életterévé
valt a digitalis vildg, s talan az sem tulzas, hogy 6k mar a kibertér rabjai.
Amaikis/kamaszok allandé alarm reakcidban - készenléti igyeletben - élik
mindennapjaikat, minden jelzésre ugranak, folyton csetelnek, posztolnak.
A most felcseperedd gyermekek, a kicsi alfak képvisel6i, szintén ebben a
vildgban szocializalédnak.

A mai gyerekek javarészt - talan sok esetben a kelleténél korabban
- mar rendelkeznek sajat szamitégéppel, tablagéppel és/vagy okostele-
fonnal. A leginkabb veszélyeztetebbek a 10 év koruli kiskamaszok, akik
szamara igy mar elérhetd az online, virtualis vilag. A 10 évesek tébb mint
fele - a korlatozasokat trukkokkel kijatszva - hasznalja a k6zdsségi oldala-
kat, amely negativan befolyasolhatja a gyermekek még kiforratlan érzel-
mi vildgat. A felmérések szerint a legtobb gyermeket ebben a korszakban
érik olyan nem kivant és nehezen feldolgozhaté hatasok, mint pl. cyber-
bullying, (elektronikus zaklatas, infokommunikaciés eszk6zokdn kdzveti-
tett, szandékosan elkdvetett, tobbszor ismételt artalmas cselekedet) vagy
szexting (a cyberbullying egyik tipusa, szexualisan provokativ tartalmak
kildése), ami a testi, lelki valtozasokon atmendé gyermek fejl6dését be-
arnyékolja. Azért emelem ki ezt a korosztalyt, hisz a hozzam fordulé szi-
|6k igen nagy aranyban fogalmazzak meg problémaként, hogy kiskamasz



gyermekUk tulzott mértékd iddt tolt szamitdgépes jatékokkal, cseteléssel,
vagy a rendkivil népszer(vé valt YouTube videdk nézésével.

Mit tud tenni ilyenkor a szul8? Eltiltani mar valéban nehéz, mert a meg-
vonas, a hidny erds frusztracioval jar. Sokkal nagyobb sérelem valamitdl
megfosztva lenni, mint nem ismerni azt. F6 kérdések: Hany éves korban?
Naponta mennyit? Milyen tartalmat?

Az id6faktor egyre nagyobb problémat jelent. A tablet és az okostelefon
hasznalata mar lecsudszott az 6vodas korosztalyra. S6t! Egy 2015-6s felmé-
rés adatai szerint a 2-5 évesek negyede mar rendelkezik sajat okostelefon-
nal. Beszélhetunk arrél, hogy egyre korabban kell elkezdeni a biztonsagos
internethasznalatra valé nevelést, de ugye nem akarjuk mar 6vodaskor-
ban olyan dolgokra megtanitani a kicsiket, amire életkori sajatossagaikbol
adéddan még nem képesek. Nemrég a vardban egy 6vodaskoru gyermek
6rommel mutatott tabletjén egy kedves, szinezd jatékot. A jaték latszatra
teljesen ,veszélytelen”, minddssze néhany simitas, és pillanatok alatt ké-
szen is van a hibatlan szines kép. Vajon lesz-e kedve, ennek a kisgyermek-
nek hosszu percekig Ulni és ceruzaval szinezgetni? Raadasul még azzal a
kudarccal is szembesulnie kell, hogy a papiron kimehet a kontdr vonalbdél
és szinezése nem olyan egyenletes, mint a tabletjén. Mar az is igazolt tény,
hogy az érint8képerny6 hasznalata leszoktatja a ceruzardl a gyermekeket,
igy finommotorikajuk fejletlenebb, mert ujjizmaik nincsenek kitéve a nor-
mal izommUkoédésnek. Ennek kévetkeztében az iskoldban kell szembesul-
ni a szabalytalan ceruzafogassal és helytelen betlalakitassal. Azt is évodas
gyerkdc szul6jétdl hallottam, hogy 6k csak logikai készségeket fejleszté ja-
tékokat engedélyeznek a fiuknak. A jatékok - még a teljesen artalmatlanok
is - er@s intenzitasuk révén, azonnali kielégllést nyujtanak. Ezzel gatoljak
a késleltetés kialakulasat, ami az iskolai életmoddra valo érettségnek (szo-
cialis érettségnek) az egyik alapkdve. Azt gondolom, hogy az dvoddskor még
mindig a klasszikus épitékockdknak és legbknak, a szerepjdatékok nélkiilbézhe-
tetlen babdinak és katondinak, valamint a kreativ eszk6zoknek (gyurma, pa-
pir és olld) kellene a virdgkora legyen.

S tartsuk szem el8tt, hogy a 3-6 éves korosztaly f6 tevékenysége a fizikai
kontaktust, valodi kapcsolatot is igényld jaték és mese. Ezért a digitalis
eszk0zOk bevezetését késleltetni sziikséges! Az egészséges fejl6dés érdeké-
ben tavol kell tartani az ,okos eszkozoket” kisgyermekeink terébdl, hogy
ne essenek kisértésbe!

Tehat az egyik kulcsfogalom az id6zités. Széval mikor adhatjuk a kezé-
be? Ha készen all ra, vagyis érzelmileg és értelmileg is kell6en érettnek



tartjuk. A legfontosabb, hogy képes legyen mérlegelni, és ellenalini a csa-
bitasoknak. Ebben viszont meghatarozé a feln6ttek mintaadasa. Egy kis-
kamasz kliensem panasza: ,Apa nem enged a géphez, mert folyton jat-
szik!”. Hol van itt a szul6i 6nfegyelem? Elvarhatjuk-e ebben az esetben,
hogy a gyerek kontrolldlja impulzusait? Egy masik fiatal pedig ezt latja:
~Anya egyfolytaban telefonal”. llyen mintakon cseperedve nem meglep6 -
de elgondolkodtaté - amikor egy kiskamasz arra a kérdésemre, hogy van-
nak-e baratai, a legtermészetesebb moédon azt felelte, hogy sok baratja
van, velUk szokott interneten jatszani. A baratainak nevezett egyének egy
részérdl kiderdl, hogy csak alnevik ismerhetd. Lelkesen mesél az online
csoportjukrél, de szavai kdzott j6l érezhetd eredendd szikséglete, kap-
csolatok iranti vagya. Ha nincs a valésagban, legalabb a virtudlis vilagban
egyutt legyen a baratokkal és megélje a valahova tartozas 6romét. De ez
egy csalas, ami megadja neki azt az érzést, hogy baratokra talalt. Kuléno-
sen azokban az esetekben tapasztalhato, hogy a gyerek/kamasz a virtualis
vilag felé fordul, ahol a csaladi rendszer meglazul vagy felborul. llyenkor
az ifjoncok a szorongaskeltd realitas eldl a virtualis vildgba menekulnek.

A terapias folyamatban a gyerekek beavatnak a valds és virtualis él-
meényvilagukba is. Jatékainkba, beszélgetéseinkbe 6hatatlanul beszlré-
dik a gyerekek online vilaghoz val6 viszonya. Vajon miért l6gnak a neten?
Nagyszamu valasz alapjan mondhatom, hogy egész egyszer(lien azért,
mert unatkoznak. Pazaroljak az idét.

Itt egy Ujabb kulcs, a gyerekek vagynak a min6ségi idére. Mi lenne j6 ne-
ked a gépezés helyett, mit tudnal elképzelni? - tettem fel a kérdést egy
filnak. Ha jatszananak velem (Ki nevet a végén?, UNO, foci stb.) Egész egy-
szertien csak k6zés jatékra, kbz6s élményekre vagynak a gyerekek. A virtualis
jatékok azonban az agynak nem szamitanak jatéknak. Vezessiink be olyan
jatékos egyuttléteket, ritualékat, amelyek hozzank kotik a gyermeket.
A gépes jatékok befolyassal vannak a kognitiv képességekre, a koncentra-
ciéra, emlékezetre, és az alvasi szokasokra is.

Egy anyatdél kdlcséndztem ezt a gondolatot: A szobaja neveli a gyereket”.
Aki a szobajaba bezarkézva éli meg minden tevékenységét, olyan mintha el-
vagnak minden kapcsolatatél. Tegyunk ellene, vagy inkabb érte, és ne hagy-
juk magukba zarkozni a gyermeket, f6leg ne egy ,géppel”. Ne varjuk el, hogy
a gyerek 6nalléan tudja, hogy mit nézhet és mit nem! Napjainkban fonto-
sabb kérdés lett a ,Milyen tartalmat?”, mint a ,Mennyi ideig?” A kiskama-
szok igen kiszolgaltatottak a manipulaciénak és nagyon sértilékenyek. Ezért
fontos, hogy a szamitégép mindig olyan helyen legyen, ahol a szulé kontroll



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

alatt tudja tartani jatszo, netezd gyermekét. Az elsé pillanattél szabalyoz-
ni kell a hozzaférést, korldtokat kell bevezetni, hogy minimalizaini tudjuk a
veszélyeket. A szul6k beszélgessenek kiskamasz gyermekukkel a biztonsa-
gos internet hasznalatardl és a veszélyekrél is. A gyerekeknek meg kell ta-
nulniuk, ha a zaklatas barmely formajaval talalkoznak, feltétlenul széljanak
egy felndttnek. Rendszeresen beszéljenek gyermektkkel, hogy mi volt az
interneten. A kamaszok oly kénnyen kitarulkoznak, életik eseményeit meg-
osztjak mindenkivel. Az internet nem felejt... Ami oda egyszer felkertl (foté
vagy komment) az megsemmisithetetlen. Tehat a legnagyobb biztonsag és
védelem, ha nem posztol.

De milyen mintat latnak a feln6tt vilagtdl? Sajnos ezen a téren még a
felndttek sem tudjak kell6képpen kezelni a digitalis vilaghoz valé viszo-
nyukat. Ugye lattak mar olyat, amikor a sztl6é a Facebookra kitett fotoval,
Uzenettel kdszontdtte gyermekét a szuletésnapjan? Hol van ebben az inti-
mitas? A legmélyebb érzéseket, hogy mennyire 6rilink a létezésének ott
kell-e feltarni? A magyarok ezen a téren nagyon megoszténak szamitanak,
télunk nyugatabbra mar kezdenek évatosabban banni a posztolasokkal,
megosztasokkal.

Elfogadom, hogy egyutt kell éIni a digitalis eszkdzdkkel, de ,kutytimen-
tes” zonakat kell kialakitani, mint pl. a k6zos étkezések, csaladi egyuttlétek.

Az tény, hogy a digitalis eszkdzdk fantasztikus lehet6séget biztositanak,
de csak kelld érettség és megfeleld felkészlltség mellett. A természetes
rend azt diktdlja, hogy el8bb ismerje meg a gyermek a klasszikus jatéko-
kat, a mesét, a kdnyv illatat, a papirt és a ceruzat.

Vigydzzunk a gyermekeinkre, nekiink feln6tteknek kell megévni éket! A ko-
rai eszk6zhasznalat helyett kiszamithatésagot, nyugalmat és biztonsagot
nyuUjtsunk szamukra! S amikor gondolkodasuk kelléen érett, akkor kell fel-
késziteni és megtanitani gyermekeinket az online-eszk6z6k tudatos hasz-
nalatara. Van még teenddnk, nekink felndtteknek, szuléknek...

Szabé Anita, pszicholégus



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Tanacsok prepubertas koru, dadogdo
gyermekeket nevel6 szul6knek

~EgYy egész beszélgetés is lezajlédhat némdn,
mert a szivnek megvan a maga sajdtos nyelvezete.”
/Jodi Lynn Picoult/

Tobb évtizede foglalkozom dadogd gyermekekkel, fiatalokkal és a szlle-
ikkel. Tapasztalatom szerint a prepubertas korba |ép6 gyermekek szllei a
Jlegelkeseredettebbek”, mivel a beszédhiba felbukkanasa 6ta tébb szakem-
bernél (logopédus, pszicholégus, kineziolégus...) is megfordultak mar, még-
sem sz(int meg a dadogés. Altalaban ebben az idészakban kérvonalazédik,
hogy ,mi lesz, ha felnétt korban is dadogni fog a gyermekem?” ,Vajon bol-
dog lesz-e?” ,Sikeres lehet-e még ettd1?"... és még hasonlo kérdések...

Sokan, sokféle problémaval kerestek meg, igy a felmerult kérdéseket
dsszegylijtve osztok meg Ondkkel néhany gondolatot.

Amit feltétlendil tudniuk kell:

* A dadogas f6 jellemzé&je, hogy idénként akar teljesen tinetmentes is
lehet a gyermek, majd a dadogas Ujra visszatér.

* Multikauzalis, ami azt jelenti, hogy nem egyetlen ok miatt alakul ki és
marad fenn, hanem tobb okra vezethetd vissza. Nagyon sokszor kora
gyermekkorban, az 6sszefliggd beszéd kialakulasanak idején torténik
tobb olyan életesemény, ami a dadogas megjelenéséért felel8s lehet.

* A dadogas olyan beszédhiba, ami igen sok esetben megmarad a fel-
néttkorra is.

*  Minél tébbszor éli meg gyermekik a megakadas ,kellemetlen érzé-
sét”, annal valdszin(bb a tlinetek régzilése.

* Nincs kimutathat6 6sszefliggés az intellektus és a dadogas kodzott, vi-
szont a dadogdk személyiségére jellemzd a fokozott érzékenység.

* Ma mar biztosan tudjuk, hogy a dadogas - mint beszédhiba - nem
oroklédik, csupan a szllék személyiségének jellemzd jegyei, és a ta-
nult (csaladi) magatartas/viselkedés modok atérokitése lehetséges.

* A dadogas csak olyan helyzetekben nyilvanul meg, amikor a gyermek-
nek kell kifejeznie 6nmagat, ezért ritkan fordul elé éneklés, versmon-
das, szerepjaték, vagy idegen nyelven torténé beszéd kdzben.


https://www.citatum.hu/szerzo/Jodi_Lynn_Picoult

Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

A dadogok az esetek jelentds részében el6re tudjdk, hogy dadogni
fognak, ha megszélalnak, igy a megakadas a tudatos rakészulés miatt
valtodik ki.

A tlinetek altaldban a megjelenésuk forditott sorrendjében tlinnek el
oly médon, hogy egyre hosszabb j6l beszéld id8szakot egyre rovidebb
rosszul beszélé idészak kovet.

A gyermek életkoranak el6rehaladtaval csokken annak az esélye, hogy
a dadogas megsz(injon, mivel id8vel beépul a személyiségbe.

A prepubertas kortol a gyermekek személyiségfejl6désében komoly
valtozasok mennek végbe, ezért szul6ként meg kell tanulniuk gyerme-
kikhoz fliz6d8 kapcsolatukat atértékelni, akar Uj alapokra helyezni.
A korabbi nevelési szokasokat atgondolhatjak és uUjakat vezethetnek
be, esélyt adva ezzel annak is, hogy ez a ,kellemetlen” beszédhiba el-
tlnjon gyermekuk életébdl.

Javaslatok sziil6knek - hogyan bdnjanak ,,dadogd” gyermekiikkel:

Noveljék a gyermek biztonsagérzetét, dnbizalmat kdvetkezetes szulbi
magatartassal: a gyermeket tevékenységeinek aranyaban biztassak,
dicsérjék vagy ,dorgaljak”! Ehhez nagyon fontos tisztadban lennitk
gyermekUk képességeivel, nehogy alul vagy tul értékeljék 8t.
Beszélgessenek a gyermekkel arrél és annyit, amennyire gyermekuk
nyitott; lehet&ség szerint ne eldontendd (igen-nem) kérdéseket tegye-
nek fel, hanem el6bb meséljenek Ondk, majd tegyenek fel a gyermek-
nek is olyan kérdést, amire hosszabban valaszolhat. Feltétlen keruljék
a ,faggatast”l Ebben a korban mar lehetnek a gyermekeknek aprébb
titkaik is...

Ha a gyermek kezdeményez beszélgetést, forduljanak felé értd figye-
lemmel és hallgassdk meg tiirelmesen! Erezze, hogy fontos az On/
Onoék szaméara minden vele tértént esemény akkor is, ha szil6ként
(feln6ttként) azt nem érzik kell6en fontosnak.

Ugyeljenek arra, hogy gyermekiik figyel az Onék érzelmeire, lelki alla-
potara, hangulatara, ezért mindig érzelmeikkel azonos szébeli meg-
nyilvanulasokat tegyenek, hogy gyermekik ne érezze becsapva ma-
gat!

Gyermekuk kozeledik a feln6tté valashoz, ezért tiszteljék nyiladozo
onmegvaldsitasi, 6nérvényesitd torekvését, a benne ébredd ,felndt-
tes” torekvéseket! (Talan segit ebben, ha visszaemlékeznek sajat ka-
maszkorukra...)



* Bizzanak gyermekikben ugy is, hogy a csaladban bizonyos feladato-
kat rabiznak (pl. vasarlas, hazi kedvenc ellatasa...)!

+ Bizzanak 6nmagukban, On/Onék a legjobb szil8i gyermekiiknek!

* Soha ne feledjék, hogy gyermekliknek nem az a feladata, hogy betel-
jesitsék az Onok elveszitett almait, vagyait!

* Ha hibazik gyermekuik, soha semmilyen kérilmények ne tegyenek ra
olyan megjegyzést, ami az 6nértékelését rombolja, megalazza, vagy
méltatlan helyzetbe hozza (pl. hilye, semmirekell8)! Az Onék sza-
vai mélyen megmaradnak gyermekuk lelkében akkor is, ha ezt nem
mondja ki.

+ Ne feledjék, hogy a dadogas problematikdja nem az Onék szamara
jelenti a legnagyobb gondot, hanem gyermekik szamara! O lenne a
legboldogabb, ha megszabadulna t6éle, még akkor is, ha ezt igy nem
tudja kimondani vagy megfogalmazni.

* Ne banjanak vele indokolatlanul nagyobb térédéssel, ,elnézéssel”, ne
ovjak jobban, mint amennyi életkorahoz, fejlettségi szintjéhez megfe-
leld lenne. A tulzott féltés, 6vas ,elénydkhoz” (a kiemelt figyelemhez,
szeretet megnyilvanulashoz...) juttatja a dadogd gyermeket, ami miatt
nem lesz kelléen motivalt a beszédhiba lekizdésében.

Oszintén remélem, hogy az On/Onék gyermeke az a gyermek, akinek a
beszédhibaja megsz(inik, tinetmentessé valik, mire felnd.

Sajnos azonban magam is ugy latom, hogy az életkor el8rehaladtaval
egyre csOkken a valoszinlsége a dadogas megsz(inésének. Dadogo fiata-
lok és feln6ttek szamoltak be arrél, hogy milyen sokféle elkertlési straté-
giat sajatitottak el, amivel akar (latszélag) tinetmentesnek is tinhetnek.
Egy-egy élethelyzeti krizisben azonban a beszédhiba barmikor Ujra felbuk-
kanhat.

Tudniuk kell, hogy nagyon sok dadog¢ sikeres életpalyara lépett, boldog
csaladi életet él. Nem kell attél tartaniuk, hogy emiatt olyan hatranyba ke-
ral gyermekuk, ami a feln8tt életének min6ségét jelentésen befolyasolja.

Nagyon fontos! A dadogas a kommunikacié zavara, éppen ezért nagyon
sok esetben a gyermek kérnyezetében zajlé emberi kapcsolatok, kommu-
nikaciés helyzetek problémajanak tunethordozdja. El6fordulhat, hogy a
gyermek segitése, tdmogatasa mellett a csalad tdbbi tagjanak is segitség-
re van szuksége. Ehhez érdemes pszicholdgus segitségét kérni...

Gleviczky Marianna, logopédus



Mit6l nehéz ma egy serduld j6 szuldjének
lenni?

A nevelési tandcsadasban pszicholégusként tdbbszér hallottam mar szu-
|6kt8] azt a kétségbeesett kifakadast, hogy nem értik miért valtozik meg
annyira a gyermekik mar kiskamasz koratél, pedig sokat foglalkoznak
vele, sokkal tébbet, mint annak idején velik a szlleik, és Ugy gondoljak
nem is csindljak rosszabbul; tudjak, hogy a kiskamaszkor, majd a serduilé-
kor mit jelent, mégsem értik miért romlik el gyermekuikkel valé kapcsola-
tuk. Tehetetlennek érzik magukat. EImondjak, hogy 6k is voltak serdulék,
de 6k nem ilyenek voltak. Sosem engedtek volna meg maguknak olyan
dolgokat a szileikkel szemben, mint amit most az 6 gyermekuk. Miért for-
dul el téltk, miért csak a kortarsak érdeklik, miért csak a ,kutytkre” figyel?
Mit rontottak el? Mit8l nehezebb manapsag? Mi valtozott?

Természetesen erre nem kénnyd valaszolni. A jelenség szamomra legat-
fogbbb magyarazatara Maté Gabor és Gordon Neufeld (2017) kényvében
taldltam ra. Minden gyermek esetében mas és mas tényez8k (6sszetetten)
jatszhatnak kozre, azonban mindenképpen vannak olyan folyamatok nap-
jainkban, melyek minden csaladra hatnak és melyek megnehezitik a mai
szUl8k és a serdulé gyermekek dolgat.

Az utébbi id6k tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis valtozasai elmozditot-
tak a szUl6t a gyermek életében az 6t megilleté helyrél. Talan soha nem
volt még az emberiség torténetében ennyire nem magatol értetd8d6 a szu-
|6i tekintély; ma mar egyaltalan nem evidens, hogy a felnévekv® genera-
cidk szamara a szUl6k jelentik a legfébb tajékozo6dasi pontot. Egyre gya-
koribb, hogy a gyermek egyre fiatalabb életkortdl kezdve szulei helyett a
kortarsai felé fordul, ha példaképre, tandcsra, mintara van sziiksége, hogy
szamara mindenben a kortarsak lesznek a mérvaddk, az 6 elvarasaiknak
akar megfelelni. Mig a kortarskapcsolatoknak az egyes életkorokban val-
tozo, de igen jelentés szerepe van féként a szocialis alkalmazkodas tanu-
lasaban, a kortarsorientacio korai bekdvetkezésének és tulzott erejének
szamos negativ kovetkezménye lehet.

Miért ilyen erés manapsdg a serdLiil6k kortdrsorientdcidja, és ez miért len-
ne baj?

A hagyomanyos, tébbgeneracios kulturakat felvaltottak az iparosodott,
modern tarsadalmak. A gyermekeink korai életéveiktdl idegen felnéttek



és gyerekek tarsasagaban toltik napjaikat, akik nem mindig alakitanak ki
szemeélyes, mikodd, kotdd6 kapcsolatot veltk. Iskoldban mar végképp a
kortarsak tarsasaga marad szamukra a nap nagy részében. Az id6sebb
generacidval sok csaladban nincs kozvetlen kapcsolat, pedig a szul8k-
nek is sziksége lenne a nagyszul6i és nagycsalad nyujtotta segitségre.
A magcsalddok driasi nyomas alatt allnak, a sztil6k nagy terheket cipelnek.
A mai vildgban gyakoriak a sziintelen helyvaltoztatasok, ami ahhoz vezet,
hogy meglazulnak a tdgabb csaladi és a barati kapcsolataink. Megnétt a
veszélye annak, hogy gyermekeink kétédési (irben talaljak magukat, vagy-
is olyan helyzetekben, ahol nincs alland6 és mély kapcsolatuk a réluk gon-
doskodé felndttekkel.

Csaladon belll is vannak jelenségek, amik kot8dési Girt eredményeznek
és azt a veszélyt hordozzak, hogy a gyermek a szllei helyett a kortarsaihoz
fordul: ilyenek a hazastarsi konfliktusok, melyek kdvetkeztében a szul8ket
tulzottan lefoglaljak sajat problémaik, kevésbé elérhet8k érzelmileg; vagy
a stresszes kérilmények is ide vezetnek. llyen a tul sok munka a megfeleld
egzisztencia fenntartasara vagy karrierépités érdekében, ez is megnehe-
ziti a nyugodt kot8d6 nevelést vagy a masik tipikus jelenség, a kronikus
idéhiany.

llyen és ehhez hasonl6 okok miatt fordul a gyermek igen koran és tul-
zottan a kortarsaihoz, ami azért baj, mert a gyermekek nem tudjak egy-
mas életében betdlteni azt a szerepet, amit egy érett feln8ttel valé kap-
csolat nyujt. Maguk is éretlen személyiségek lévén nem képesek arra,
hogy egymast neveljék. A kortarsakbol teljes mértékben hianyzik a feltétel
nélkuli elfogadas, a vagy a masikrol valé gondoskodasra, az érte érzett fe-
lel@sség. Felndtt iranyitas és a felnéttel valé érzelmi kapcsolat hianyaban
érzelmi kiszolgaltatottsaguk és fliggbségigényuk kovetkeztében a gyerme-
kek egymassal valé kapcsolataiban eluralkodik az agresszio, a kirekesztés,
a dominancidra valo torekvés a sérulékenység elleplezésére és sok mas
lelki fdjdalmat okoz6 jelenség, melyekrdl nap mint nap hallhatunk serdilé
gyermekeinktdl.

Masik tényez8, ami a serdild és a szuld kozti kapcsolatot napjainkban
aldassa: a fogyasztdi kultdra és a bulvarvilag térhoditasa, melyek elsédle-
ges célpontjai az egyre fiatalabb korosztalyok. Az emberiség eddigi torté-
nelmében a kulturat mindig is az el6z6 generacidk hagyomanyoztak at az
utddokra, és ez a kultura olyan értékek és tudas hordozéja volt, mely kiall-
ta az id6k probdjat. A kortarskultira, melyet a mesterségesen manipulalt
tdmegmédia gyart és terjeszt mer6ben mas: éretlen és nem ad megfeleld



alapokat az értelmes, tartalmas élethez. Sok elkeseredett szul6 szamol be
arrél, hogy a gyermek nem figyel ra, allandéan a kutyukon 16g, csak azzal
van elfoglalva, hogy le ne maradjon a kortarsaktol, nekik akar megfelelni
és nem pedig a szUleinek. Amit a szul6 mond, az nem szamit. A szul6 sok-
szor azt érzi, csak arra kell, hogy gyermeke szamara az anyagiakat el6te-
remtse. Allandésulnak a szil6 és a kamasz gyermek kozt a veszekedések,
nd az érzelmi tavolsag. Es itt nem a sziil6 elleni 14zad4srél van sz6! A szii-
|6i értékrend, életforma megkérdbjelezése a serdlilés természetes vele-
jardja, az 6nallé autondm személyiség szuletésének zaloga. Lazadaskor
er8s a kapcsolat a szul8 és gyermek kozt, a serdiilé a szilére iranyul, vele
vitatkozik, de ra figyel! Ezzel szemben a kizarélagosan kortarsorientalt
serduld elvesziti a kapcsolatot a szulével, a sztl8vel vald kétédés helyére
a kortarsait teszi.

A serdul6k és szUul6k kapcsolatara a technolégiai fejlédés is nagy hatas-
sal van; sok elénye mellett a k6t8dés szempontjabdl artalmai is vannak.
A serdul8k napjaik nagy részét valamely informatikai eszkdz hasznalataval
toltik, Facebook, Twitter, jatékok, videdk stb. Ezek a feltletek a kapcsola-
tok hajszolasanak eszkdzévé valtak, de csapdahelyzet allt el8: ezek az esz-
k6z6k nem elégitik ki az emberi kot8dési sztikségleteinket, nem nyujtjak a
valédi 6sszetartozas és megbecsliltség érzését, csak majdnem, és ezaltal
okoznak flgg6séget. Feluletes érintkezést tesznek lehet6vé, hianyzik a va-
|6di intimitas; példaul amikor kitesziink magunkrél valami személyeset a
Facebookra és begyd(ijtjuk az érte jaro lajkokat, az nem nydjtja azt a me-
legséget, amit a személyes egylttlét adna. Sok mas jelenségrél lehetne
beszélni, de a Iényeg, hogy a kdzosségi média serdil gyermekeink életé-
ben kdnnyen az egészséges kotédések helyébe Iép, mely veszélyes, mert
~elveszi az étvagyat” a valddi dolgok irant.

A netes és egyéb digitalis jatékok is sok esetben elvalasztjak a szUul6t és
gyermeket. Ezek vonzereje részben abban rejlik, hogy a gyermekek a digi-
talis jatékokban azonnali sikerélményt, kézvetlen eredményeket és kielé-
gulést élnek meg, ami sokszor menekulést jelent az élet valddi kihivasai,
nehézségei eldl. De feln8ttként mi mar tudjuk: valodi dnbecsulésre csak
a sajat erbfeszitések altal elért eredmények, kompetencia- és sikerélmé-
nyek megtapasztalasa révén juthatunk. Ezek hidnyaban sziléként hidba
dicsérjuk a gyermekeinket, ha nincs mogotte valodi sajat eréfeszitések
altal elért eredmény, akkor a dicséret 6nmagaban csak narcisztikus fejls-
dést okoz. Tari Annamaria ir arrél a jelenségrél, hogy a mai gyermekeket a
szUl6k sokat dicsérik, s6t sokszor ajnarozzak, mikdzben a gyermekt8l nem
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varnak valédi eréfeszitést, mindenben kiszolgaljdk 8ket. Ezek a gyermekek
aztan a realitdsban nem latjak sajat nagyszerlséglket visszaigazolva, csa-
|6das szamukra, hogy a tagabb kulvilag nem azt jelzi vissza, amit a csalad-
ban kaptak. Ezért sokszor elbizonytalanodnak, visszahtzédnak és valahol
azt varjak, hogy majd egyszer a kilvilag felismeri nagyszerlségtiket.

Mit is gondolunk ma a serdiilésrél, mire van igazdn sziiksége serdiilé gyer-
mekeinknek? (a Novick szerz8paros nyoman)

Azt mondjuk fellletesen, hogy a serdilés egyik f6 feladata a szul8krdl
valé levalas, ezért azt gondolhatjuk, hogy a serduléknek mar nincs is iga-
zan szUkségulk a szuleikre. De a levalasrdl is egy kicsit érdemes differenci-
altabban gondolkodni: jobban el8revisz, ha inkabb abban gondolkodunk,
hogy serdulékorban a f6 feladat a sajat magunkhoz, masokhoz és a valo-
saghoz valé viszonyunk atalakitasa. A megvaltozott kapcsolat kialakitasa
a cél, és az, hogy ebben a serdul6 tovabbra is tamaszként lassa a szlleit,
féként érzelmileg. A cél nem a kulénvalds maga, hanem az életvitelbeli jar-
tassag, a felel6sségteljes és kolcsonds odaadason alapuld kotédni tudas
kialakuldsa. A kulsd fuggetlenedéshez a serduléknek a szul6i funkcidkat
belsévé kell tenni. Mik is ezek a szul&i funkcidk, amiket a velink val6 azo-
nosulas soran magaéva tesz? A test apolasa, karbantartasa; a késztetések
és érzelmek szabalyzasa, uraldsa; az 6nmegerf@sités képessége; a szeretet
és hala gyakorlasa; célok és értékek létrehozasanak képessége, az élet
értelmének, iranyanak meghatarozasa.

Ahhoz, hogy ez a hosszu folyamat végbe mehessen a gyermekeinknek
minden életkorban sziksége van rank: az Utmutatdsunkra, az altalunk
nyujtott mintara, a figyelmunkre, a toéré8désiinkre, a tapasztalatainkra, de
elssorban a velink valo él8 kapcsolatra, az altalunk nyudjtott érzelmi biz-
tonsagra.

Higgyenek abban Kedves Szul8k, hogy jo és elég, amit gyermekeiknek
nydjtani tudnak, akkor is, ha Onék nem tokéletesek; az egyetlen hiba, amit
elkovethetnek az az, ha hagyjak elveszni a gyermekeikkel valé kapcsolatot.

V. Szabé Tunde, pszichologus



Hogyan valjunk j6 sztl6vé?

Gyogytestnevelés szuldi megkozelitésbdl

Az 6rara besétalt az egyik alsds tanitvanyom, aki halkan - de hogy még ép-
pen halljam - megjegyezte, hogy hidba jar gyégytestnevelésre, nem javul
semmit a ludtalpa. Mire azt valaszoltam, hogy teljesen igazad van, majd
meglepetten, kissé értetlenul nézett egyetértésem hallatan. Hozzatettem
még, hogy az ,attél fugg”.

Sok gyégytestnevelésben részesuld gyermek szulei és maguk a tanuldk
is kérdére vonjak a gyégytestnevelés hatékonysagat.

Miben és hogyan segit mégis a gydgytestnevelés?

Rendkivil fontos a szul6k szamara a folyamatos meger@sités, visszacsa-
tolas a gyogytestenevelés tartalmi célkit(izéseir6l, hatasairél. A téma-
val foglalkozé szakmai anyagok nagy része erre megadija a valaszt. En is
szeretném ezt megfogalmazni gyogytestnevel6ként, de nem a szakem-
ber latokorébdl, hanem inkabb szil8i, tanuldi megkdzelitésbél. Ehhez a
konnyebb megértés érdekében érdemes réviden attekinteni a gyogytest-
nevelés hatterét.

Torvény szabalyozza a gyégytestnevelés ellatast az iskolakban, mely te-
hat kételez6 a kiszUrt tanul6é szamara. A kdtelezettség mellett ugyanakkor
fontos, hogy joga van hozzd a gyermeknek, s talan ezt a megkdzelitést kel-
lene erésiteni minden érintettben. Megértetni azt, hogy a gyermek javula-
sat, érdekeit szolgalja. Ebben a helyzetben fontos, hogy a szil8 tamogassa
és biztassa gyermekét.

A szlrést az iskolaorvos vagy a szakorvos végzi, de a torvény altal el8irt
kategériaba torténé besorolas minden esetben az iskolaorvos hataskoére.

All/a kategdridba kerul az a tanuld, aki testnevelés 6ran és gydgytestne-
velés 6ran is részt vesz, de hetente harom alkalomnak kell gyégytestneve-
lésnek lennie. II/b kategoriaba az a tanulo kerdl, aki csak gyégytestnevelés
oran vehet részt. Mindkét kategériaban érvényesulnie kell a mindennapos
testnevelésnek.

Diagnodzis szempontjabol a gydgytestnevelés akkor indokolt, ha a tanu-
l6nal bizonyos mérték( egészségi allapotvaltozas all fenn, ezek a mozgas-
szervi-tartasi rendellenességek és deformitasok, belgydgyaszati elvaltoza-
sok, neuroldgiai zavarok és szemészeti elvaltozasok.



Visszatérve a bevezetd torténethez, amikor megjegyezte a tanulé, hogy
hidba jar gyogytestnevelésre, nem javul semmit a ludtalpa, erre kissé sem-
mitmondodan, de nem annak szanva valaszoltam azt, hogy ,az attél fugg".
De mitdl is fugg! Erre ugyanis nem lehet egy-két mondatban valaszolni.
Nem mindegy, hogy milyen koérdiményt8l lesz egy gyermek ludtalpas.
Lefolyasat tekintve a ludtalp kialakuldsanak oka a Iab teherbirdsanak és
megterhelésének az egyensulybomlasa. Ennek egyenes kévetkezménye a
lab szalag- és izomrendszerének tulterhelése, tartés fennallasa esetén pe-
dig azok megnyulasa, majd a labfej hosszanti boltozatanak lesullyedése.
A labfej boltive ilyenkor megereszkedik, laposabba valik. Ebben a folya-
matban nem mindegy, hogy vannak-e genetikai, 6roklott tényez8k, hogy
tulsulyos-e a tanuld, hirtelen nétt-e, hogy megfelel6 labbelit hord-e, vagy
életmdédbeli probléma all fenn. Meghatarozé tényezd példaul az is, hogy
10-12 hénapos korban hagytak-e magatol felallni és jarni a kisgyermeket
vagy esetleg erbltették, ezek is befolyasolhatjak a ludtalp kialakulasat. Ez
utdbbiak az Un. szerzett elvdltozdsok. Tovabbi problémat okozhatnak a ko-
vetkezmények, mert ha mar kialakult a ludtalp, megvaltozik a testtartas,
nagyobb terhelés ala kertl a térd- és csip@izilet, valamint a gerinc, mely
a kés6bbiekben kopast és gyulladast okozhat ezeken a tertleteken. Ha
ilyen helyzettel allunk szemben, fontos, hogy 0sztdndzzik gyermekin-
ket a mindennapos ldbtorna alkalmazasara. Oszténz6éleg hat, ha a csalad
tobb tagja is bekapcsolddik a mozgasba, mozgasos jatékba pl. k6zds raj-
zolas labbal, vagy Uveggolydk hordasa labujjakkal, de kézkedvelt gyakorlat
a papirzsebkend6 labbal torténd tépkedése, dsszegylrése. Tulsuly esetén
pedig kiemelt feladat a testsulycsokkentés, mellyel a ludtalp egyik oki té-
nyez8je megszlntethetd. Ehhez is érdemes csaladi szinten valtoztatni az
étrenden, a szénhidratok, finomitott élelmiszerek, félkész ételek, cukros
uditék fogyasztasa helyett javasolt beiktatni tébb gyimolcsot, zoldséget,
rostban gazdag élelmiszert.

»Az attél fugg” tehat azt jelenti, hogy a ludtalp minden gyermek eseté-
ben egyedi. Az, hogy szemmel lathatéan nem javult a ludtalpa, lehet, hogy
eredmény. Sok esetben ugyanis eredmény, ha sikeriil megdllitani, vagy akdr
csak lassitani az dllapotromlds folyamatdt. Mas esetben pedig valéban
szemmel [athaté a javulas. Nem lehet két esetet 6sszehasonlitani, mind-
egyiknek mas az oki hattere, és kilénb6z6 lehet a tanuldk hozz3aallasa is
a célzott gyakorlatokhoz, azok rendszeres alkalmazasahoz. Az el8z8 példa
kapcsan a ludtalprol esett sz6, de ezen tulmenden ugyanigy végig vezet-
hetd lenne a folyamat példaul barmely gerincdeformitas esetében is. El-



szomoritd, amikor az esetek egy részében a kérilmények, a kdrnyezet, a
nem kell6 odafigyelés eredménye a negativ allapotvaltozas. Vagyis sokat
»fesz" a tanuld az egészsége romlasaért: Ul a padban féloldalasan kényo-
kolve, Ul a széken lecsUszva, gornyed a szamitogép elbtt...ez 6nmagaban
is karosito tényezd, melyhez tarsul a serdul8kori valtozas. A hirtelen hosz-
sznovekedést sokszor nem koveti az izomzat er6sddése. Ebben az id6-
szakban érdemes nagyobb hangsulyt fektetni az otthoni tanulasi szokasok
kialakitasara. A megfeleld magassagu irdasztal, a monitor elhelyezése, a
szék magassaga, esetleg Ul6parna alkalmazasa mind segithetik a gerin-
celvaltozas megel8zését, a helyes testtartds megdrzését. Tanulas kdzben
érdemes beiktatni id6nként a test néhany perces atmozgatasat.

A gybgytestnevelésre utalt tanuldk tobbsége testnevelés orara és gyo-
gytestnevelés 6rara is jar A heti harom gyogytestnevelés egyes tanuléknal
lehet elegendd inger, de sok esetben szikséges lenne a specialis, korrek-
ciés gyakorlatok mindennapos alkalmazasa az allapot-javulas érdekében.
Ennek tudatositdsa mar nemcsak a gyermek feladata, hanem az iskolaor-
vos, a véddnd, a gydgytestneveld, testneveld és kiemelten a szild felel8s-
sége is. Hiszen a szUl6 az, aki az iskolaorvos javaslatara elviszi gyermekét
szakorvosi vizsgalatra, majd tamogatja a gyogytestnevelés ellatasat.

Sokan Osszekeverik a gyogytestnevelést és a gydgytornat. A gydgytest-
nevelés a testnevelésnek egy specidlis teriilete, mely a testnevelés eszkdzta-
rabol dolgozik és az érakat a pedagdgus végzettségli gydgytestneveld tandr
tartja, mig a gyogytorna egészséglgyi intézményekben alkalmazott tor-
na, melyet nem pedagogus végzettségl gydgytornasz tart. Mindkét teru-
let foglalkozik megel6zéssel és gydgyitassal, vannak atfedések, de mig a
gyogytestnevelésnek inkabb a megel6zés és kisebb elvaltozasok javitasa
a hataskore, addig a gydgytorna a sulyosabb esetekkel foglalkozik. K6z6s
elv: a mozgas gyogyité ereje.

A gybgytestnevelés 6rat lehetne masképpen is nevezni, de eddig nem
taladltak ennél megfeleldbb kifejezést. Az tény, hogy ha a gyermek elmegy
vizsgalatra, akarmilyen kismértékd az elvaltozasa, az orvos szempontjabol
6 beteg, mikdzben alapvetden egészséges. Valahogy nem adja ki j6l magat
a ,gyogy" sz6, ugyanis rogton betegséghez kotik; ez sokszor rosszul csap6-
dik le a gyermekek korében.

Valaszolva a kérdésre hogy miben és hogyan segit mégis a gydgytestne-
velés? Egyesek teljes javulast varnak t6le, de azt tudni kell, hogy nem cso-
daszer. Viszont ha nem foglalkozunk vele, hosszu tavon nagyobb lesz az
egészségromlas. A gyogytestnevelés soran elsajdtitia a gyermek azt a moz-
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gdsanyagot, azokat a gyakorlatokat, alapelveket, melyek az egészségét szol-
galjdk, és megtanulja, hogy melyek azok a gyakorlatok, helyzetek, mozdulatok,
amelyek kdrosak szdmdra. Ezzel egyltt az 6ra felépitése, mozgasanyaga
torekszik az élményszerliségre, és egyben sikerélményt nyujt azoknak a
tanuldknak, akik testnevelés 6ran nem biztos, hogy megélhetnék ezt az
érzést. Az igy kialakitott szemlélet és életmdd biztositja az allapot szinten
tartasat vagy javulasat, és garantalja, hogy a gyermek késébb, a felnbttko-
ri életében is egészséges boldog ember legyen. Hiszen szert tehet barmi-
lyen tudasra, lehet tehetséges barmiben, ha nem tudja kamatoztatni azt a
legfontosabb érték, az egészség hianyaban.

Mert

Az egészség nem minden, de az egészség nélkil minden semmi”. (Arthur
Schopenhauer)

Rozsa J6zsefné, gydgytestneveld
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