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Bevezetés

Azoknak az érdekl6d6 szul6knek irtuk ezt a kiadvanyt, akik kivancsiak arra,
hogy korai életkorban mi varhaté el gyermekiktdl nagymozgas, finom-
motorika, beszéd és pszichés terlileteken. Ha észlelnek bizonyos eltérést,
kell-e, és ha igen, hova fordulhatnak segitségért.

A Pedagobgiai Szakszolgalatok kiemelt feladata a korai fejlesztés és
gondozas. Ennek térvényi hatterét a kiadvany elsd részében ismertetjuk.
Szintén ebben a fejezetben irunk arrél is, hogy a nagymozgas és a finom-
motorika hogyan alakul normal fejl6dési Utemben, és adunk fejlesztési
tanacsokat ezeknek a gyakoroltatasara.

A kiadvany masodik részében a kommunikacié fejl6dését, az érzék-
szervek és az észlelés ép fejl6désmenetét mutatjuk be, hiszen a beszéd
megtanuldsahoz tobb terulet megfeleld mikodésére van szikség. A be-
szédfejlédés elmaradasanak korai felismerése azért nagyon fontos, hogy
megfelel6 id8ben térténd beavatkozassal, pozitiv valtozast érjink a gyer-
mek fejl6édésében. A szUl6k ennek ismeretében fel tudjak mérni gyerme-
kik hol tart ebben a fejl6dési folyamatban. TeruUletekre bontva gyakorlati
tanacsokat és segitséget kapnak ahhoz, hogy otthon hogyan tudjak gyer-
mekuk fejlédését befolyasolni a feladatokbol valogatva. A szulék igy aktiv
részesei lesznek ennek a folyamatnak, amely er@sitheti az anya-gyermek
kapcsolatot, k6z0s élményeket, tapasztalatot szerezhetnek, és nem utolsé
sorban segiti a gyermek képességeinek kibontakoztatasat. A gyermekek
fejlédése eltérd Utemben zajlik, de mindenki megtalalhatja azt a feladatot,
ahonnan a jatékos foglalkozast elkezdheti. Tanacsot adunk ahhoz is, hogy
melyek azok az elsé koran felismerhet6 jelek, amikor szakember segitsé-
gét kell kérni.

A kiadvany harmadik részében a korai fejlesztés pszicholdgiai teruleté-
rél irtunk. Ebben az ellatasi formaban résztvevé gyermekek egy bizonyos
életkori csoportba tartoznak, az 6 pszichés fejlédésukrél, pszicholégiai
sajatsagaikrol tobb elmélet szol, ezek kozil a legfontosabbnak itélteket
réviden megemlitettuk.

Az elméletek alapjan vazoltuk, milyen jellegl problémak merilhetnek
fol altaldban ezeknél a gyermekeknél. Pszichologiai szempontbdl is ki-
emelten fontos a 0-3 éves korig tartd periddus, hiszen az anya-gyermek
kapcsolat, ennek hianyaban egy elsédleges gondozéval valé szoros ko-



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

t6dés testi-érzelmi-szellemi szempontbdl egyarant meghatarozza a gyer-
mek fejlédését. Ebben az idészakban tanul meg a gyermek bizni a kérnye-
zetében és hinni abban, hogy érdemes megszoélitani azt, akitél adekvat
valasz érkezik.

Ekkor alapozédik meg az 6nallé-autoném személyiség, aki érez maga-
ban erdt és dnbizalmat a kezdeményezéshez, tervek alkotasdhoz és vég-
rehajtasdhoz. Az értelmi képességek fejlédése szempontjabdl is szenzitiv
periodusrol beszélunk.

Ezért kiemelten fontos, hogy a szll8 észrevegye a problémat és segit-
séget kérjen. Mert minél el6bb kezd6dik meg a korai fejlesztés, annal ha-
tékonyabb lehet.

Ehhez kivanunk sok sikert és 6romteli egyuttlétet!



Marton Ibolya

Korai fejlesztés gydgypedagdgus
szemmel

A gybgypedagogiai tanacsadas, korai
fejlesztés és gondozas torvényi hattere

Mint a Bevezet6ben is emlitettik, ezt a kiadvanyt elsésorban szuléknek ir-
tuk. Azoknak a csalddoknak, ahol észlelnek valamilyen problémat csecse-
majuk, illetve kisgyermekik fejlédése soran. Az elsd kérdés, ami ilyenkor
felmerul mindenkiben, hova, kihez fordulhatok segitségért? A segitséga-
das torvényi hattere részletesen kidolgozott.

~ANKkt. 18. 8 (2) bekezdés a) pontja szerinti gyégypedagdgiai tanacsadas,
korai fejlesztés és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés és gondozas)
feladata a komplex koragyermekkori prevencid, tanacsadas és fejlesztés,
az ellatasra val6 jogosultsag megallapitasanak idépontjatél kezddd&en
a gyermek fejlédésének elésegitése, a csalad kompetencidinak erdsitése,
A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a komplex gyégypedagdgiai,
konduktiv pedagogiai tanacsadas, a kognitiv, a szocialis, a kommunikacios
és a nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholégiai se-
gitségnyujtas.”(15/2013.(1l. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati
mUkodésraél)

A térvény szerint pedagdgiai szakszolgalat altal megvalédsitott korai fej-
lesztés és gondozas megkezdésére 18 hdonapnal idésebb gyermekek ese-
tében a megyei szakért8i bizottsag tesz javaslatot. A szakért8i véleményt
kiad6 szakértdi bizottsag javaslatai alapjan kell a gyermek szikségleteihez
igazodo egyéni fejlesztési tervet kidolgozni a fejlesztést ellatd gydgypeda-
gogusnak, melyet a szll8vel ismertet. A fejlesztési év végén a fejlesztés
alapjan elkészitett értékelési lapot megbeszéli, majd tovabbitja a terule-
tileg illetések megyei szakértdi bizottsaghoz. ,A szakértdi bizottsag az ér-
tékelési lap megallapitasai vagy a gyermek vizsgalata, felllvizsgalata alap-
jan szukség szerint modositja a szakértbi véleménynek a korai fejlesztés



és gondozas megszervezésével kapcsolatos el8irasait.” (15/2013. (ll. 26.)
EMMI rendelet a pedagodgiai szakszolgalati mGkodésrdl)

18 honapnal fiatalabb gyermekek esetében a gyermek kuldn vizsgalata
nélkul, szakorvosi javaslatra, a jarasi pedagodgiai szakszolgalat is készit-
het szakért6i véleményt, melyben javasolja a gyermek korai fejlesztését
és gondozasat.

A korai fejleszt8 foglalkozas altalaban a pedagogiai szakszolgalat intéz-
ményében valésul meg, de indokolt esetben torténhet a gyermek ottho-
naban vagy a pedagodgiai szakszolgalati intézmény fenntartéjaval infra-
struktira-hasznalatra vonatkoz6 szerz8dést kotott intézményben. Korai
fejlesztésben és gondozasban addig vehet részt a gyermek, mig el nem
kezd8dik szamara az 6vodai nevelés.

A korai fejlesztés és gondozas egyéni foglalkozas, vagy legfeljebb hat
gyermekbdl allé6 csoportfoglalkozas keretében valdsithaté meg. A gyer-
mek allapotatoél és szikségleteitdl, valamint a csalad terhelhet8ségétdl
fuggben allapitja meg a szakértdi bizottsag a fejlesztd foglalkozas idbkere-
tét. Ez lehet: 0-3 éves kor kozott legalabb heti egy, legfeljebb heti négy 6ra,
3-5 éves kor kozott legaldbb heti kettd, legfeljebb heti 6t éra és 5-6 éves
kor kdzott legalabb heti 6t 6ra.

A gybgypedagaogiai tanacsadas, korai
fejlesztés és gondozas a gyakorlatban

A korai fejlesztés definicid helyett, mely els6sorban pedagégiai médsze-
rek sokszinségével a gyermekre fékuszal, ma mar elfogadottabb a ko-
ragyermekkori intervencié fogalma, mely a gyermeket, a csaladot és a
kdrnyezetet is figyelembe veszi. (Czeizel, 2009). A gyermek korai fejleszté-
se ezen gondolatot figyelembe véve, szakmakozi egyuttmiikodés altal,
az egészséglgy, a szocialis elldtas és az oktatas 6sszefogasaval valdsul
meg a leghatékonyabban. (Pazmany, é.n)

Mi a korai fejlesztés alapja?

A korai fejlesztés az agy plaszticitdsara alapoz. Korai életkorban az ideg-
rendszer érése tamogathatd, a karosodasok hatasa ellensulyozhat¢, a
rossz iranyba indul6 idegrendszeri fejlédés helyes irdnyba terelhetd. (Ka-
tona, 1999) Ezért nagyon fontos a gyermek korai fejlesztése szempontja-
bol az elsd harom év!
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Korai fejlesztésre mikor van sziikség?

Korai fejlesztésre akkor van szikség, ha a gyermek egy vagy tdébb részké-
pességben elmarad az életkoranak megfelel6 szinttdl. Ez megnyilvanulhat
egy vagy tobb terileten: mozgdasfejlédés, az értelmi fejlédés, a hallas- és
latasfejl6dés, a beszéd és nyelvi fejlédés, a szocialis-, érzelmi fejl6dés vagy
a viselkedés.

Mi a korai fejlesztés célja?

»Az utébbi évtizedben a hazai szakmai gondolkodasban egyre elfogadot-
tabba valik az a megkdzelités, amely az élet els6 éveiben zajlé folyamato-
kat a gyermek fejlédése és kés6bbi életlehetéségeikre gyakorolt hatasa
szempontjabol kulcsfontossagunak tartja.” (Kereki, 2017, p.93.)

1. kép Korai fejlesztésben részesuld kisgyermek elmélyulten ,olvas”
(szerzb felvétele)

Nagyon fontos, hogy a barmilyen jelleg(i probléma észlelésekor minél
hamarabb kezdeményezze a szUl8 a vizsgalatot, mert minél el6bb kezd8-
dik el a terapia, annal eredményesebb lehet a korai fejlesztés.



Részletesen a korai komplex gyogypedagdgiai
fejlesztésral

A korai gyogypedagogiai fejlesztés olyan komplex terapia, mely a gyermek
er@sségeire alapozva segiti el a megkésett tertletek fejlddését.

Az aldbbiakban azt a fejlesztési folyamatot kivanom ismertetni, melyet
kollégaimmal megvalositunk a korai intervencié soran. Ebben a fejezet-
ben a nagymozgas és a finommotorika fejlesztésének lehet8ségeirdl lesz
sz0. A beszédfejlesztést, a pszicholdgiai tanacsadast és a szocilis kapcso-
latok fejlesztését a kdvetkezd két fejezetben mutatjuk be.

Nagymozgas fejlesztése

Nagymozgas: olyan készség, amely a test nagy izmainak helyes hasznala-
tat foglalja magaba az egész test vagy testrészek helyzet illetve helyvaltoz-
tatdsa érdekében. Ide tartozé mozgasformak példaul a jaras, futas, ugras,
rugas, dobas, felllés, hajlas, egyensulyozas. Ezek kivitelezése nagyban
fugg az izmok ténusatél és erejétdl. Az egészséges mozgasfejlddés mene-
térél a kildnb6z6 szakirodalmak mas és mas adatokat k6zdlnek, de abban
minden szakember egyet ért, hogy gyermekenként nagy kulénbségek le-
hetnek abban, hogy egy mozgasforma hany hénapos korban jelenik meg.
Amennyiben az alapmozgasok megfelel6 id6ben jelennek meg a gyermek
fejlédése soran, mindenképpen sziikséges a mozgasok min8ségi kivitele-
zésére is tekintettel lenni. A mozgasfejl6désben a legoptimalisabb a kdz-
ponti idegrendszer fejl6ddése szempontjabdl, ha a mozgasok a megfeleld
sorrendben épulnek egymasra.

Az alabbiakban a normal mozgasfejl6dés menetét mutatom be.

0-2 hé Az Ujszuldtt a kulsd ingerekre zommel 6sszreakcioval valaszol.
Mozgasa az elsd hénapban szinte kizarélag karjai rendezetlen mozgasabal
és labai rugkapalasabdl all. Az elsé hénapra jellemzben 6kdlbe szoritott
keze lassan kinyilik és sajat kezecskéje lesz elsé jatéka. Hason fekve auto-
matikusan emelgeti a fejét és néhany masodpercig megtartja. Haton fekve
jatékosan kalimpal, a végtagjai hajlitott helyzetben vannak.

2-3 hé Miutan megtanulja, hogy nyakizmai segitségével fel tudja emelni a
fejét, hason, alkaron tamaszkodva hosszabb idére képes emelve tartani
azt és forgatni. Kés6ébb ezen helyzetében nézel8dik. Ha ulésbe uUgy huz-
zuk fel, hogy kdzben tamasztjuk a derekat, mar biztosan emeli a fejét és
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forditja is. A torzs és a kar izmai is er6sddnek, el6készlletek torténnek a
jaras elinditasara.
4-5 hé Hatan fekve megemeli a fejét és a vallait. Ha felultetjuk, fejét képes

egyenesen, stabilan tartani. Képes biztosan a hatarol a hasara fordulni,
majd a hasardél a hatara. Tdmasztékkal stabilan ul.

6-7 hé U16 helyzetbe huzasnal egyszerre emeli a fejét, hatanak felsé részét
és karjait. Tamaszték nélkul ul.

7. hénapra minden irdnyba forognia kell: hatrél-hasra jobbra és balra,
hasrél hatra jobbra és balra. Hason a fenekét kezdi emelgetni kiiszaskez-
deményként.
Legfontosabb fejl6dési eredmény, hogy a gyermek képessé valik a hely-
valtoztatasra.

8-9 hé Onalléan feliil, majd képes kapaszkodva felalini, és ezt a helyzetét
megtartani. Négykézlab maszik és igy eljut egyik helyrél a masikra, ezaltal
elér olyan jatékokat, amit el8tte nem. A 1ab, a torzs és a mellsd fliggesztd
izmok megerésddnek annyira, hogy meg tudjak tartani a gyermek téme-
gét annak érdekében, hogy képes legyen elindulni, jarni.

9-10 hé Tud kuszni, képes dnalléan Ulni és ebben a helyzetében jatszani.
Négykézlabra emelkedik és hintazik. Az el6fordulhat, hogy a gyermek csak
a 10. ho elején indul el, de van, aki mar 8 honaposan is megteszi. EI&szor
ugy megy, hogy mindkét kezét fogjak, majd csak az egyiket.

10-12 hé All6 helyzetét 6nalléan megtartja, elengedi a kapaszkoddkat és
prébalkozik a jarassal. Ugy tud jarni, hogy az egyik kezénél fogva vezetik.

12-15 hé Onalléan megteszi elsé l1épéseit, melyek eleinte bizonytalanok és
széles alapuak.

15-18 hé Onall6an, biztosan tud jarni, Iépcsén maszni.
18-21 hé Kézen fogva biztosan kdzlekedik a [épcsdn.
21-24 hé UI8 helyzetét guggolasra valtoztatja és igy jatszik.

24-27 hé Onalléan, segitség nélkul kozlekedik a Iépcsén. Jaras helyett
idénként szalad, bar iranyt valtoztatni még nem tud.

27-30 hé Képes egy labon allni. Paros labon tud ugralni.
30-33 hé Megrajzolt vonalon egyedll pontosan végigsétal.

33-36 h6 Lépcsén onalldan, valtott labbal fel- és lemegy. Egy 1dbon ugral,
majd szdkdécsel.
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3 éves korara a gyermeknek el kell jutnia a helyvaltoztatast |étrehozé

nagymozgasok olyan biztos végrehajtasaig, amelyek lehetdvé teszik, hogy
az 6vodai kozosségben helytalljon (orvosiLexikon.hu/mozgasfejlodes-allo-
masai-szuletestol-harom-eves-korig; Kiraly és Szakaly, 2011).

A legjobb nagymozgast fejlesztd gyakorlatok azok, amelyek val6éban

igénybe veszik a test nagy izmait, a vall, a karok, a 1dbak, a hat, a nyak és a
tdrzs izmainak intenziv hasznalataval.

Zenés mozgas

Jatsszunk le valamilyen kedvenc zenét, és kdézben ugraljanak vagy
tancoljanak a gyerekek. Az ugralas médjat elére meg is hatarozhat-
juk, de lehet szabad mozgas is. Valaszthatnak a gyerekek zeneesz-
kozoket is, mellyel kisérhetik mozgasukat és kozben énekelhetnek,
ha van kedvuk hozza.

Gyaloglas

Vidam és j6é mozgasfejlesztd jaték, ha a gyerekek gyaloglas kdzben
utdnozzak a mi, valamilyen allat vagy targy mozgasat. Megprobal-
nak fejet el6re-hatra billenteni, pipiként guggolva menni, békahoz
hasonléan ugralni, esetleg a robotot utdanozva merev labakkal
menni, kiterjesztett karokkal repuléként mozogni.

Jaras vonalon, hirtelen iranyvaltoztatasokkal

Két és fél évesen mar képes a kisgyermek altalunk megrajzolt vo-
nalon pontosan végigsétalni. Ezt fokozhatjuk hirtelen iranyvaltas-
sal, éles kanyarokkal.

Akadalypalya

A rendelkezésre all6 hely méretétdl fliggben helyezzik el a nagy-
méretl szényeget, a fel- és lelépbket és egyéb akadalyokat egy-
mastol kézelebb vagy tavolabb. Az akadalyok kézé helyezhetink
kéz és lab formaju gumilapokat, melyeken a gyermeknek at kell
maszni. Kezet a kézformara, labat a labformara. Nagyon dsszetett,
a nagyizmokat j6l megmozgato gyakorlat.

Labdazés

Nagyméret(, konny(l labdat dobassunk a gyerekkel, aminek elka-
pasahoz els6sorban a karjait kell hasznalnia, de a labdazas pontos
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kivitelezéséhez szikséges a szem-kéz koordinacié megfelel§ fej-
lettsége, és az is, hogy a gyermek megfelel6en tudjon fixalni. Fi-
gyeljink arra, hogy a labda valéban konny( legyen, és ne okozzon
sérulést. Erre nagyon megfelel6 a puha szivacslabda. J6 mdéka a
kulénb6z6 méretd léggdmbbel valé dobalézas is.

* Bicikli, tricikli, roller
Mindig az életkornak és a testméretnek megfelel§ méretd kisjar-
mUvel jatsszon a gyerek. A négykerek( kisjarmdvek, triciklik, bicik-
lik, rollerek fejlesztik a kéz- és |dbizmokat, valamint az egyensulyo-
zas képességét.

*  Kreativ nagymozgas
Az aszfaltra alakzatokat, bejarand6 6svényt rajzolunk, amelyen vé-
gig kell haladnia a kisgyermeknek. Nagyon j6 méka, ha a rajzolas-
ban a gyermek is segiteni tud.

Finommotorika fejlesztése

Finommotorika: testliink aprobb testrészeinek finom, koordinalt mozga-
sa, ami magaba foglalja a kéz, az ujjak és a szaj finom koordinalt moz-
gasat (https://napocska.hu/finommotorika). A finom mozgasok fejl6dése
két honapos kortol veszi kezdetét és normal esetben az alabbiak szerint
alakul az életkor fuggvényében.

0-2 hé Az ujszuldtt, majd késébb csecsemd, megfog mindent, ami meg-
érinti a tenyerét.

3-4 h6 A kisgyermek jatszik a kezével, a feléje nyujtott targyakat megérinti.

4-5 ho Elkezdi hasznalni a mutaté- és hivelykujjat, de az igy létrejott foga-
sa még nem pontos. Kezeivel a szamara érdekes meglatott targy felé nyul,
megmarkolja és mozgatja, majd a szajaba veszi.

5-6 hé Csukldja mar ugy forog, hogy kezeit forgatni tudja, és igy megtanul
Ujfajta médon jatszani. A szamara érdekes és elérhetd targyakat két kéz-
zel megragadja, és rovid ideig megtartja.

6-7 ho Kezeiben |évé targyat képes megtartani, és ezt egyik kezébdl a ma-
sikba tenni. Az els6 hat hénapban a gyermek mozgasanak legnagyobb ré-
sze automatikus volt, de most olyan dolgokat kezd csinalni, amit meg kell
terveznie.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

7-8 hé A kezeiben megtartott két targybdl az egyiket a nyugvé masikhoz
Utogeti.

8-9 hé Az eddig spontan médon alakuldé kézmozgasait el kezdi tervezni.
A kezeiben megtartott két targyat egymashoz tdgeti, kialakul a két tar-
gyas manipulacié. Egyik keze gyakran atnyul testének masik oldalara, és
ezaltal fejlédik azon képessége, hogy testének kdzépvonalat atlépje.

9-10 hé Felemel kisebb targyakat ugy, hogy mutatéujjat a huvelykujjaval
szembedllitja (oppozicid).

10-12 hé Pontos oppozicioval felemeli az aprébb targyakat és ezeket ké-
pes egymasba tenni.

12-15 hé Megjelenik a harom targyas manipulacio.

15-18 hé Felépiti a Montessori tornyot Ugy, hogy a méretet és a szint nem
veszi figyelembe. Ez az egyre pontosabban kivitelezett fogas képessége
jelent8s Ujdonsag a kisded életében.

18-21 hé Cip6t fliz, labdat gurit, dob.

21-24 hé Labdat dob és képes elkapni. Nagyobb méret( és lyukd gydngyot
flz.

3 éves korara a finommotorika terén is el kell jutnia olyan biztos végrehaj-
tasaig, amelyek lehetévé teszik, hogy az évodai k6zosségben helytalljon
(orvosiLexikon.hu/mozgasfejlodes-allomasai-szuletestol-harom-eves-ko-
rig; Kiraly és Szakaly, 2011).

Finommotorikat fejleszt6 jatékok

Az aldbbiakban a korai fejleszté foglalkozasokon gyakorolt olyan jatékokat
mutatok be, melyekkel a finommotorikat fejlesztjuk.

* Ujjal és labbal festés
Festés soran fokozhatjuk a vidamsagot, ha ujjal vagy labbal Kivi-
telezzlk ezt a technikat. Ehhez szikségunk van nagymeéretd cso-
magolopapirra és ujjfestékre. A gyermek martsa a kéz ujjait vagy
labujjait a festékbe és rajzoljon, fessen vele.

+ Epitékockak egymasra rakasa, épités a kocka elemeibél

* Babozas ujjbabokkal

* Felhuzés jatékokkal - példaul, ami kdrbetekerés soran zenél - gyakor-

las
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Jaték nagyobb csavarokkal és szégekkel, amelyek nagyméret( lyukba
illeszthet&k

Lapos targyak pl.: korong, felszedegetése

Mdanyag flakon kupakjanak le- és felcsavarasa

Nyomdazas nagyobb méretl figurakkal, késdbb ezek szinezése
Krepp-papir csikok tépése, 6sszegylrdsa gombaocca, fellletre ragasz-
tasa

2. kép Mozdony készitése krepp-papir tépésével, 6sszegyurasaval
és ragasztasaval (szerz6 felvétele)

Olléhasznalat gyakorlasa nagyméretd formakon
Kildnb6z6 méretl csipeszekkel ,csipeszelés”
Kuldnb6z6 méret(i targyak egymasba rakasa
Golybvezeté palyan a golyé végigkisérése

Zarak nyitasa-zarasa, zipzar hasznalata

Kulonféle formakirakéval vald gyakorlas

Szinek és formak szerinti formaalapba helyezés

Logikai készletnek forma és szin szerinti csoportositasa
Kulonféle képkirakdk hasznélata

Puzzle jatékok Osszerakasa, fokozatosan ndvekvd elemszamokbol
Rajzolas és festés kiulonbozb rajzeszkozokkel
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3. kép Farajzolasa és festése (szerz6 felvétele)

* Termények szétvalogatdsa nagysag alapjan

«  Kulénbo6z6 feltlet( anyagok csoportositasa

* Papirhajtogatas az egyszerlbbtdl a bonyolultabb formak felé

*  Kuldénbo6z6 fajtaju potyijaték hasznalata

* Babel torony felrakasa

* Horgéaszas jaték horgaszbottal és jaték halacskakkal, amelyeket a na-
gyobb méret( lavorba folyatott vizbé8l kell kifogni

o Kulonboz6 fiz6s jatékok hasznalata

*  Legbzas

* Nagy fagyongyok felflizése, majd ha ez biztonsaggal megy, apro6 gyon-
gyoOk felflizése rudra vagy zsinorra



Segit6 kezek

4. kép Lanc flizése gydngyokbdl (szerzé felvétele)

* Tészta gyurasa, sodrasa, flizése

*  Homokozas, formadntés, gereblyézés, lapatolas, homokkerék miikod-
tetése

* Lisztgyurmaval vagy valédi gyurmaval formazasi technikak elsajatita-
sa: gyuras, sodras, gdmbolyités, lapitas, kicsipés, mélyités

5. kép Korai fejlesztésben részesild kisgyermek elmélyulten gyurmazik
(szerzb felvétele)
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A kiadvany elsd részében szerepl8 képanyag a szerz6 sajat készitése.

A képeken szerepl8 kisgyermek szulei hozzajarultak a foték megjelenéséhez.
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Barta Agnes

A korai fejlesztés logopédus
szemmel

A kommunikacié fejlesztése

A korai nevelés a legfontosabb.

Amit az ember gyermekként ldt, az segiti egész életében, hogy jo felé ori-
entdlddjék.”

(Brunszvik Teréz)

A korai fejlesztés napjainkban el6térbe kerult a korabbi évekhez képest,
melynek kapcsan sok szakirodalom jelent meg, a teljesség igénye nélkul
ebben a kis flizetben arra vallalkoztam, hogy a korai fejlesztésben résztve-
v8 gyermekek szuleinek tandcsokat adjak a kommunikacio fejlesztésével
kapcsolatban.

Remélem, hogy segitséglkre lesz, haszonnal tudjak forgatni.

A mozgas és a beszéd fejl6dése szorosan 0sszefligg egymassal, de eb-
ben a részben csak a kommunikacio fejlesztését és az érzékszervek, ész-
lelés fejlédését kivanom kiemelni. A korai segitségnyujtas feladata az év-
tizedek soran nagyon sokat valtozott, ma azt tartjuk fontosnak, hogy a
korai fejlesztés nem iranyulhat csak a sérulésre. ,Mindig szem el6tt kell
tartanunk hadrom szempontot: a gyermeket, a fejl6désbeli eltérést és a
csaladot. A cél az, hogy a szul6k jobban, megfelel6bben neveljék gyerme-
kiket, mi szakemberek pedig valjunk egyre nélkilozhetébbé.” idézi Kissné
Haffner 2017, 8p.

Mieldtt a gyakorlati tanacsokra ratérnék, bemutatom az ép beszédfej-
|6dés szakaszait. Ezzel kivanom segiteni a szil6ket, hogy fel tudjak mérni
gyermekik beszédének fejlddését, id8ben fel tudjak ismerni, ha gyerme-
kik ettdl eltéré beszédfejlédést mutat. A beszéd megtanulasahoz tobb
tertlet megfelel6 m(ikddésére is szikség van, mint példaul a hallasi-, 13-
tasi érzékelés, észlelés, figyelem és emlékezet, valamint a gondolkodas.
A beszédfejlédés elmaradasdnak korai felismerése azért is fontos, mert

19



a hattérben megbujé okokat is feltarhatja. A korai fejlesztés soran ezeket
az okokat megkeressuk, kijeldljuk a fejlesztési terlleteket és elinditjuk a
fejlesztést. Ebben a folyamatban a szil8k szerepe és egylttm(ikodése nél-
kulozhetetlen. A gyermek fejl6dését a szakemberek és a szul6k pozitivan
tudjak befolyasolni, ehhez kivanok 6tleteket adni.

A beszéd fejlédése tipikusan fejl6do
gyermekek esetén

A tipikusan fejl6d6 gyermekek estében beszéd megértése alakul ki el8-
szor, majd egyre tobb sz6t hasznal maga is. A beszéd nem veleszuletett
képesség, a kérnyezet 6szténz8 hatdsara tanulja meg a gyermek. Az ép
beszédfejl6dés el8feltételeit a velesziletett adottsagok, képességek, és a
kornyezetének hatdsa befolyasolja. Ezek Richter, Brlige, Mohs (1997) el-
mélete szerint a kdvetkezdk:

* hallas - a beszédfejl6dés el6feltétele, hallas nélkll a beszéd utanzasa
nem lehetséges. A nagyothalld vagy siket gyermekeknél hianyoznak a
hallds Utjan megszerezett tapasztalatok, ezért a lehetd legkorabban
segitséget kell nekik nyujtani, hogy 8k is megtanulhassak a beszédet.

* beszédkésztetés-maragyermekgagyogasanak kezdetekor értiljenek
ezeknek a ,beszélgetéseknek”, Onok is beszéljenek hozzajuk, mintha
értenék, késébb is hallgassak meg 6ket. A beszédkedvet tamogatni
kell, akkor is, ha még nem értik meg mit is mond. Ne kritizaljak és
javitgassak, mert az elveszi a beszédkedvet.

* nyelvi minta - beszélni csak utanzas altal tanul meg a gyermek, csak
akkor, ha beszélgetnek vele. Beszélgessenek vele lassan, pontosan,
szépen ejtett szavakkal, rovid mondatokat hasznaljanak, a gyermek
életkoranak megfeleléen. Fontosnak tartom, hogy a szul6k mintat
nyujtsanak, ne beszéljenek gyermekikkel ,bébi"nyelven. Csecsemé-
kor utan, a ,bébi” nyelv hasznalatanak csak akkor van jelent6sége,
ha ezek a megkésett beszédfejl6dés soran az elsd ,parbeszédeket”
jelentik. Utanozzak, amit a gyermek mond, mert ez 6rémet okoz sza-
mara. Ez az 6rém Ujra hangadasra készteti 8t. A gyermek életkoranak
megfelel8en beszéljenek, a mondatok hosszlUsagagara kell figyelniuk,
és arra, hogy olyan szavakat hasznaljanak, amiket biztosan ért. Figyel-
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jenek arra is, hogy lassa a szajukat mikor beszélnek hozzajuk. A napi
tevékenységeket el is mesélhetik, 6ltézkddésnél mondjak el neki, mit
vesz fel. Mar egészen kicsi kortél beszélni kell hozza, elmesélni az ut-
can valo sétalas soran, hogy mit latnak.

Akkor ,csinaljak jol”, ha elfaradnak a beszédben. Beszélni hozzajuk
mar kezdetektdl kell, amikor még a baba nem is tud beszélni, hajolja-
nak hozza kozel, 1dssa a szajukat.

A beszédet csak igy fogja megtanulni. Ha nem beszélnek hozza, vagy
nem a neki megfelel szavakat hasznaljak, akkor a beszéde sem fog
fejlédni.

kérnyezeti feltételek - a gyermek szamara fontos a csaladi harmo-
nia, béke, szeretet, a szul6kkel valé bizalmas kapcsolat. Ha a gyermek
beszélgetni szeretne, hallgassak meg mindig, ne stirgessék, és vegyék
6t komolyan.

Arra is figyelni kell, hogy mit beszélnek a gyermek el6tt, amikor ugy
gondoljak, hogy nem figyelnek, akkor ,fllelnek” a legjobban.

Sok gyermeket hagynak a televizié el6tt, ennek hosszu tavon negativ
hatasai lehetnek. Olyan mUsort lathatnak, ami nem nekik vald, arra
esetleg nincs alkalom, hogy a latottakat a szul8i beszélgetéssel fel-
dolgozza a gyermek. Az dllandd hattérzaj neheziti beszéd észlelését,
illetve nem motivalja a gyermeket az 6nall6 beszédre. Kutatasok bi-
zonyitottak, hogy a sokat tévézé gyerekek székincse gyérebb, nyelvi
fejlettséguk pedig sok esetben elmarad az életkoruknak megfelel6t6l.
Vigyazni kell az okostelefonokkal, tabletekkel is, hiszen vannak gyer-
meknek szant alkalmazasok, de hosszu tavon szinte fliggbséget okoz-
hat. Azt javaslom, hogy bizonyos életkor alatt ne is adjak nekik oda
ezeket, késébb, mikor egyedul mar tudnak jatszani, azt is ellen8rizzék,
és hatarozzak meg, mennyi ideig jatszhat a gépen. Kdvetkezetesek le-
gyenek abban, hogy mit engednek meg, és mikor, mert ha egyszer
nem engednek valamit, de mas alkalommal pedig mar igen, akkor a
gyermek nehezen igazodik el a szabalyok kozott.

mozgas - a beszédkészség elbfeltétele a beszédfolyamatokban részt-
vev® izomrendszer szervi adottsaga. A baba ezeknek izomcsoportok
Osszjatékat gyakorolja mar csecsemd&koratél a szopassal, gagyogas-
sal. A szdjmozgdas Ugyesedése szintén a beszéd feltétele.



22

~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

+ @észlelés - a beszéd megtanuldsahoz a gyermeknek latasaval és halla-
saval azonositani kell kdrnyezete hangjait, targyait, hogy majd késébb
a targyak hangok neveit 6ssze tudja egymassal kapcsolni. A hangok
megismerését fokozatosan kell bevezetni, kezdetben csak finomabb
hangokat (cs6rgd), majd késébb az er6sebb hangokkal megismertetni
csengbvel, sipold és egyéb hangot ado jatékokkal a fokozatossag be-
tartasa mellett.

Most nézzik at a beszéd fejlédését életkori szakaszokra lebontval Az
alabbi tablazatban az egyes szakaszokhoz irt fejlédési |épcsdk a gyerme-
kek ép fejlédésmenetét kovetik. Minden gyermek fejl6dése mas, a leirt
fejlédésmenettdl eltérhet, vagy kicsit késhet (a fiuk altalaban késébb kez-
denek el beszélni). Gyermekik beszédének fejlettségét azonban az alab-
biak szerint be tudjak azonositani, fel tudjak mérni azt, hogy hol tart, majd
a fejlesztési feladatokbol valogatva, tudnak vele foglalkozni. Gyermekuk
beszédének fejlettsége mutathat kilonb6zé terlleteken nagyon eltérd
képet, hiszen lehet, hogy egyes feladatokat mar tud, de bizonyos felada-
tokat még nem tud az adott életkori szinten teljesiteni. Ekkor természete-
sen nem kell megijedni, hiszen 1-2 hénapos eltérés nem feltétlenul jelent
problémat.

Az alabbi tablazatban lathatjak a gondolkodas, latas és hallas fejl6désé-
nek szakaszait is, amir8l azért irok, mert fejl6désik 6sszefliggésben van a
beszédfejlédéssel.

Az ép kommunikaciéfejlédés szakaszai:

Eletkor | Kommunikacié | Latas Hallas Gondolkodas
o . Sirassal ,beszél- | Nem latnak Halladsuk A csecsemoébk
i . .
g9 nek”, jeleznek szineket, csak a | érzékenyebb, mar ilyenkor
@ v a kérnyeze- szurke arnyala- | meg tudjak sok mindent
2 a tiknek; ha tait, szemuik az | kilédnboztetni a | elarulnak ma-
v 2 felveszik, vagy | éles fényekhez | mély és magas | gukrdl, ha meg-
2 beszélnek hoz- | nehezen alkal- | hangokat. figyelik 6ket.
- zajuk, megnyug- | mazkodik. Szeretik, ha Milyen mélyen
szanak. beszélnek hoz- | alszanak, mikor
zajuk. laktak jél, sze-
retnek-e 6ltdz-
ni, fardeni.
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Eletkor | Kommunikacié6 | Latas Hallas Gondolkodas
1-2 hé | Szinesebbé val- | Hosszabban Kezdik meg- Megtanuljak a
kozott | nak hangjaik, si- | nézik, figyelik az | szokni az 6ket | hangok, illatok
rasuk hosszabb | arcokat. A moz- | korulvevé ott- jelentését,
ideig tart. A gasokat kovetik | honi zajokat, tudjak, melyik-
szopas hatasara | a tekintetukkel, | a szul6k hangja- | t6l nem kell
er8sodik az arc- | pl.: feln6ttek ira 6k is hangot | mar megijedni.
és szdjizmuk, kezeinek a moz- | adnak. Egyre tobb id6t
ennek hatasara | gasat. toltenek ébren.
maganhang-
z6-szer( be-
szédhangokat
adnak ki.
2-4 h6 | Megjelenik a ga- | Nézel8dnek, Anyukajuk Jatékokat meg-
kozott | gyogas, cuppo- | megfigyelik a hangjat mar érintik, mozgat-
gas, a mosoly is | targyakat, kdz- | megkuldnboz- | jak kezukkel,
a siras mellett. | ben forditjak a | tetik masok labukkal.
Ha a szul6k fejiket is. Nézik | hangjatél. A
«valaszolnak”e- | a sajat kezeiket, | kdrnyezet hang-
zekre a hangok- | ez azért fontos, | jait megszokjak,
ra ezzel Gjabb hogy késébb felfigyelnek a
hangok kiada- megtanulja- zenére, kelle-
sara késztetik nak targyakért | mes hangra és
Oket. nyulni. a sajat gagyoga-
sukra.
4-6 hé | GOgicsélésuk Megismerik mar | Még jobban Tekintetuk
kozott | egyre ritmu- az anyukajuk meg tudjdk ka- | iranyitja a kezu-
sosabb lesz. A | arcat, célirdnyo- | [6nboztetni az | ket, targyakért
gagyogasuk tu- | sabban nyulnak | 8ket korulvevd | nydlnak.
datosabb lesz, | dolgokért, és kdérnyezet hang-
anyanyelvére azokat atveszik | jait, figyelnek a
jellemz8 hango- | egyik keztikbd8l | hang felé.
kat kezdenek el | a masikba.
hasznalni. Szineket is 1at-
nak mar.
6-9 h6 | Gagyognak, szé- | J6l latnak, a Be tudjak Atveszik egyik
kozott | tagokat, szétag | tavolba tekin- azonositani, kezukbdl a jaté-

kombinaciokat
mondanak. A
sajat nevukre
felfigyelnek.
Beszédmegér-
tésuk elkezd
fejlédni.

tenek, észre-
vesznek apro
targyakat.

honnan jon a
hang, odafor-
dulnak. A jaté-
kokat 6sszelto-
getik.

kot a mésikba.
Elkezdik
utdnozni a
felnéttek
mozdulatait.
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fejlédése kicsit
késhet a lanyo-
kéhoz képest.

Eletkor | Kommunikacié6 | Latas Hallas Gondolkodas
9-12 ho | Felismerik Részleteket Tovabb finomo- | Kérésre atad-
kozott | csaladtagjaik figyelnek meg a | dik a hallasuk, | nak targyakat.
hangjat. Ga- térben, sikban. | a hatuk moégul | Atldtnak 6sz-
gyogasuk egyre | Sétalasok érkez8 zajokat | szeflggéseket,
tudatosabb alkalmaval meg- | is azonositjak. hogy pl. tudnak
lesz, a szétagok | figyelik tagabb | Beszédukben hazni targyakat.
egyre felis- kérnyezetiket. | még tobb hang
merhet8bbek. jelenik meg. A
Egyre tobb sz6t suttogasra is
megértenek, felfigyelnek.
és utanozniis
prébaljak, szé-
kezdeményeket
is mondanak.
12-15 Beszédértésuk, | Képeskonyve- Hallasi megkl- | Szeretnek
ho a szokincsuk ket nézegetnek, | I6nboztetésik | pakolni, targya-
kozott | gyorsan fejl6- észlelik a téri fejlédik, ezért kat megfogni,
dik. A kifejez8 viszonyokat. hangadasuk is | 6sszerakni.
beszéduk is szinesebb lesz. | Utdnozzak a
fejlédik. Szota- feln&ttek moz-
gokat, szavakat dulatait.
mondanak.
15-18 Halandzsaznak, | Targyakat felis- | Tovabb finomo- | Cselekvésen ke-
ho hangot utanoz- | mernek képen. | dik a hallasuk, | resztll oldanak
kozott | nak, ezek lassan | Ismerkednek a | nagyon szeret- | meg mindent,
felvaltjak a tukorrel, sajat nek zenét hall- | ki-bepakolnak,
gagyogast. Egy | magukkal. gatni, énekelni, | utdnoznak.
sz6t hasznalnak hangszerek
mondatként. hangjait megfi-
Egyre tobb sz6t gyelni.
értenek.
18-24 | Nagy mérfoldkd | Mar érzékelik a | Erzékeny kor- | Epitenek,
ho a fejlédésben, | teret, tavolsdgo- | szak a hallasi targyakat képen
kozott | legalabb 50 szot | kat. Szeretnek | figyelem fejld- | is felismerik.
hasznélnak, 200 | ,felfedezni”. désében. Kitartasuk
sz6t értenek. fejlédik, pl.
A fidk beszéd- targyakat

keresnek meg.
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Eletkor | Kommunikacié | Latas Hallas Gondolkodas
24-30 Ebben az Tavolban is A zenehallgatas | Tornyot épi-
ho id&szakban felfedeznek dol- | fontos ebben tenek tébb
kozott | megértenek gokat, a latasi az id6szakban, | targybdl,
korulbeltl 400 | figyelmik sokat | hiszen a hallasi | csoportositanak
szét. Gyor- fejlédik ebben | figyelem is tulajdonsagok
san tanulnak az id&szakban. | fejlédik, cso- szerint pl.:
szavakat, ezért portos zenés szinek szerint.
mar 200 szét 8k foglalkozasokon | A felndttek cse-
is hasznalnak. vald részvé- lekvéseit kezdik
Erdekléddek, tel jot tehet a utanozni.
mindent tudni szuléknek és
szeretnének. a gyerekeknek
Mi ez? kérdés egyarant.
jelenik meg,
melyekre va-
laszt kapva n6 a
szavaik szama.
Kétszavas mon-
datok jelennek
meg.
30-36 Kétszavas mon- | Finomodik a Enekeket, dalla- | Tudnak, a Mit
ho datokat mar latasuk, egyre mokat felisme- | csindl? kérdés-
kozott | hasznalnak. A ugyesebben rik, esetleg du- | re valaszolni.
lassabban ér¢ rajzolnak. doljdk azokat. |Jatszanak a
fidk is elkezde- | Képeskodnyvet formabeillesz-
nek szavakat nézegetnek. t6 jatékkal.

hasznéalni. Mon-
datok hasznéla-
ta is megjelen-
het. A hosszabb
mondatokat is
megértik, eset-
legesen kovetni
tudjak a felnét-
tek beszédét.

Tovabb utanoz-
zak szuleik napi
cselekvéseit.
(Autot vezetnek,
féznek stb.)

1.tablazat: a gyermeki kommunikacio, 1atas, hallas és gondolkodas fejléddésének
szakaszai 0-36 honapos korig (Hajt6-Major-S6sné-Téth 2014.)

Ovodéaskorban a beszéd és a tébbi készség latvanyosan fejlédik tovabb.
A gyermekek kapcsolatot tudnak a beszéd segitségével kialakitani el6sz6r
a csaladban, majd az 6vodaban a kortarsakkal is. Nagyon sok gyermek
beszéde latvanyosan fejlédik, mikor k6zdsségbe kerll. Nagy 6szténzé erd
az ovis tarsakkal valé jaték. Jaték kozben fejlédik a beszéd igazan. Az 6vodai
foglakozasok soran Uj ismereteket, dalokat, meséket, jatékokat tanulnak.
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El tudjak egyedul is mondani, hogy mi tértént vellik, tudnak 6k is kérdezni,
lehet vellk beszélgetni. Hallgassak meg &6ket, ha mondani szeretnének
valamit. Az elsd 3 életév nagyon fontos a gyermek fejlddésében, hiszen
rovid id6 alatt kell megtanulniuk sok dolgot, ezeket otthon segithetik
akkor is, ha a gyermek beszédfejlédése rendben zajlik.

Otthoni tanacsok, fejlesztési lehetdségek
szul6knek

Otthoni segitséget szeretnék adni ahhoz, hogy gyermekuk fejlesztésében
Onok is részt vehessenek. A beszéd optimalis fejlédéséhez sziikséges,
hogy a gyermek latasa, hallasa ép legyen,a fejlddésikhoz tdmogatd kor-
nyezetet biztositsanak szamukra. A beszéd, a |1atas, hallas, gondolkodas
fejlesztése komplex médon torténik, az egyes teriletek fejlesztései atfe-
dik egymast, egy jatékkal tobb tertletet tudunk fejleszteni.

Hallasi figyelem, gesztusok

* Amig nem beszél a gyermek, addig is beszéljenek hozza kedvesen, ne
kdzelitsenek hozza varatlanul, ne ijesszék meg 6t. Vegyék fel vele a
szemkontaktust, és azt tartsak meg. Szolitsak meg a babat kozelrdl,
halkan.

« Ovjak 6t a hangos, varatlan zajoktdl.

* Pelenkazaskor, furdetéskor beszéljenek hozza, mosolyogjanak r3,
Oleljék meg, dudoljanak neki.

* Valtoztassak az arckifejezéseket, adjanak dnok is hangokat (cuppant-
sanak, s6hajtsanak, mosolyogjanak ra). Onék is figyeljék meg az & arc-
kifejezéseit.

*  (Csorgd segitségével fejleszthetik a hallasi figyelmet, ha mindig mashol
szolaltatjak meg a csorgdét, a baba odaforditja a fejét. Ezt a jatékot ak-
kor is folytathatjak, amikor a gyermek mar nagyobb, csak akkor mar
dugjak el a hangot ad6 jatékot, és a gyermek keresse meg. Kés6bb
lehet ,Erre csorog a dié"-t jatszani, ha a gyermek engedi, a szemét be
lehet kotni.

* Ringassak zenére, cirdgassak, monddkazzanak. Ezeket kapcsoljak 6sz-
sze mozgassal, ritmusra mozgassal, lovagoltassak, mozgassak a gyer-
mek kezét, 13bat.
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* Varjak meg a gyermek reakcidjat, a dal, vagy zene végén. Ha ugy lat-
jak, tetszik neki, akkor ismételjék addig, amig a baba igényli.

+  Késbbb hivjak fel a gyermek figyelmét a kérnyezet hangjaira. ,Ugat a
kutya!” , ZUg a porszivd!” Figyeljenek arra, hogy a gyermek ne ijedjen
meg. Ismertessenek meg vele Ujabb és Ujabb hangokat, pl. papir zor-
gése, kulcsok hangja, vizcsobogés, ajtonyikorgas, tanyércsorgés stb.
(Deakné, 1995)

* Rendszeresen mondjanak nekik monddkakat, énekeljenek gyer-
mekdalokat. Amikor nagyobb, tapsoljanak a mondékahoz, dalokhoz
egyenletesen, vagy ritmusra.

+  Otletek a monddkazashoz:

Fank, fank, sul a fank, suti-sati anyukanak, Fanikanak, Sarikanak,
Katinkanak, Antikanak.

Csiga-biga gyere kil,

Suss fel nap...,

Kiskacsa furdik...,

Ecc-pecc kimehetsz...,

Ez elment vadaszni..(az ujjait hajtogatva kifelé a monddékanak
megfelel8en) stb.

* Nézegessenek gyermekével kisebbeknek valé konyveket, nevezzék
meg a benne talalhato allatokat egy széval, mondjak el, milyen hangot
ad az allat. Kés6bb meg lehet t8le kérdezni, hogy hol a cica? Milyen
hangja van?

*  Meséljenek neki a kdnyvben szerepl8 allatokrdl, targyakrol.

* Ismételgessenek a gyermekkel egyltt egy-két tagl szavakat, pl.: hipp-
hopp, tik-tak, hoppa-hoppa, kukk, cstccs stb.

* Engedjenek neki minél tébbféle anyaghdl készilt targyat megtapinta-
ni. (Dedkné, 1995.)

Beszédészlelés, beszédmegértés fejlesztése

* Szo6litsak gyermekuket a nevén! Prébaljak ugy is, hogy a gyermek nem
latja Onoket!

* Utanozzanak allathangokat. A medve morog: ,m", a kigy6 sziszeg ,sz"
a macska fuj ,f", liba gdgog ,ga-gad"”, Méhecske: z-z-z, barany: bee, stb.
(Kissné Haffner, 2017.) Mikor mar nagyobb, akkor guritsanak labdat
egymasnak ugy, hogy mondjanak gyermekiknek egy egyszer( szoét,
amit gyermek labdaguritas kdzben megismétel.
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Maganhangzokat hangoztassanak, ajakkerekités, széthuzas: G, i, 4, 6
stb. A gyermek is probalja ezt utanozni.

Dobjanak puszit egymasnak, simogatast is kisérje beszéddel: simi-simi.
Ismertessék meg a gesztusokkal kisért kifejezésekkel: ,Kérem”, ,Tes-
sék”, ,Fogd meg". Ha szlikséges, akkor fogjak meg a gyermek kezét, és
egyUtt végezzék a mozdulatot, hogy megértse, megtanulja a jelentését.
Mutassanak neki gesztussal kisért kérést, valaszadast: pl.: éneklés
vagy jaték utan, ha megkérdezik téluk: ,Szeretnéd még?” a gyermek
bdlintson, vagy razza a fejét, ha nem szeretné.

Hivogassak a gyermeket gesztussal kisérve: ,Gyere ide!”, ,Add ide!”,
.Tedd bele!”, ,Engedd el!”, ,Vedd le!" kéréseket is gyakorolhatjak a ko-
z0s jaték soran.(Rosta, 2006)

Nagyon fontos, hogy a gyermek értse meg az egyszer( tiltast is. Ennek
érdekében hatarozott hanghordozassal mondjanak tiltasokat: ,Nem
szabad!”, ,Nem!” A hanghordozassal tudjak segiteni a jelentés megér-
tését, de vigydzzanak, ne ijesszék meg a gyermeket!

Mondjanak a gyermeknek egyszerl meséket, ha lehet, babozzanak is
hozza! A mindennapok torténéseit is el lehet igy egyszerlien mesélni,
ez gyerekek szamara érdekes lehet.

Megtanithatjak, és gyakorolhatjdk az egyszer( két szavas utasitasok
megértését, végrehajtasat: ,Ulj, le!”, ,Megyiink haza.” , ,Ehes vagy?”,
LKérsz inni?”

Késébb, a gyermek fejlddésének elérehaladtaval lehet ezeket a kéré-
seket bdviteni, és kiterjeszteni mas helyzetekre is. Indoklassal is 6ssze
lehet a kéréseket kotni. Példaul ne csak azt mondjak a gyermekuknek,
hogy ,Legyél csendben!”, hanem magyarazzak el neki azt is, hogy mi-
ért. (,Légy szives legyél csondben, mert telefonalni szeretnék.”) (Né-
meth-S. Pintye, 2006, p.81.)

A csaladtagok felismerését is gyakorolhatjak gyermekikkel megneve-
zéssel és ramutatassal. Ha a gyermekkel egyltt mutogatnak, akkor
megérti, mit szeretnénk kézdélni.

A napi tevékenységeket kisérjék beszéddel, ha a gyermek ott van
Onokkel: pl. utazas, vasarlas, mosogatas kozben.

Kérjék meg a gyermekiiket, hogy mutasson meg, vagy hozzon Onék-
nek targyakat. (Deakné, 1995)
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Szokincs fejlesztése

* ElBszdr a féneveket, é181ények és targyak neveit tanuljak meg a gye-
rekek, ezért mutassak meg gyermekuknek és jol érthetéen ejtsék ki
példaul a kedvenc jatékainak nevét. A gyermek igy konnyebben tudja
megtanulni a targyak, él8lények nevét és mondani is fogja azokat.
Fontos, hogy mindent nevezzenek meg még akkor is, ha esetleg még
nem beszél a gyermekik. Ha el8szor csak az elsd szétagot mondja,
akkor is dicsérjuk meg, hogy beszédkedve ne hagyjon alabb.

*  Késbbb, amikor mar tobb targy nevét tudja a gyermek, akkor kérjék
meg 8ket, hogy bizonyos targyakat vigyen oda Onéknek.

*  Mondokazas kdzben a testrészek neveit is meg lehet tanitani a gyer-
mekeknek. Pl.: ,Itt a szemem, itt a szam...”.(Szabd, 2000, p.7.) J6 jaték
lehet az is, hogy furdés kdzben megnevezik a gyermek testrészeit, mi-
kozben vizet locsolnak rajuk, vagy simogatjak éket.

*  Majd a cselekvések neveit tanitsak meg a gyermekeiknek a targyak
megnevezése utan. (Rosta, 2006) Mit csinal a kutya? Ugat. Mit dolgozik
anya? Mosogat. stb

* Szinek tanulasat is elkezdhetik szines targyakon keresztul, el8szér
csak a piros, zold, kék, sarga szineket. Apré gombok, figurak csopor-
tositasaval lehet kezdeni szinek szerint, kdzben pedig nevezzék meg
az adott szint a gyermekiknek, hogy megtanulhassa. Egyszerre csak
egy-két szin tanitasat javaslom.

Mondatalkotas fejlesztése

El8szor csak egyszerG mondatokat mondjanak mesekdnyvekbdl, képekrél
a gyermekiiknek, pl.: A baba all. A fiG eszik. A cica dl. gy fokozatosan az
igéket is elkezdik megtanulni.

Amikor gyermekuik mar legalabb 30-40 sz6t hasznal a hangutanzasokon
kivil, kérhetik, hogy alkossanak ilyen mondatokat, vagy ismételjék meg,
amit Onék mondtak. R is kérdezhetnek: Mit csinal a baba? A révid mon-
datokat jatékok segitségével el is jatszathatjak a gyermekukkel, igy a gyer-
mek beszédértése is fejlédni fog. (Rosta, 2006)

A helyes mondatalkotast és a ragozas kialakitasat segithetik azzal, hogy
kezdetben Mit...? kérd&szavakat tartalmazd kérdéseket tesznek fel gyer-
mekuUknek, pl.: Mit kérsz? Mit rajzoljak? ha mar ezekre a kérdésekre helye-
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sen valaszol pl.: Kekszet kérek., Madarat rajzolj!, a Hol? kérdésre torténd
valaszadas kdvetkezhet. Pl.: Hol van a baba? A baba az dgyban van.

Alkossanak mondatokat mesekdnyvek képei alapjan. A mesét olvassak
el, majd a képek segitségével gyermeke is mondjon valamit életkori szint-
jének megfelel8en. Kérdésekkel segithetnek neki.

Nagyon fontosnak tartom, hogy rendszeresen olvassanak a gyermek-
nek mesét, mert tdbbek kdzott fejleszti a székincset, mondatalkotast, fi-
gyelmet, fantaziat, és nem utolsé sorban nagyon j6 hatassal van az anya/
apa-gyermek kapcsolatra.

Gyermekuk beszéd- és nyelvi fejlesztését segithetik Képes lotto jatékok-
kal, parosito jatékokkal, amelyekben a gyermeknek meg kell fogalmaznia,
hogy melyik képek miért illenek dssze.

Logopédushoz, szakemberhez kell fordulni a
kovetkezd esetekben

+ Agdgicsélés elmarad, gagyogas nem alakul ki, vagy ha kialakult, akkor
elcsendesedik a baba.

* Ha nem fordul a hangforras iranyaba, nem figyel a csérgére.

* Ha 2-2,5 éves koraban nem beszél a gyermek, vagy a székincse nem
éri el az 50 szot.

* Ha lassan fejlédik a beszéde, és székincse nem gyarapodik a tamoga-
té kdrnyezet hatdsara sem, esetleg kerulik a szemkontaktust.

*  Artikulacids hibai miatt 4-5 éves koraban nehezen érthetd a beszéde.

* Hasokszorvan megfazva, nem reagdl a beszédre, nem teljesit utasita-
sokat, nem érti a beszédet, nem figyel.

Osszegzés

A beszéd elsajatitasa a gyermek szuletése utan elkezddédik, a kisgyermek-
kor végéig folyamatosan és intenziven fejl6dik. A beszédfejl6édéshez ép
érzékszervekre van szukség. A gyermek csak a szul8k aktiv kézremUkodé-
sével tanul meg beszélni, a szul6kkel folytatott kommunikacié hatadsara
fejlédik szdkincse, alakulnak ki mondatai. Ha a beszédfejlédés folyamata-
ban a szulé barmilyen problémat észlel, szakember segitségét kell kérni.
Ez minél hamarabb megtdrténik, annal gyorsabb és hatékonyabb a segit-
ség.(Rosta, 2015.)
A gyakorlashoz sok sikert kivanok!
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Rédainé Kisnémet Néra

A korai fejlesztesben résztvevo
gyermekek pszicholdgiai
sajatsagairol és gondozasaral

Kik és hogyan vehetnek részt korai
fejlesztésben?

A Pedagdgiai Szakszolgalatok ellatasi korzetébe tartozd gyermekek egy ré-
sze specialis gondozasra - korai fejlesztésre - jogosult. Ezeknek a gyerme-
keknek az ellatasa, terapidja osszetett feladat, gyakran tobb szakember
- gyégypedagdgus, konduktor, logopédus, pszicholégus - kdz6s munkajat
igényli. A 15/2013. (ll. 26.) EMMI rendelet alapjan a Pedagégiai Szakszol-
galatok ilyen jellegl szolgaltatasait igénybe vehetik a 0-3 éves, indokolt
esetben (amennyiben nem kapcsoldédhatnak be az évodai nevelésbe) a
3-6 éves korosztalyba tartozo, kilénb6z8 terileteken, eltér§ mértékben
sérult gyermekek, a Szakértdi Bizottsag szakértbi véleménye alapjan. Ezen
gyermekek problémainak diagnosztizaldsa nem a Pedagogiai Szakszolga-
lat szakembereinek a feladata, de el6fordulhat, hogy 6k észlelik azt. A fej-
|6dési elmaradas altalaban mar el6bb kiderul: a varanddssag ideje alatt,
a szUletés soran, vagy a gyermekorvos, védén8 megfigyelései, vizsgalatai
mentén. Eszlelheti a sz(l6 is az 4tlagostol eltérd fejlédést, és ezutan nagy
valészinlséggel a gyermekorvoshoz vagy védénéhoz fordul segitségért.
Az eltér6 vagy meglassubbodott fejlédés jelei lehetnek:
+ a figyelem és érdekl6dés gyengesége (a gyermek érdeklédését nem
keltik fel a targyak és nem manipuldl velik) - a manipulacioét azonban
a motoros funkciok zavara is gatolhatja
* emlékezet gyengesége (mindennapi torténések sorrendjére, egyszeri
problémak korabban megismert megoldasmaddjara nem emlékszik)
* lassubb utemU mozgasfejl6dés (ebben egyéni eltérések egyébként is
vannak)
* beszédfejlddés elmaradasa (késve kezd szavakat hasznalni, kevesebbet
ért meg és mond ki, mint elvarhato, a szavakat nehezebben, lassabban



épiti mondatba) - ebben az esetben szikséges a hallasvizsgalat, a be-
szédszervek épségének vizsgalata, annak felmérése, hogy a gyermek
hasznal-e egyéb kommunikaciés stratégiakat) (Lanyiné, 2017)

A fejlesztésre javaslatot a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és
Rehabilitaciés Bizottsag tesz. Itt komplex felmérést végeznek, a gyermek
fejlédésének vizsgalata tobb szempontbdl térténik: érzékszervi, moto-
ros, beszéd- és kognitiv készségek felmérése, pszichés allapot és szocialis
kompetenciak vizsgalata. A Bizottsag szakértdi véleményt allit ki, amely-
ben meghatarozza a korai fejlesztésbe vétel szikségességét és a fejlesz-
tés formajat, idétartamat, meghatarozza az illetékes intézményt, ahol a
fejlesztés megvaldsulhat. llyen intézmények a Pedagdgiai Szakszolgalatok.
Egy-egy korai fejlesztésben részesuld gyermekkel altalaban tébb szakem-
ber is foglalkozik, attél fugg6en, hogy mely terlleteken mutatkozik séru-
lés, elmaradas.

Tudnivalék a pszichés gondozasrol

Jelen tanulmany abban szeretne segitséget, tajékoztatast nyudjtani, hogy a
Pedagobgiai Szakszolgalathoz fordulé szul8k milyen jellegl segitséget igé-
nyelhetnek és varhatnak, amennyiben korai fejlesztésben részesuld gyer-
mekUk pszichés gondozdsdt irja el6 a szakértdi vélemény, vagy sajat maguk
jelentkeznek nevelési tanacsért. Pszichés megsegitést altalaban mas fej-
lesztés mellett szoktak javasolni, de el6fordulhat 6nmagaban is.

A pszichés gondozas, ellatas jelenthet tanacsadast és terapiat. A terapia
valamely mar diagnosztizalt (szakért6i véleményben leirt) pszichés prob-
léma, vagy diagnosztizalasra vard tlnet megszintetését, oldasat vagy
cs6kkentését célzo folyamat. Altaldban hosszabb ideig tart, és a sziil6k
valamint a gyermek pszicholdgussal valé egytttmikddését igényli. Rend-
szeres id6kdzonkénti talalkozast jelent, el6re megbeszélt idében, szeren-
csés esetben ugyanabban a szobaban, ugyanolyan kértulmények kézott
zajlik. Altaldban problémafeltaré beszélgetés, illetve diagnosztikai szakasz
el6zi meg - ezekre akkor is sziikség van, ha a szakért6i véleményben mar
szerepel a diagndzis, mert a terapiat vezetd szakembernek tobb, arnyal-
tabb, aktualisabb informaciéra van sziksége a tunettel kapcsolatban.
A diagnosztikai szakaszban pszicholégiai tesztek felvételére kertl sor,
amelyek kozul a pszichologus valaszt aszerint, hogy melyek alkalmazha-



tok leginkabb az adott gyermeknél (pl. életkora vagy képességei alapjan),
illetve melyek segitségével lehet a legtdébb informaciot nyerni a gyermek
pszichés allapotarol. A tesztek eredményei alapjan a pszicholégus diag-
nozist alkot, és terapias tervet készit, majd - altalaban szébeli - szerz6-
désben megallapodik a szul6kkel és a gyermekkel a terapia mikéntjérdl:
milyen jellegliek lesznek a terapias Ulések, ki lesz jelen (csak a gyermek
vagy a szul8(k) is), mennyi ideig tart, milyen hozzaallas szikséges a terapia
sikerességéhez. A terapia hossza tobb tényez6tdl fugg (pl. a tinet sulyos-
sagatol), lezarasara a pszicholégus és a szulék/gyermek kd6z6s megegye-
zésével kerulhet sor.

Gyermekek teradpiajanak sajatossagai kozé tartozik, hogy a gyermek
nem 6nként jelentkezik a pszicholégusnal, hanem a szil8 hozza el. A gyer-
mekek életkorukbél adéddéan nem rendelkeznek kelld belatassal a prob-
lémajukat illetéen, igy el6fordulhat, hogy a gyermek terapiaval szembeni
ellenallasaba Gtkozink, ez azonban megfeleld kommunikaciéval - Ugy a
szUl8, mint a pszicholégus részérdl - feloldhatdé. Tovabba a gyermekek
beszédkészsége sem mindig all olyan szinten, amely lehet8vé tenné, hogy
verbdlis terapiat lehessen folytatni, ilyenkor mas lehet8ségek (jatéktera-
pia, mlvészetterapia, meseterapia, gyermekpszichodrama, stb.) all ren-
delkezésre a szakember képzettségétdl fuggben.

Sok esetben a szul6k maguk nem érzik a terapia szlkségességét, ilyen-
kor el8bb vellk kell megbeszélni a tovabbi teend8ket, velik kell megegye-
zésre jutni a segitség formajat illetéen. Beleegyezésik nélkul nem folytat-
hato terapia. Ha tehat ezt nem tartjak indokoltnak, akkor vagy meghiudsul
a pszichés gondozas, vagy tanacsadas torténik egy/tébb alkalommal, attol
fugg8en, mennyire sikerdl a sztl6kkel elfogadtatni a pszichés megsegités
szUkségességét.

A korai fejlesztésben részesulé gyermekek pszicholégiai gondozasa az
esetek egy részében a szul6vel val6 konzultacié, tanacsadas szintjén ma-
rad, mivel 8k életkorukbdl adéddan kevéssé vonhatok be verbalis terapi-
aba, valamint a terapiahoz szikséges diagnosztika elvégzése is nehézsé-
gekbe Utkdzne a hidnyzd vagy alacsony szint(i beszéd- és kommunikacios
készség, illetve rajzkészség miatt. llyenkor a problémafeltaro beszélgetés,
a szul8kkel felvett elsd interju részletesebb, szikség esetén tinetbecsld
skaldk kitoltésére kerul sor, melyek a gyermek fejlédésében mutatkozé
problémak, nehézségek feltarasat célozzak. Nagyon fontos az anamné-
zis, amelyben a gyermek fejlddésmenetét vesszik végig a fogantatastol
a jelen pillanatig, kitérve szuletési korulményekre, testi fejlédésre, eddigi



betegségekre, a mozgas- és beszédfejlédésre, tarskapcsolatokra, csaladi
helyzetre, életkdrilményekre, 6nallésag fokara, neveltségi szintre, stb.
Sok esetben a gyermek tlnete a csaladi rendszerben bekdvetkezett za-
var, egyensulytalansidg kévetkezménye, jele. gy még inkdbb val6szind,
hogy a szul8kkel valdé konzultacié, a csalad szamara nyujtott segitség lesz
a megoldas kulcsa. Mas esetekben el6fordulhat, hogy a tinet még nem
régoéta all fenn, még nem rogzult, igy hosszabb terapia nélkul, sztl8k sza-
mara adott tanacsokkal oldhat6 a helyzet. A szul8k és rajtuk keresztul a
gyermek egyuttm(kodésének elnyerése azonban alapvet6 és elengedhe-
tetlen, akar terapiarél, akar tanacsadasrél van sz6, enélkil nem varhaté
elérelépés, illetve javulas a gyermek allapotaban.

Ezeken kivll fontos, hogy nemcsak a gyermek viselkedésében megjele-
nd probléma esetén fordulhatnak a Szakszolgalathoz segitségért, hanem
a szul6 maga is kérhet tanacsadast, megfelel6 szakember rendelkezésre
allasa esetén terapiat, pl. ha Ugy érzi, nehezen tudja elfogadni, feldolgozni
gyermeke problémajat, vagy mas, csaladi-parkapcsolati nehézségek all-
nak fenn, amelyek akadalyozzak a gyermekkel vald 6sszhang kialakulasat.

A pszichés fejlddésre vonatkozo elméletek

Pszichés gondozasrél és pszichés problémakrdél [évén sz6, tekintsik at,
melyek a normal pszichés fejlédésre vonatkozé f6bb elméletek, amelyek
mentén a szakember a gyermek problémajat illetéen gondolkodik. A korai
fejlesztésre jard gyermekek életkora kiulonb6z8 lehet, az erre az életsza-
kaszra - 0-6 éves kor - jellemz6 fébb pszicholégiai elméletek bemutatasa
kovetkezik az alabbiakban, réviden.

Sigmund Freud a személyiségfejl6dés folyamatat szakaszokban kép-
zelte el. Els6 szakasz a csecsemd&kor idGszaka, amikor a gyermek legfébb
kielégulése a taplalkozas (szopas) révén a szajhoz koéthetd. A kdvetkezd
szakasz 2-3 éves korra tehetd, amikor a gyermek életében altaldban a
szobatisztasagra szoktatas zajlik, az 6romérzés a székleturités-visszatar-
tas gyakorlasahoz koétédik. A harmadik szakaszban (3-5 éves kor) a nemi
szervek 6romszerz8 funkcidja jelenik meg (érdekl8dni kezdenek a nemi
szerveik irant, illetve felfedezik, hogy azok 6rémérzés forrasai lehetnek).
A szakasz lezarasa az mutatja, hogy a gyermek azonosul az azonos nemd
szulBvel, és énjébe épiti annak tulajdonsagait, személyiségjegyeit. (Olah-
Bugan, 2001, Bernath-Révész, 2002).



Erik H. Erikson nyolc fejlédési ciklust kilonit el, melyek kotott sorrend-
ben egymasra épulnek. Minden ciklus egy normativ fejlédési krizist tar-
talmaz, amelyet a személynek meg kell oldania ahhoz, hogy tovabblép-
hessen. Els6 szakasza a csecsemdkorra esik, hasonléan, mint Freudnal.
A csecsemdnek elsédleges szikséglete a szopas, ezen keresztil tanul kap-
ni-elvenni, és az anyat igy tanitja adni. Anya és gyermek kdlcsonos egy-
masra hangolddasa révén alakul ki a gyermekben a bizalom érzése (ellen-
kez® esetben a bizalmatlansagé). A bizalom a bizalmatlansdggal szemben
alapvet6en meghatarozo6 az egész személyiségfejlddésre nézve, mert eb-
b8l ered az 6nbizalom, az énhatékonysag, annak érzése, hogy érdemes
a kérnyezetinket megszdlitani, az valaszol az igényeinkre. A kovetkezd
szakasz, a korai gyermekkor ideje, Erikson elnevezésében autondmia vagy
szégyen/kétely. Ekkorra valik lehetdvé a zar6izmok mikodésének akarat-
lagos szabalyozasa, ebben az id6szakban zajlik a szobatisztasagra szok-
tatds, illetve ezt az életkort tartjak dackorszaknak is, mivel a gyermek at-
éli, hogy van sajat akarata, 6 az anyato6l/gondozétél fuggetlen, autondm
létez8. J6 megoldas esetén megalapozdédik az 6nallésag, az autondmia,
mig ha sikertelen a szakasz megoldasa, akkor a gyermek kételkedni fog
dnmagaban. A harmadik szakasz az évodaskorra esik. A gyermek aktiv,
kezdeményez§, tevékenységét szerepjatékok és élénk fantaziavilag 6vezi.
A szakasz pozitiv kimenetele, ha a szUl6k batoritasa révén a gyermek ké-
pes lesz sajat cselekvések tervezésére és végrehajtasara. Ellenkezd eset-
ben, ha nem engedik kezdeményezni, figgetlenségi térekvései miatt blin-
tudatot él meg (Olah-Bugan, 2001, Atkinson és mtsai., 2001, Cole, 2003).

Margaret Mahler a targykapcsolat-elméletek egyik uttérdje, a korai sze-
mélyiségfejlédésrdl alkotott koncepcidt, gyermekek megfigyelése alapjan.
Meglatdsa szerint az én megjelenéséhez els6ként szikséges az anyatol
valé elkaldnulés. A fejlédés elsé szakaszaban (0-2 hd) a csecsemd még
anyja részeként érzékeli 6nmagat. A szakasz dtmenetet képez a méhen
beluli és méhen kivili élet kozott. A masodik szakasz 6 hénapos korig tart:
anya és csecsemd egységet képez, az anya valaszkészsége kulcsfontossa-
gu. Itt alapozddik meg az 6sbizalom. 2 éves korig tart a harmadik szakasz,
az anyaval val6 szoros k6z6sség fokozatos megsziinése. A gyermek énma-
gat kulonallé [étez8ként, anyjat pedig tajékozodasi pontként kezdi kezelni.
Fokozodik az érdekl6dés a csaldd tobbi tagja irant, és megjelenik az idege-
nektél valo félelem. Ez utébbi jelzi, hogy a gyermek képes 6nmagat és az
anyat elklloniteni egymastél, valamint az anyat megkulénboztetni az ide-
genektdl. Alakul a jaras és a beszéd, ezek révén bontakozik az 6nallésag.



A gyermekben fokozddik az anyatdl valé elkildonulés tudata és drommel
érvényesiti akaratat, ugyanakkor keresi is a kozelséget. Raébred, hogy az
anya idénként mast akar, mint 6, és ez frusztracio forrasa. Végul megtalal-
ja az optimalis tavolsagot, és ezzel frusztracidja csékken. 2 és 3 éves kor
kozott [étrejon egy szilard belsd kép az anyarol. Ha ez kialakult, a gyermek
az anya jelenléte nélkll is magabiztos és kezdeményez6. (Balogh,2008)

Donald Winnicott elmélete szerint a gyermeki személyiségfejlédés ala-
kulasaban az anya altal nyujtott kdrnyezet a meghatarozd. Az 6 egyik fo-
galma az ,elég jo anya” aki els6dleges odaadassal veszi koril a csecse-
mo&t, képes rahangolédni annak vagyaira és nem kérdéjelezi meg azokat,
hanem kezdetben sajat elvarasait hattérbe szoritva eleget tesz nekik,
ugyanakkor id6vel képes a gyermeket optimalis frusztraciok segitségével
a realitas felé forditani - azaz a gyermek érettségétdl fuggben késleltetni
a gyermek vagyainak a kielégitését. A gyermek szamara olykor elviselhe-
tetlen érzéseket és szorongasokat felismeri, és képes lecsillapitva vissza-
adni, ezaltal tanitja a gyermeket arra, hogy megélje és kontrollalja a sajat
érzéseit. A gyermek énje az anyaval vald kapcsolatban fejlédik és hogy j6
érzések kisérik-e, az elvalaszthatatlan attél, amit az anya szemében tikro-
z8dni 1at (G8bel, 2012, Vikar, 2014).

Az elég j6 anya nem akar tokéletes lenni, nem térekszik ,minta-anyasag-
ra”, viszont rendelkezik természetes dnbizalommal és hallgat sajat megér-
zéseire. Ennek egyetlen feltétele a gyermekkel valé egymasra hangolédas.
Mar a varandossag soran, illetve a baba szlletése utan az anya egyre job-
ban rahangolddik a baba igényeire, és ahhoz alkalmazkodva akkor és any-
nyit ad, amennyire a kicsinek sziiksége van. Ha bizik sajat megérzéseiben,
és ennek megfelel8en cselekszik, egyre nagyobb lesz az 6sszhang kettejik
kozott, s igy egyre nagyobb lesz a tér6dés 6rome is. Az elég j6 anya azt is
pontosan érzi, hogy van egy elviselhet§ mérték( feszultség, ami a baba
fejlddése szempontjabdl kifejezetten hasznos lehet (pl. mar tud egy kicsit
varni az etetésig vagy el tudja érni egyedul is a jatékat).

Ez az egyensuly akkor alakul ki, ha az édesanya nemcsak kisbabaja, de
sajat maga szikségleteire is odafigyel. Ha minél inkabb beleképzeli magat
gyermeke helyzetébe, prébalja megérteni és elfogadni a gyermek érzése-
it, s ugyanakkor megérti sajat késztetéseit, indittatasait is, szinte automa-
tikusan fogja a legjobb megoldast valasztani.

KésBbb ez a hozzaallas biztositja, hogy ne valjon sem tulféltd, sem fele-
|6tlen, rahagyd vagy elhanyagold szuldvé. Az elég-jé szUl6 egyszerre bizto-
sit szabadsagot és biztonsagot a gyermek szamara, hogy sajat képességeit
megfelel6 moédon prébalgathassa.



Balint Mihaly és Balint Alice szerint is a csecsem® a kdrnyezetével valé ak-
tiv, szereteten és gyengédségen alapuld kapcsolatban fejlédik. A gyermek
boldogsaga az anyai gondoskodas fuggvénye. Kezdetben az anya a sajat
igényeir6l lemondva a gyermekéit helyezi el6térbe, am id6vel szikségesé
valik, hogy a gyermek az anya kulonallosagat figyelembe vegye (Vikar, 2014).

John Bowlby a koét6dési mintdzatokat vizsgalta. Kotédésnek a csecse-
m& egy masik személlyel valé kozelség keresését és fenntartasat nevezi.
A kotddés lehet biztonsagos és bizonytalan. A biztonsagos kotédés kiala-
kulasanak feltétele az anya-gyermek kdélcsénds egymasra hangolédasa, a
gyermek jelzéseire val6 érzékeny reagélas. Ugy gondolja, hogy az elsé éle-
tévre esik az érzékeny id6szak, amely a kotédés kialakuldsanak kedvez, a
gyermek élete els6 évének vége felé sajatos érzelmi kotédést mutat az 6t
gondozo felnéttek iranyaban. Ennek a kapcsolatnak a mindsége a legtobb
pszicholodgiai elmélet szerint meghatarozé a személyiségfejlédés és a ké-
s6bbi tarsas kapcsolatok szempontjabdl.

Elsd fazisa a korai kdt6dés, mely a csecsem§ tulélését szolgalja. A cse-
csem6 mosollyal, sirassal, gagyogassal tartja kézel magahoz a gondozéjat,
akinek biztos jelenléte, figyelme és tor6dése alapvetd szikséglet az egész-
séges fejl6dés szempontjabol.

A csecsemd kilsé megjelenése, viselkedése, temperamentuma egya-
rant befolyasolja a k6t8dés min6éségét, a gondozd valaszkészségét. A cse-
csemd fogékony a tarsas interakciokra, kedveli az emberi arc latvanyat,
az emberi hangot, reflexei beinditjdk a gondozdi viselkedést. Sértlt vagy
koraszulott gyermekeknél ezek a jellemz8k eltérhetnek az atlagostél, és ez
zavart okozhat a korai kotédés kialakulasaban (pl. ha a baba kisebb sulyq,
nem olyan kerekded, gyengébb, vagy sokat sir6, kevésbé megnyugtathato,
vagy nem veszi fel, kerili a szemkontaktust, stb.).

A csecsemd és gondozdja kozott a viszony kdlcsdndsségen alapul: a
baba jelzéseire a gondozd reagal, ha a baba ett8l megnyugszik, az meg-
er@siti a gondozo6t sajat hatékonysagaban, illetve a babat is megerésiti,
miszerint érdemes a kdrnyezetet megszélitani.

Az egészséges fejl6dés kulcsa a megfeleld illeszkedés (,goodness of fit")
a gyermek jellemz8i és a vele szemben tdmasztott kérnyezeti elvarasok
kozott. A kotédés talajan kialakulé ragaszkodas fokozatosan differencialé-
dik, azaz fokozatosan kulénul el a gyermek elsédleges gondozdéja iranti ra-
gaszkodasa a mas személyek (csaladtagok, gyakran latott ismer8sdk, stb.)
iranti kotédéstél. A ragaszkodas kialakulasanak jelei: a gyermek keresi a
kozelséget; kellemetlen allapotot él at, ha a kitintetett személy nincs je-



len; pozitiv érzelmeket él meg, ha a személy visszatér; akkor is figyeli 6t,
ha éppen nincsenek interakcidoban - igy lesz a kot8dési személy a megfi-
gyelésen alapulé tanulas elsédleges modellje (Olah-Bugan, 2001). A ko-
tédés stabilitasa dsszefugg a gyermek életkérulményeinek viszonylagos
allanddésagaval (G6bel, 2012).

A gyermek ételmi fejl6désével kapcsolatban leginkdbb Jean Piaget nevét
szoktak megemliteni. Piaget Ugy gondolta, hogy a bioldgiai érés és a kor-
nyezet adta lehetéségek alapjan a gyermek aktivan alkotja meg képzetét a
vilagrol. A gyermekek értelmi fejl6dése egyénenként eltérd, kildnésen nem
lehet a korai fejlesztésben részt vevd gyermekek esetén altaldnositani, azt
azonban kiemelném, hogy Piaget szerint a bioldgiai érés és a kérnyezeti felté-
telek egytitt biztositjdk a fejl6dést és a gyermek nem passziv befogadd, hanem
aktiv felfedezd szerepet jatszik sajat fejlddésében (Olah-Bugan, 2001).

Azaz az idejében megkezdett megfeleld fejlesztés valamint a szul6k ak-
tiv hozzajarulasa, mint kdrnyezeti feltétel, el6segiti a gyermek értelmi ké-
pességeinek kibontakozasat.

Az elméletek egy része a gyermek fejlédésmenetére vonatkozik, arroél
k6zol informacidkat. Mas elméletek a szUl8-gyermek kapcsolatrél szélnak,
annak sajatsagait igyekeznek bemutatni. Vannak, amelyek a gyermek ak-
tivitasat emelik ki, masok a szul6ét, els6sorban az anyaét. Hangsulyozzuk,
hogy bar egyes elméletek nem szd6lnak koézvetlenul a szul6 szerepérdl, a
gyermek fejl6édése nincs a szul6 nélkul, a szuld aktiv vagy passziv hozzaal-
lasa a gyermekneveléshez donté jelent&ségu.

Az elméletek gyakorlati vonatkozasai - a
normal és a megzavart pszichés fejlédés

A vazolt elméletekben felismerhetdk a fejl6dés olyan momentumai, ame-
lyek problémak forrasaiva valhatnak és terapias vonatkozasuk lehet.
A taplalassal kapcsolatban elsésorban nem az a fontos, hogy milyen irany-
zatot kovetlnk, vagy mivel taplalunk, hanem, hogy a gyermek igényeit fi-
gyeljuk és ezekre valaszoljunk. A kielégitetlen szopas iranti igény frusztra-
ciét eredményez a gyermekben, a tulzasok ugyszintén, mivel azt érzi, hogy
nem értik meg a jelzéseit.

A szobatisztasdgra szoktatas idszakaban kiemelten fontos, hogy varjuk
meg, mig a gyermek megérik ra, ne sirgessuk, ne erbltessik csak azért,
mert a kdrnyezetink elvarasokat tdmaszt. Komoly és nehezen feloldhat¢,



gyakran visszatérd problémakhoz vezethet a szobatisztasag er6ltetése.
A gyermek a székletét 6nmaga részeként éli meg, és el kell fogadnunk,
hogy 6 donti el, mikor engedi el azt, hiszen alapveten nem az Urités tar-
sadalmilag elfogadott szabalyait tanulja meg ilyenkor, hanem az autoné-
miat éli meg. Ugyanigy a dackorszak idején is tirelmesnek kell lennunk,
bar a kisgyermek akaratmegnyilvanulasai sokszor kellemetlenek és fruszt-
raléak, de a személyiségfejléddés fontos szakasza ez. Arra kell gondolnunk,
hogy természetesen szeretnénk majd 6nall6, 6nmagaért kiallni és akara-
tat érvényesiteni képes fiatal feln6ttként latni a gyermekuinket, és ehhez
azon keresztul vezet az Ut, hogy akaratat rajtunk prébalja ki. A szi18 dolga,
hogy ebben az id8szakban korlatokat allitson - ésszerl és rugalmas hata-
rokat. A tulzott engedékenység éppugy karos, mint a tulzott szigor, mivel
igy a gyermek szorongéva, kapaszkodo nélkulivé valik.

Az érzelmek tukrozése a kdvetkez6 gondolat, melyr8l az emlitett elmé-
letekben sz6 esett. Az anya/elsédleges gondoz6 feladata elssorban, hogy
a gyermek allapotat figyelje, valtozasait érzékelje, és ezekre reagaljon. Egy
lelkileg egészséges, valaszkész anya/els6dleges gondozé megbirkézik a
csecsemd negativ érzelmi allapotaival is és képes azokat csillapitani. Na-
gyon fontos szerepe van itt a csaladnak és els6sorban az apanak - vagy
az 8t helyettesité bizalmi személynek, aki érzelmi tamaszt nyujt az anya/
elsédleges gondozd szamara. A gyermek érzelmi bazisat az adja, ahogyan
a szulék és az 6t korulvevd fontos személyek megélik sajat érzelmeiket
és visszatukrozik az 6véit. Sérult gyermeket nevel6 csalddok esetében
kiléndsen fontos beszélni arrél, hogy a gyermek érzelmi igényeinek ki-
elégitése ugyanolyan lényeges, mint testi és értelmi fejlédésének el8se-
gitése. El6fordulhat, hogy ez utébbiakra nagyobb hangsuly helyez8dik, és
ugy vélik, ezzel mindent megtettek a gyermek érdekében, ,érzelmi tankja”
ugyanakkor Ures marad.

A szul8knek oda kell figyelnitk, hogy gyermekik mitél érzi boldognak
magat, mibdl tudja egyértelmien, hogy szeretik és nagyon fontos nekik.
A szul8 ugy érezheti, hogy egy kulénleges figyelmet igényl8, barmilyen
szempontbdl sérilt gyermeket nehezebb fegyelmezni-korlatozni, mint
egy atlagosat, mivel sajnalja 6t, és ezért kimélni szeretné. Tudatositani
kell azonban, hogy egy sérult gyermeknek is sziiksége van szabalyokra és
korlatokra, mert azok tajékozddasi pontok a vilagban és ezek nélkul nem
tudja, mihez igazodjék. A szabalyok és azok betartatasa segiti a bizton-
sagérzet kialakulasat. Ezen kivUl neki is be kell illeszkednie el6bb-utébb
valamilyen k6zdsségbe és ez szabalykdvetés nélkil nem megy.
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Egy tulféltd-tulovo attitld is megjelenhet a szil8ben a gyermek irant,

ami idével megakadalyozza a gyermek 6nallésodasat. Kényelmes neki, ha
kiszolgaljdk, de hosszu tdvon ez nem tarthato, hiszen a szulének is van
sajat élete, illetve a gyermek egészséges fejlédésmenete a levalds-onal-
l6sodas iranyaba visz, az egyik f6 nevelési feladat tehat ennek az elérése,
tamogatasa.

Osszefoglalva az eddigieket, a kdvetkezd pszicholdgiai probléméak

fordulhatnak el gyakrabban akoraifejlesztésbenrésztvevd gyermekeknél;

taplalasi/evési zavarok (pl. taplalék visszautasitasa, tulevés, evéssel
kapcsolatos jatszmak),

alvasi problémak,

sphincter kontroll zavarok (széklet-vizelet visszatartasaval kapcsola-
tos problémak),

szorongasos problémak (pl. szeparacidés szorongas),

aktivitasi problémak (pl. tulzott aktivitas),

kot8dési nehézség (tulzott ragaszkodas, levalasi gondok, tarskapcso-
lati problémak),

onbizalom, 6nértékelés (tulzott vagy csdkkent),

beilleszkedési nehézség,

magatartasproblémak (pl. tulzott agresszivitas).

Az aldbbiakban megfogalmazok néhany javaslatot, tanacsot, arra vonat-

kozdan, hogy mit tehetnek a szil8k gyermekiik lelki egészsége érdekében:

Torekedjenek ra, hogy legyen idejik vele foglalkozni. llyenkor teljes
figyelmuket felé forditsak.

Meséljenek, amennyit csak lehet. Kdnyvbdl, fejbdl, képekkel és anélkul.
Monddkazzanak, énekeljenek, nem baj, ha nincs j6 hangjuk hozza.
Jatsszanak vele életkoranak megfelel§ jatékokat. Nem a jatékszerek
mennyisége a fontos, hanem az egyutt toltott id8.

Beszélgessenek vele az 6t érdekld dolgokrél. Legyen lehet8sége bar-
mirél kérdezni.

Legyen rendszer az életében, torekedjenek kiszamithaté napirend ki-
alakitasara.

Biztositsak, hogy eleget alhasson, pihenhessen. Fontos az alvas meg-
feleld koridlményeinek kialakitasa (elegend6 hely, megfelel6 hédmér-
séklet, csend)

Vonjak be a mindennapi teend6kbe, hazimunkaba, kapjon életkora-
nak és képességeinek megfelel6 feladatokat.
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Gondolatok a szulé és a sérult gyermek
kapcsolatardl, a testvérek szerepérdl

Egy atlagos fejlddésmenet( gyermek gondozasa, nevelése is embert pro-
balé feladat. Mar a fogantatastél kezdve addédhatnak olyan helyzetek,
amelyek pszichés terhelést jelenthetnek a szilék, els6sorban a gyermeket
vard anya szamara (pl. csaladi helyzetben bekdvetkez6é valtozasok, anyagi
helyzet valtozasai, egészségi allapot valtozasa, stb.).

Tobb faktor fliggvénye, hogy ezek miként hatnak a szul8re és rajta ke-
resztul a gyermekre. A megfeleld megklzdési készség és szocialis halo
(csaladi, barati kapcsolatok) megléte sokat szamit abban, hogy pl. egy va-
last vagy testi betegséget hogyan visel egy varandds né. Tébb ilyen nem
vart fordulat negativ iranyba befolyasolhatja a szil18-gyermek kapcsolatot,
szorongassal telitve a gyermekvaras id6szakat.

Ugyanakkor gondtalan és problémamentes terhesség és szulés utan is
addédhatnak problémak, hiszen a vart gyermekrdl alkotott kép nem feltét-
lenul egyezik meg azzal a képpel, amelyet a megszuletett gyermek nyujt.

A csecsemd vilaghoz valé alkalmazkodasa egy folyamat, ami magaban
foglalja a taplalas, alvas-ébrenlét, aktivitas lehetséges problémait. Mind-
ezek kezelése a szul6k szamara nem megy azonnal magatoél érteté6déen.

Az anya el8&zetes elképzelése az anyasagrol a gyermekkel vald viszonyat
jelentésen befolyasolja: ha sikertl egymasra hangolddniuk, és leklizdeni-
Uk a nehézségeket, akkor a kapcsolat meger6sddik, de eléfordulhat, hogy
az anya a kudarcokat nehezebben viseli és enyhe vagy sulyosabb depresz-
sziot él at, ami miatt segitségre szorul.

Itt ismét hangsulyozzuk a szocialis hal6 fontossagat, elsésorban a csa-
lad és f6képp az apa szerepét, de a gyermekorvos és a véddnd is ész-
lelheti a problémat. Mindez halmozottan igaz olyan esetben, ha barmi-
lyen értelemben sérult gyermek jon a vilagra, hiszen el6zetes elvarasaink
a gyermekkel kapcsolatban nem teljestltek és nem is tudjuk biztosan,
mit varhatunk a fejl6déstél. Csaldédottsagot élhet at a szul6 és a kdrnye-
zet. El6fordulhat, hogy a szul6 6nmagat hibaztatja, netan haragot él meg
gyermekével kapcsolatban. Hangsulyoznunk kell, hogy a negativ érzések
ugyanugy elfogadhatdk, mint a pozitivak, ezeket is tudatositani kell, nem
szabad megijedni t6lUk.

A kdrnyezet és a szul8k dnmaguk is azt varjak, hogy a gyermek érkezése
folyamatos boldogsag és elégedettség forrasa lesz, ez azonban nincs min-
dig igy. Ha a szul6 prébalja elrejteni csalddottsagat, elfojtani gyermekével
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kapcsolatos negativ érzéseit, az problémakhoz vezethet: meglehet, hogy
mason (hazastars, masik gyermek, stb.) télti ki haragjat, vagy a sérult gyer-
mek indokolatlan kényeztetését eredményezi, kompenzaciéképpen.

A gyermek a szileitél flugg, ezért j6, ha megprobaljak atalakitani az
esetleges negativ hozzaallast, de ehhez gyakran id8 és tirelem szikséges.
Els6sorban nem szabad, hogy egy gyermekkel kapcsolatos belsd konflik-
tus kimondatlan maradjon - akar csaladtaggal, akar szakemberrel beszéli
meg az ember - mert a szUl6-gyermek kapcsolat latja karat. A gyermek an-
nal inkabb csak szuleire szamithat, minél kisebb, ezért fontos, hogy meg-
ért6 és valaszkész kdrnyezet vegye korul, amely segiti testi, lelki-érzelmi
és értelmi fejlédését.

Osszefoglalva afentieket, néhany olyan probléma, amellyel kapcsolatban
a szUl6k pszicholdgiai segitséget igényelhetnek:

* ha nehezen tudjak elfogadni gyermekuk allapotat,

* ha ugy érzik, nehezen tudjak feldolgozni, hogy sérult gyermekiik szi-
letett,

* ha csaladi probléma, hazassagi krizis all fenn (pl. a gyermek miatt),

* ha nevelési kérdésekben bizonytalanok,

* haaszuld kuzd pszichés problémaval.

A szUl8k szamara egyéni tanacsadas, de csoportos forma is elérhetd, a
Pedagégiai Szakszolgalatban lehet8ség van szul6klubok szervezésére is.
Amennyiben a Szakszolgalat nem tud megfeleld ellatast biztositani a szu-
|6k szamara, segit megtalalni az elérhetd legmegfelelébb format.

Fontos megemlitentink, hogy a sérilt gyermeket neveld csalddban le-
hetnek testvérek is. A testvérek egyuttélése szinte sosem problémamen-
tes, kilon nehézséget jelenthet egy kuldnleges gondoskodast igényl8 test-
vér.

A testvérek egyazon csaladi szabalyok és normak kozott nének fel, ko-
z0s tapasztalatokat szereznek, mégis kilénb6z8 személyiségekké valnak.
Sajatsagos, massal 6ssze nem hasonlithaté kapcsolat alakul ki kézottuk,
amely azonban nem mindig pozitiv, olykor a szul6k minden igyekezete
ellenére sem.

A testvérek gyakran kerulnek konfliktusba egymassal, aminek révén
megtanulhatnak problémat megoldani, érdekeket egyeztetni, kompro-
misszumot koétni. A szUil8k példamutatasa segitheti a testvérek kdzeledé-
sét egymashoz. A testvérkapcsolat alakulasdban meghatarozé szerepe
van a szUl6k nevelési stilusanak, értékrendjének, egymashoz fiz8d6 vi-



szonyanak, a csaladtagok elvarasainak, a gyerekek temperamentumanak

és egyéb tényezdknek.

J6, ha a szll6k nem erdltetik a j6 viszonyt, viszont segitik a testvéri kapcso-
latok alakulasat. Nem szerencsés 6sszehasonlitgatni a testvéreket, helyette
segitsék el6, hogy ki-ki megtalalja, hogy miben a legjobb, mivel tudja legin-
kabb kivivni szllei és testvérei elismerését. A testvérek olykor maguk is ke-
ralik a rivalizacié lehet8ségét, tamogassak ezt a torekvést. (Armbrust, 2013)

Néhany segité szandéku gondolat, tanacs:

*  Minden gyermek igényli a figyelmet, szeretetet, térédést. A szul6k
torekedjenek ra, hogy egyforman jusson idejik mindegyikikre! Nem
percre pontosan kimérve, hanem igényuk szerint.

* Lehetséges, hogy egy jol alkalmazkodd, egyuttm(kdédé gyermek
csendben elfogadja, hogy sérilt testvérével tébbet kell térédni, és ez
a szul6knek igen kényelmes, de neki is vannak igényei, amelyekre oda
kell figyelni. Ha megvalésithato, néha térédjenek csak vele!

 Eletkoruknak megfelelé szinten beszéljenek gyermekeikkel sérilt
testvérik problémajarol, adjanak lehet&séget kérdezni!

 Eletkoruktdl fliiggéen a testvérek bevonhaték idénként kildnleges
figyelmet igényl8 testvérik gondozasaba vagy felUgyeletébe, de ez
alapvet8en a szul6k/felnéttek dolga, ne varjanak a gyermekeiktdl fel-
néttes felel6sségvallalast!

* Nevarjak el, hogy a testvérek azonnal elfogadjak a problémat, de se-
gitsék 6ket ezen az uton!

«  Sérult gyermekuktdl is varjak el, amit képességei, lehetéségei szerint
meg tud tenni, ne kényeztessék tulzottan, ne legyenek igazsagtalan
el8jogai testvéreivel szemben. Vitaban pl. ne fogjak az 8 partjat az
allapota miatt. Igyekezzenek 8t is lehet&ség szerint minél nagyobb 6n-
allésagra nevelni.

Néhany gondolat azokrél a gyermekekrél, akik allami gondoskodas ke-
retében nevelkednek és részt vesznek korai fejlesztésben illetve pszichés
gondozasban: esetikben a kotédés valdszinlsithetéen eleve zavart. Sok
esetben nem ismertek a szlletési kérilmények, keveset lehet tudni a vér
szerinti csaladrél, a gyermek ott szerzett tapasztalatairél, amelyek pedig
terapias szempontbdl fontosak lehetnének. Naluk nagyon fontos lenne,
hogy kialakulhasson a koétédés egy neveld csaladhoz. Ehhez azonban az
kell(ene), hogy megtalaljak szamukra a legjobban illeszkedd nevel6 csala-
dot és a hozzajuk f(iz6d6 kapcsolat ne szlinjon meg révid idén beldl.
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Sajnos a tapasztalat sokszor mast mutat, a nevelt gyermekek gyakran
kertlnek Uj gondozasi helyre s a megzavart kétédés talajan halmozdédhat-
nak a pszichés problémak (pl. érzelmi zavarok, visszahluzodas, agresszivi-
tas). Természetesen vannak esetek, amikor a gondozasi hely médositasa
elkerulhetetlen, illetve nyomds oka van, mérlegelni kell azonban a valtoz-
tatas gyermekre gyakorolt pszichés hatasat (elényét illetve hatranyat).
Ezeknek a gyermekeknek az esetében terapias cél lehet a nevel6csalad-
ba illesztés, a kot6dés nehézségeinek lehet6ségekhez mért korrekcidja és
ezen keresztll a fennallé viselkedéses-érzelmi problémak oldasa.

Osszefoglalva tehat: a Pedagdgiai Szakszolgalatok szakembercsoport-
jdnak egyik alapfeladatava valt a korai fejlesztés és gondozds. Az
ellatasnak pszicholégiai része is van. Az ebben az ellatasi formaban
résztvevd gyermekek egy bizonyos életkori csoportba tartoznak, az 6
pszichés fejlddésukrél, pszicholégiai sajatsagaikrol tobb elmélet szél, ezek
kozul a legfontosabbnak itélteket roviden megemlitettik. Az elméletek
alapjan lathato, hogy milyen jellegli problémak merulhetnek fol dltalaban
ezeknél a gyermekeknél. A legalacsonyabb életkortdl, szinte szuletéstdl
kezdve kiemelten fontos az anya-gyermek kapcsolat, ennek hidnyaban
egy elsédleges gondozoval valé szoros kotédés. Ez, illetve ennek hidnya
testi-érzelmi-értelmi szempontbdél egyarant meghatdrozza a gyermek
fejlédését.

A 0-3 éves korig terjedd id8szakban tanul meg a gyermek bizni a kor-
nyezetében és hinni abban, hogy érdemes megszélitani azt, adekvat va-
lasz érkezik. Ekkor alapozddik meg az dnallé-autondm személyiség, aki
érez magaban er6t és 6nbizalmat a kezdeményezéshez, tervek alkotasa-
hoz és végrehajtasahoz. Az értelmi képességek fejlédése szempontjabdl is
érzékeny id8szakrdl beszélink.

Minél korabban észlelink egy problémat - barmely terUleten - és kere-
sink megfelel6 segitséget (fejlesztést, gondozast), annal inkabb sikerulhet
a probléma sulyossaga ellenében hatni. Kiemelten fontos tehat, hogy a
szUl6k odafigyeljenek gyermekeikre és probléma esetén bizalommal for-
duljanak segitségért a szakemberekhez, akik legjobb tudasuk és minden
eszkozuk felhasznalasaval igyekeznek a csaladokat, gyermekeket atlendi-
teni a nehézségeken.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."
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