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Tanulas tanulasa

Bevezet(

Miért nem megy nekem?

Miért nem tudok ugy, mint a tébbiek?
Rossz képességli vagyok?

En csindlok valamit rosszul?

Nem értem?!

Lehet, szdmodra is ismer8sek ezek a kérdések, benned is ott motoszkal-
nak. Gyakran érzed ugy, hogy egyedul vagy a problémaiddal? Nem érte-
nek meg a szlleid, tanaraid? Weitz Teréz (2014) szerint a tanuldk tobbsé-
ge nem megfelel6 mddszerrel tanul. Ennek hatterében a nem megfelel,
vagy éppen hidnyos tanulasi technikak allnak. Mik lehetnek ezek?

.A legrosszabb tipus:

Olvassa a leckét. Nem dll meg. Nem gondolkodik. Csak olvas.

A masik:

Nekiesik az olvasdsnak, szévegkiemel6vel kiemel. Kész. Ujraolvas.
Az alaposabb:

Nekiesik, aldhuz. Olvas, olvas. Halkan felmondja. Fel nem méri, hogy van olyan
sz6, mondat, aminek nem tudja az értelmét. Vagy kihagyja, vagy igyekszik el-
tdrolni.

A sietés:
Fiizetben jegyzet, amit 6rdn irtak. Persze csak kulcsszavak. Atfutja.
A lelkiismeretes:

Flizetben jegyzet, tankdnyvben lecke. Tudja, hogy a fiizet kevés, valahogy a
kényvbél is ki kellene szedni azt, ami a fiizetben nincs. Az dtosért azt is tudni
kell. A ketté dsszehozdsa mdr totdl kdosz. Marad a fiizet. Vagy marad a kényv.
(Legtobbszor inkabb a fiizet.)” (Weitz 2014.)

Te melyik vagy?

Jol tanulni nem koénnyd, de nem lehetetlen. Ezzel a kiadvannyal segiteni
szeretnék abban, hogy te is képes legyél hatékonyabban tanulni. Egyet
azonban ne feledj, ez nélkuled nem sikertlhet, csakis veled!

Ne félj segitséget kérni. Pozitivan tekints a tanulasra.



,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Az iskolahoz, tanulashoz vald vi-
szonyom

.Mi jé szdmodra az iskoldban, mi rossz? Mit szeretsz ott, mit nem? Gondolkozz
el ezen! Tudni valami jo-e, vagy rossz? Miért j6? Mert segit eligazodni a vildg-
ban, értelmed kinyilik, nagyszerii dolgokat ismersz meg! S mi rossz? A kudarc!
Ha nem tudsz valamit, amit tudhatndl. De ez ellen tehetsz valamit! A tanulds
fejlédésed egyik alapja: nemcsak a szemmel Idthatdt ismered meg dltala, ha-
nem azt is, ami mégotte van, a gondolatot.” (Oroszlany 2010. p.30.)

Feladat:

1. Egyetértesz Oroszlany Péter gondolataival? Van-e olyan dolog, amit
te masként gondolsz? Valaszodat indokold!

Készits ,leltart” az iskolai, tanulasi sikereidrél, kudarcaidrél!

Egészitsd ki az alabbi befejezetlen mondatokat, hogy a mondatok rad
legyenek igazak!

a. Azért szeretek iskoldba jarni, mert ...

Azért nem szeretek iskolaba jarni, mert ...
Azért szeretek tanulni, mert ...

Azért nem szeretek tanulni, mert ...
Fontosnak érzem magam, mert ...
Jelentéktelennek éreztem magam, amikor ...
Felnézek arra, aki ...

Azért tanulok, hogy ...

i. Amit nagyon akarok, azért ...

j. Ahhoz van kitartasom, hogy ...

Sw e ano

4. Fejezd be a megkezdett mondatokat!
a. Joltudok ...
b. Masok azt mondjak rélam ...
c. Felel6s vagyok ...



Tanulas tanulasa

A tanulas el6készitése, tanulasi
kornyezet kialakitasa

Kulsé kérnyezet

Ahhoz, hogy a tanulas szamodra ne legyen mindennapos teher, alapfel-
tétel az allando, megfeleld tanulasi kdrnyezet biztositasa. Fontos, hogy
legyen egy sajat tanuldhelyed, ahol nyugodt kérilmények kdzott tanul-
hatsz. Az allandésag segiti a kedvez6 szokasok, reflexek kialakulasat, ame-
lyek hatékonyabba tehetik a tanulasodat.
Mire lesz sziikséged?

- megfelel6 méret(i ir6asztal, megfeleld kialakitadsu szék, vagy ul6-
labda
polcok, fiokok a taneszkdzeid tarolasahoz
szamitogép
asztali lampa
megfelel§ h&mérséklet
alacsony zajszint, hattérzaj

Az iréasztalod olyan nagysagu legyen, amin a feladatok megoldasa so-
ran kényelmesen elférnek a szikséges taneszkozeid. Nincs annal idege-
sitébb és figyelem eltereld mozzanat, amikor potyognak le a cuccaid a
helyhiany miatt. Egy jol megvalasztott szék segit abban, hogy hosszabb
tanulasi id6 alatt se fajduljon meg a hatad, a derekad. Jo, ha tudod, a fotel
nem alkalmas az iréasztal melletti tanuldshoz. Ha van ra lehet8séged, és
tanulasi stilusodnal jellemz6 a mozgas, akkor probald ki az uldlabdat.

Ahhoz, hogy az asztalon rend legyen, sztikséged van polcokra. A megfe-
leld tarolas attekinthet8vé teszi a felszereléseidet, és megovja 6ket a sé-
ralésektdl. A fali tdblan jol lathatéan tudod kitlizni a fontos informacidkat,
szamodra kedves emlékeket. A kreativitasod segit a baratsagos koérnyezet
megteremtésében, ahol személyes targyaid, emlékeid vesznek korul. Fon-
tos, hogy jol érezd magad a tanulasi kérnyezetedben. A naptar vizualisan
segit rogziteni a tervezett programodat, feladatodat.

Ismereteidet az informaciés dzsungelbél (internet, multimédia szoftve-
rek) szerezett tudasanyaggal bdvitheted. A szamit6gép hasznalata az ott-
honi tanulds soran minden napossa valt. Segit az informacidkeresésben,
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a felkészulésben, a tanuléi kisel8adas, bemutaték elkészitésben, online
oktatasi anyagok elérésében a gyors kapcsolattartasban.

A megfelel§ tanulasi kornyezeted kialakitdsahoz fontos tényezd a jo
megyvilagitas. Figyelned kell arra, hogy a természetes fénnyel ne Ulj hattal,
lehet8leg az ablak kdzelében legyen az ir6asztalod. Az iskolai id6szakban
sokszor kell kés6 délutan, vagy este tanulnod. llyenkor szikséges egy j6
asztali lampa, ami nem vakit, a munkafellletre iranyithato a fénye.

Taldn még nem is gondoltal arra, hogy a nem megfelel6 h6mérsékletl
helyiségben val6 tanulas negativan befolyasolja a tanulast. Nem tudsz jol
figyelni, ha nagyon meleg, illetve tul hideg van a szobaddban. A meleg el-
almosit, a hideg a koncentraciodat gyengiti. Az idealis h6fok a tanulashoz
220C. A hémérséklet mellett fordits gondot a tanulasi kdrnyezeted zaj-
szintjére. Ez egyénileg fliggd, vannak, akik a teljes csendben és vannak, aki
zajos koérnyezetben képesek tanulni. Teljes csend biztositdsa otthoni és
iskolai kdrnyezetben szinte lehetetlen, a tul zajos kdérnyezet viszont a kon-
centraciét gyengiti. Térekedj arra, hogy a kérnyezeted hattérzajat kizard
és inkabb halk, komolyzene széljon a hattérben, ha zavar a csend. A zene
kellemes lelkiallapotot teremt.

Tudtad, hogy ures vagy teli gyomorral nem lehet hatékonyan tanul-
ni? llyen esetekben nem tudsz megfelel6en a feladataidra koncentralni.
A taplalkozas is befolyasolja a teljesitményed, ezért figyelj oda arra, hogy
mikor, mit és mennyit eszel. Sokan napkézben nagyon keveset isznak. Ne
hanyagold el a folyadékbevitelt, a j6 folyadékellatottsag ugyanis befolya-
solja az agymikodésedet, mivel az agysejtek b&ségesen hozzajutnak friss,
oxigénben dus vérhez. Ugyanakkor, ha a nap soran keveset iszol az nega-
tivan hat a szellemi teljesitményedre, enyhe mérték( kiszaradas esetén
romlik a rovid tavi memoériad, a figyelmed és a matematikai képességeid.
Fontos, hogy a folyadékfogyasztas dontd részét az ivoviz alkossa, ne udi-
téital vagy energiaital.

Mint mindenhez, a tanulashoz is id6 kell. Ahhoz, hogy jol tudj vele gaz-
dalkodni, meg kell tanulnod gy beosztanod, hogy minden szamodra fon-
tos tevékenységre jusson iddéd. Ez néha lemondassal jar. Rangsorolnod
kell, éppen mi a legfontosabb és mi az, ami még varhat. Ezért készits napi
illetve heti terveket, melyben a tennivalék mellett a raforditott id8 is sze-
repel.



Tanulas tanulasa

Feladat:

1.

irj j6 tanacsokat tarsaidnak a széveg felhasznalasaval!l Vedd sorra,
hogy milyen feltételeket kell megteremteni a kiegyensulyozott, nyu-
godt tanulashoz.

Véleményed szerint mikor hasznos és mikor nem a mobiltelefon hasz-
nalat a tanulas soran? irj példakat! Valaszaidat széban indokold!
Készits egy heti tervet, valositsd meg, majd szamolj be a tapasztala-
taidrol!

Belsd kdrnyezet

A belsd (személyes) feltételeid megteremtéséhez sziikséges a megfeleld
alvasidé, a kipihentség és a nyugalom biztositdsa. Sokszor tobb id6det
vesz el a belsd, tanulas iranti ellenallas lekiizdése, mint maga a tanulas.
Bels6 feszultséget okozhatnak a korabbi kudarcélményeid, a megfelelés-
tél valo félelmed. Ezeken leginkabb a sikerélmény, a pozitiv visszajelzések
segithetnek at.

Tanulasi Onismeret

Ami vagy, amit hinni se mersz,

Hogy egyedi vagy, ami csak te lehetsz,
Hogy ami bant, az is szebbre csiszol.
Amit latsz, amit érzel, azt értsd meg jol!
Kowalsky meg a Vega

Mennyire ismered dnmagadat? Ugye erre a kér-
désre nem is olyan egyszer( valaszolnod. Pedig
nagyon fontos, hogy j6 dnismereted legyen, mi-

vel minél jobban ismered magad, annal kdnnyeb-

http://www. .
azirastukreben. ben boldogulsz a mindennapokban. Onmagad
hu/10-es-1-tipp- megismerése egy hosszabb tanulasi folyamat.

onbizalomnoveleshez

Tanulhatsz magadrol otthon, az iskolaban, spor-
tolas kozben, a szlleidtdl, tandraidtél, csaladtag-
jaidtél, barataidtél és az osztalytarsaidtol.



,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Valdszinlleg, mar neked is van egy kialakult képed magadrél. Ez azon-
ban csak részben egyezik azzal, amit masok gondolnak rélad. Az énkép
a sajat magadrél kialakitott érzelmek, gondolatok, nézetek Osszessége,
amely a kornyezeted hatasara alakul, formdalédik a szamtalan visszajel-
zés eredményeként. Serdul8korban kritikusan szemléled magadat és a
kornyezetedet, fontosabba valik szamodra a tarsak véleménye, a szuldi
hattérbe szorul.

Az énkép tébbféleképpen értelmezheté:

1. aktudlis énkép: a magadrol alkotott kép, amely attél fugg, éppen milyen
kulsd vagy bels6 tulajdonsagaidat tartod jellemz8nek magadra nézve
pl.: J6 focista/tancos/matekos/stb. vagyok.
2. vagyott énkép: amilyen lenni szeretnél, amire vagysz
pl.: A legjobb matekos/magyaros/focista/stb. szeretnék lenni.
3. elvart énkép: amikor olyan képet szeretnél magadrol kialakitani,
amely szerinted megfelel masok (szul8k, baratok) elvarasainak
pl.: Kitdnd tanulénak kell lennem, mert ezt varjak télem a szlleim.

Gondot okozhat, ha az aktudlis énképed és a vagyott, vagy elvart én-
képed messze van egymastél. llyenkor feszlltség, szorongas alakulhat ki
nalad, ami befolyasolhatja a tanuldsodat. (Baranyné Dr. Jambori Sz. & Dr.
Horvat-Militityi T. & Raczné Térok E., é.n.)

Onmagad megismeréséhez j6 modszer a naplé vagy blogiras. Prébald
ki te is!

Feladat:

1. Egészitsd ki a tablazatot a széveg segitségével! Nincs j6 vagy rossz
megoldas, magadrél irj!

énkép

aktudlis

vagyott

elvart
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2. Van-e jelentds eltérés az énképek k6zott? Milehet az oka? Valaszodat
indokold!

3. Keress az internet segitségével az 6nbizalom néveléséhez j6 tanacso-
kat, otleteket! Szamodra ezek kozul melyik lehet hasznos? Prébald ki!

4. GyUjtsd 6ssze: miben vagy j6, masok szerint miben vagy j6, miben
szeretnél jo lenni!

cél

.Nagyon fontos, hogy az ember célkitiizései redlisak

és megvaldsithatdak legyenek. Lépcs6fokonként haladva

valdra vdlthatébb a cél, és minden egyes megtett Iépés

lelki nyugalmat ad, még akkor is, ha esetleg a f6 cél nem sikertil.”
Kovacs Istvan

Senki nem ért el még sikereket ugy, hogy folyton csak panaszkodott, mor-
gott és sajnaltatta magat. Aki sikeres, mit tett ehelyett? Célokat tlzott ki.
Még nincs konkrét célod? Akkor itt az ideje, hogy talalj magadnak. Neked
kell megfogalmaznod azokat a célokat, amelyek téged hajtanak el6re.

Ahhoz, hogy valamilyen terUleten megfelelj az altalad tamasztott kdve-

telménynek, sok mindent kell figyelembe venned. (Volderman 2016.) Néz-
zUk, mire kell figyelned, ha szeretnéd céljaidat megfogalmazni!

A célod legyen...

n >z w

-

(Specific) - konkrét, nem tul altalanos, pontos! Mi? Hol? Melyik? Miért?
(Measurable) - mérhetd! pl.: Milyen jegyet szeretnél elérni?

(Achievable) - motivalé, elérhetd, vonzo! Miért fontos szdmodra?
(Realistic, relevant) - realis, két labbal allj a f61don! Meg tudod csindlni?
Képes vagy rd?

(Time-bounded) - tervezhetd - és megtervezett: rovid, kdzepes és hosz-
szU tavu célokra bontva! Mennyi id6re van sziikséged? Jeldlj ki hatdridéket!

Kdzben ne feledkezz meg arrél, hogy a célod felé tartva ellenérizd, hol

tartasz, hogyan haladsz, ha szikséges, korrigdlj. Az egyes célok elérése
utadn jutalmazd meg magad.


https://www.citatum.hu/szerzo/Kovacs_Istvan

,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Eléfordul, hogy nehézségbe itk6zdl, de ne add fell Gondolj az élspor-
toldkra! A nehézségekre kihivasként tekints, amik segitenek neked abban,
hogy altaluk fejlédni tudj. Fontos megtapasztalnod, hogy az akadalyok le-
gy6zhetbek, ha megfelel6 stratégidd van hozza. Légy optimista, ne sirdn-
kozz, ne panaszkodj, ne kifogasokat, hanem megoldasokat keress! Amikor
sikertl megoldanod egy-egy nehézséget, nd az dnbizalmad és a kudarc
helyett a siker var rad és igy a kdvetkezd megtorpanasnal mar sokkal ma-
gabiztosabb lehetsz, nem gondolsz arra, hogy feladod.

Jegyezd meg: Ha fontos szdmodra a cél, megoldast talalsz, ha nem,
akkor kifogast!

Feladat:

1. Toltsd ki a mellékelt tablazatot! (Mi segit, mi gatol a tanulasban?)

MI SEGIT, MI GATOL A TANULASBAN?

Szempontok Segit Gatol

Belsd tényez6k

Kulsé tényez6k

2. Készits magadnak egy rovid tavu tanulasi célkitlizést a SMART alapjan!
(Mi a célom? Milyen |épésekkel érem el? Miért akarom el érni? Hogyan ha-
ladok? Idétartam, hatdridé.) Hasznald fel a tablazatot is hozza!

3. irj a kévetkezé tablazatba pozitiv lehetéségeket a negativ parbeszé-
dek mellé!

4. Fogalmazd meg néhany tanulasi problémadat és készits hozza pozitiv
alternativakat. ird be a tablazatbal!
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Negativ belsé parbeszéd ®
kifogas

Pozitiv alternativa ©

megoldas

pl.: Nincs kedvem tanulni.

pl.: Nekidllok a tanuldshoz, és elége-
dett leszek, hogy megoldom a felada-
tokat.

Nem értem a matematikat, béna
vagyok hozza.

A hazi feladat konnyd volt, a kdvet-
kezdk sokkal nehezebbek lesznek

(Forras: Balo, 2007. p.12.)
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,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Tanulasi motivacio

LAz agy olyan, mint az ejtéernyé:
csak akkor miikddik, ha nyitott.”
Thomas Dewar

A tanulashoz valé viszonyod javitasa érdekében csinalj kedvet magadnak
a tanuldshoz. Hogyan? ,A tanuldsi kedv feltdmasztdsdhoz nagyon jé6 madd-
szer, ha magad is elgondolkozol a témdn, amivel foglalkoznod kell. Erdekes
a vildg! Tégy fel kérdéseket: ki, mit, miért, mivel, hogyan, merre, mikor, hol,
micsoda? Magad is nézz meg mindent, lapozgass a kényvekben, gondolkozz a
képeken, mondd el felfedezéseidet tarsaidnak, kérdezgesd a felnétteket arrdl,
amit nem értesz. ... Torekedj arra, hogy ne fiiggj tandrodtdl: a dolog szamit-
son, ne a szimpdtia!” (Oroszlany 2010 p.30.)

Mitél fligg a motivaciéd?
- a személyiségedtdl
- a képességeidtdl
- a temperamentumodtdl
- érzelmeidtdl
Feladat:

1. Téged mi befolyasol tanuldsi motivacidédban? Egészitsd ki a tablazatot
a sajat motivacioid alapjan!

Kiilsé motivacio Belsé motivacié

megfelelés mas elvarasainak kivancsisag, érdeklédés, tudasvagy
jutalom elérése cél elérése

Sajat kiilsé motivaciém Sajat belsé motivaciém

2. Allits sorrendet, hogy téged mi befolyasol tanulasi motivaciédban!
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Figyelem, koncentralas

A figyelem bizonyos elemei fontosak a tanuldsi médszerek elsajatitasa-
hoz. Ezek a kovetkez8k (Balogh, 1998, p.18.):

- a figyelem terjedelme: hany dologra, targyra tudsz egyszerre fi-
gyelni,

- a figyelem tartéssaga: mennyi ideig tud lekdtni egy dolog,

- a figyelem megosztasa: mennyire tudod a figyelmedet valtogatni
egyik jelenségrél a masikra, hany dologra tudsz parhuzamosan
figyelni,

- a figyelem atvitele: milyen kdnnyen tudod atiranyitani a figyelme-
det az egyik dologrél a masikra.

A hatékony tanulashoz mindegyikre szikséged van, fejlesztésuk fontos,
gyakorlassal j6l fejleszthet&ek.
Mi zavarja a koncentraléképességet?

- Kulsé és belsd zavar6 tényez6k,

- unalmas az olvasnivalo,

- dbrandozas, fantazialas.

Feladat:

1. GydUjtsd 0ssze, mi segiti, és mi gatolja a figyelmedet, koncentraciédat! mi-
lyen médon tudnal valtoztatni azoknal, amelyek gatolnak? irj dtleteket!
2. Figyelem teszt kitoltése.

Gyakorlat:

1. Figyelem terjedelme

Keresd meg, a sorok elején I1év8 szamot a sorban, ha megtalaltad azonnal
lépj a kovetkezd sorra! A szemed a soron csak egyszer futhat végig! Jelo-
|ést ne hasznalj!

15 21 45 83 15 99 37 45
32 42 37 29 39 22 32 82
43 68 43 23 52 85 75 38
47 19 45 47 16 14 83 22
55 37 52 97 67 55 27 91

18 89 73 21 53 42 81 18
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2. Figyelem megosztasa
Szamold meg, hanyszor ismétlddnek a kdvetkez§ szavak: ispan,
varmegye, tized. Szdmolas kdzben nem szabad jelzéseket tenni.
Igyekezz minél gyorsabban megoldani a feladatot!

ispan kiraly fejedelem Koppany megye felnégyelés Géza templom imad-
kozas mise ispan parancs katondk var varmegye csata lovagok kard Ist-
van tized Gizella ispan rendelet tron Vajk keresztény harc tized adoé
birtok katondk vasarnap korona papa varmegye varkatona koételezd
II. Szilveszter pogany falu hit ispan tized termés aldas szertartas varmegye
ispan kdzpont hazassagkotés kiralysag hittérités tized uralkodo lazado is-
pan hatalom varmegye

ispan: ......... varmegye: ......... tized: .........
(Forras: Hegyeshalminé 2010 p.56.)

3. Figyelem tartéssaga
A szamcsoportban szerepl6 fels6 és alsé szamok latszélag egy-
formak. Szdmold meg - csak egyszer és gyorsan- hany helyen van
hiba, hanyszor nem egyezik egy csoporton belll a két szampar.
A hibakat nem szabad megjel6In6d! (Balogh 1998p.25.)

581 843 792 457 937 201
581 834 792 754 967 201
703 511 936 246 321 753
730 517 936 264 123 753
3124 5793 1354 6072 4576 1896
3124 5798 1354 6072 4576 1899
4789 2364 3798 1654 3689 2198
4189 2394 3798 7654 3689 2193
13274 92756 23181 38975 13457 49579

13274 92756 23101 38945 13457 46573
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Ugyanaz a feladat szécsoportokkal.

bkmal iockp lqumk vkmpo hbial mnopr
bkmal iookp Iqunk vkmpo hbial mnopr
eufgd nhitk erklo skfuj evbnh kljhg
cufgd nnitk erklo skfnj evbuh klhjg

4. Figyelem atvitel
Minden bet(ihoz egy adott jel tartozik. Ellenérizd, hogy mindig a
megfeleld jel szerepel-e a megfeleld szamnal! Jeldld a felismert hi-
bakat!
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A jelek egy bizonyos ritmus szerint kdvetik egymast. A ritmus is-
meétlédik, ellendrizd, hogy kovetkezetesen érvényesil-e a szabaly.
Az els6 hibat jeldltuk. Rogzitsd a hibak helyeit és a megoldasi id6t!

(Oroszlany 2010 p.73.)
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Emlékezet - memoédria

Az emlékezet tipusai (Balogh L. - Téth L. 2005) id6tartama alapjan:

Ultrarévid emlékezet - ez az Ugynevezett ,munkamemoria”, amire jel-
lemz8, hogy néhany masodpercig vagy percig, nagyon rovid infor-
macié megjegyzését teszi lehetdveé. Ezt hasznaljuk, amikor pl. egy
telefonszamot kikerestink, és akar a hivas kezdeményezése utan
mar el is felejtjuk.

Rovid tavi emlékezet - a megjegyzett informacidkat par 6ratdl egy-két
napig tudja megérizni; véges kapacitas, kevés info jellemzi. Az agy-
ban talalhato6 ,taroléba” folyamatosan kerulnek az Gjabb informa-
Cidk, a régiek helyére. Ez az oka annak, hogy nem szabad hasonl6
tantargyakat egymas utdn tanulni. Pl: magyar nyelvtan tanuldsa
utan idegen nyelv nyelvtananak tanuldsa, mert a tanult informaci-
ok, szabalyok, stb. feltlirjak egymast. Ugyanigy jarhatsz, ha a tanu-
last azonnal egy izgalmas filmnézés, vagy szamitogépes jaték ko-
veti. llyenkor célszer(i pihenést tartanod a két tevékenység kozott.
Sajnos a magolas, a tébbszdri elolvasas utan csak a révid tava me-
moridban rogzil a tartalom, a hosszu taviba nem kerul be. Ezért
emlékszel olyan kevésre a ,megtanult” anyagbdl masnap, pedig az
el6z6 nap még tudtad.

Hosszu tavi emlékezet - évekig, akar évtizedekig is megbrzi az informa-

cidkat, korlatlan informacié tarolasa jellemzi.
A hosszu tavl membéria feladata a maradando tarolas. Ezért, ha a
tananyag bekertl a hosszu tavi memériadba, sokkal tovabb meg-
6rz6dik az emlékezetedben. Az informaciék hosszd tdvi memoria-
ba kerulésének folyamata a bevésés. Ne feledd, minél er6sebben
sikertl bevésned hosszU tavd memoériadba a tananyagot, annal
eredményesebb a tanulasod. A jé hir az, hogy az emlékez8képes-
ség fejleszthet8, nem megvaltoztathatatlan adottsag. Rendszeres
gyakorlassal, ismétléssel, tanulassal javithatod a memériad, novel-
heted az emlékezeti teljesitményed. Az emlékezet akkor mikddik a
legjobban, ha pihent és friss allapotban vagy.

Feladat:

1. Gydijts 6ssze az internetrdl, barataidtél minimum 10 memoériafejlesztd ja-
tékot, feladatot, amelyet te is alkalmazhatsz. Probalj ki bel6le minél tobbet!
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Tanulasi stilusok

Tudtad, hogy ahogy az emberek tulajdonsagai és kulseje kilénbdzik, a ta-
nulasi stilusuk sem biztos, hogy ugyanaz? Gondolkodtal mar azon, hogy
lehet, hogy azért nem megy jol neked a tanulas, mert nem a neked megfe-
leld tanulasi stratégiakat hasznalod a tanulas soran?

Fontos, hogy ismerd a sajat tanulasi stilusodat és a tanulds soran minél
tébb érzékszerved a tanulas szolgalataba allitsd. Azok a tanulék tanulnak
a leghatékonyabban, akik egyszerre tébb érzékleti csatornat is alkalmaz-
nak. Keverd batran a stilusokat!

Az alabbi dbra szemléletesen mutatja meg, hogy a tananyag passziv
meghallgatasatol az egyre aktivabb elsajatitdsi médok felé haladva, mi-
lyen mértékben n8 az esélyed arra, hogy az ismeretek elsajatitasa jo szin-
ten térténjen meg.

Az informacio
megtartasa
alapesetben

akaratlan

olvasva

hallgatva

vizudlisan

\audiovizuélisan

gyakorlattal

masokat tanitva

1.abra Tanulasi piramis (Gyarmathy 2018)

Feladat:

1. Milyen a tanulasi stilusod? Tolts ki a tanulasi stilus kérddivet!
Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat! Dontsd el, hogy az
Ot valasz kdzul melyik jellemz8 rad és azt a szamot ird be a kipon-
tozott helyre! Itt nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Csak a
sajat véleményed fontos.
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1 = Egyaltalan nem jellemzd ram.
2 =Nem jellemzé ram.
3 = Nem tudom eldénteni, igen is, nem is.
4 = Jellemz6 ram.
5 =Nagyon jellemzé ram.
A 3-as valaszt csak ritkan hasznald!

1. Halatom is és hallom is a megtanulandé széveget, nagyon

N : 5 4 3 21
kénnyen megjegyzem.
2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor
o 5 4 3 21
felkészulok.
3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baratom- 5 43 2 7
mal, mint egyedul.
4. Nagyon hasznos szdmomra, ha a tanar abrakat mutat be a 5 43 2 1
tablan vagy az irdsvetitén, amikor magyaraz.
5. Ha abrat készitek jobban megértem a leckét, mintha csak 5 43 2 1

olvasom.

6. Jol tudok Ugy tanulni, ha csak néman olvasva atveszem aleckét. |5 4 3 2 1

7. Szivesebben tdltdm az id6met rajzolassal, festéssel, mint
sportolassal vagy mozgast igényl8 jatékkal.

8. Gyakran el6fordul, hogy széban elismétlem, felmondom
magamnak a leckét.

9. Ha leirom magamnak azt a széveget, amit meg kell tanul-
nom, akkor kénnyebben megjegyzem, mintha csak latom |5 4 3 2 1

vagy hallom.

10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amiken tornom kell a 5 403 2 1
fejemet.

11. Nyugtalanit, ha tanulas kdzben csend van korulottem. 5 4 3 2 1

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel fog-
haté dolgokkal, tdrgyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak |5 4 3 2 1
rajzok, abrak vagy szévegek vannak.

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen
mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol szévegeket kell 54 3 2 1
megérteni.

14. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a
konyvbdl kellene megtanulni az anyagot.

15. A szabdlyokat sz6rdl széra bevagom. 5 4 3 21
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16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét,

mintha mas altal készitett rajzot nézegetnék. > 43 21
17. Amikor a tanar felszolit és kérdez t8lem valamit, gyakran el8bb
. . . . o 5 4 3 21
valaszolok, minthogy at tudnam gondolni, mit is mondok.
18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam. 5 4 3 2 1

19. Ha vannak képek, abrak a kényvben, kdnnyebb a tanulas. |5 4 3 2 1

20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor kénnyeb-
ben megtanulom.

21. Teljes csendben tudok csak tanulni. 54 3 2 1

22. Amikor Uj dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutat-
jak, mit kell csindlnom, mintha széban elmondjak, mitkell |5 4 3 2 1

tennem.

23. Ha valaki elmondja nekem a leckét, sokkal kdnnyebben 5 43 2 1
megértem, mintha egyszer(en csak elolvasom.

24, Egyedul szeretek tanulni. 5 4 3 21

25. Tanulas kdzben nagyon zavard, ha beszélgetnek koéraldttem. |5 4 3 2 1

26. Akkor tanulok kénnyen, ha kézben szél a radio, TV vagy a
magno.

27. Akkor vagyok biztos egy felelésnél, ha sz6rél széra megta-
nulom a leckét.

28. Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a szamtanpélda
megoldasat, de nem tudom elmagyarazni és bebizonyitani, |5 4 3 2 1
hogyan jutottam el a megoldashoz.

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni,

. . 5 4 3 21
minthogy elmagyarazzam.
30. Gyakran el&fordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, 5 403 2 1
amiket nem nagyon értek.
31. Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden Iépést 5 403 2 1
meg tudok indokolni, hogy miért tettem.
32. Atanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbdl
) ) 5 4 3 21
mindent meg tudok tanulni.
33. Tobb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehéz lenne szavak-
54 3 21
kal elmagyarazni /kézligyességet igényld feladatok/.
34. Mozdulatokat kdnnyebben megjegyzek, mint képeket vagy 5 43 2 1

abrakat.
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Tanulasi stilusok tipusai, jellemzéi

A kovetkezd, f8bb tanulasi stilusok kilénithet6k el: auditiv, vizudlis, moz-
gasos, tarsas, egyéni, impulziv és reflektiv. (Balogh L. - T6th L. 2005)

Az auditiv tanulasi stilusa tanulék 6nall6é tanulaskor a hangos olvasast
és felmondast alkalmazzak. Az 6rai magyarazat hasznosabb szamukra,
mint a tankdnyv szévegének elolvasasa. A hallott informaciékat kénnyen
megjegyzik. Gyakran sokat beszélnek, mivel hangosan kell gondolkodni-
uk. Szeretik a zenét, emlékeznek a dalszovegekre és a beszélgetésekre.

Ha Ugy érzed/az derult ki a kérd8ivbél, hogy auditiv tanulasi stilusu vagy,
akkor

- tanulas kdzben hallgass hattérzenét,

- tanulj a barataiddal - tegyetek fel egymasnak kérdéseket,
- olvass hangosan,

- vegyél fel szoévegeket hanghordozéra, és hallgasd vissza,
- gyakorold a felelést egy képzeletbeli tarssal,

- tandrakon figyelj a tanari magyarazatokra, el6adasokra.

A vizualis tanulasi stilusa tanulék a haromnegyed részét megdrzik an-
nak, amit olvasnak és latnak. Kétféle tipust alkotnak: néhanyuk szavak
formajaban dolgozza fel az informaciét, mig a tébbiek azt 6rzik meg, amit
diagramok vagy képek formajaban latnak. Az ilyen tanuldk szinte lefényké-
pezik az olvasott, tanult anyagot. Képzeletben maguk el6tt latjak a kdnyv
egyes részeit. Jol tajékozddnak a konyvekben. Tanulaskor segiti ket az
abra, grafikon, magyarazé rajz, hasznos, ha kuléndsen figyelnek az abrak-
ra, rajzokra, illusztracidkra, tablazatokra, grafikonokra.

Ha ugy érzed/az derult ki a kérd8ivbél, hogy vizualis tanulasi stilusa vagy,
akkor

- hasznalj képeket, rajzokat, rajzolj képeket a szotarfuzetedbe,
- rendezd anyagaidat elvalasztokkal,

- hasznalj kiemel§ filcet, hasznalj kulénb6z8 szind tollakat,

- rendezd at anyagaidat, Ugy, hogy kdnnyebben megtanuld,

- hasznalj alahuzasokat,

- készits illusztralt rendezéket, és gondolattérképet.
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A motorikus (kinesztetikus) tanulasi stilusa tanuléknal a mozgas fontos
szerepet jatszik a tanulds soran, a memorizalast gyakran mozdulatokkal
valé leirassal segitik. Tanulas kézben szivesen végeznek mozgasos tevé-
kenységeket. Magyarazo abrakat készitenek a megtanulandd anyaghoz.
Gyakran leirjdk a megtanuland6 anyagot. Az ilyen tipusu tanuldk szere-
tik a fizikai tevékenységeket, a cselekvést igénylé feladatokat. Ok azok,
akik egy 6sszerakos feladatnal inkabb régtén probalkoznak és kitalaljak,
hogyan kell 6sszerakni, minthogy elolvassak az Utmutatét. Nem szeret-
nek egy helyben Ulni. Akkor tud kdnnyen tanulni, ha fel-ala jarkalva olvas,
mondja fel a tanultakat. Hatékonyabbak szamukra a révidebb, intenzi-
vebb tanulasi szakaszok.

Ha ugy érzed/az derult ki a kérd8ivbél, hogy mozgasos/motorikus tanula-
si stilusu vagy, akkor

- probald ki a tanultakat (mutogasd el a szavakat, jatszd el a torté-
neteket, stb.),

- tarts a kezedben egy labdat vagy egy kisebb targyat (stesszlabda),

- flggeszd ki a hazi feladatod a falra - sétalgass tanulds kozben,

- készits sajat szdkartyakat és gyakorolj velUk,

- tanulas kdzben gyakran tarts sziinetet - mozogj egyet,

- Ul6labdat hasznalj az iréasztalodnal.

A tarsas tanulasi stilust tanulék tdmaszkodnak a baratok, szulék, ta-
narok jelenlétére. Segiti a tanulas soran, ha az anyagot megbeszélhetik
masokkal. Ok kdzésségben (tanulészoba, napkézi, tanulépér) jobban sze-
retnek tanulni.
Ha Ugy érzed/az deriilt ki a kérd6ivbél, hogy tarsas tanulasi stilusu vagy,
akkor
- keress egy ugyan ilyen tanulasi stilusu tanulépart, akivel meg tu-
dod beszélni a tananyagot,
- fogalmazzatok meg a tananyaggal kapcsolatos kérdéseket, ame-
lyekre masoknak kell valaszolnia,
- készitsetek k6zdsen gondolattérképet.

Az egyéni tanulasi stilusd tanulék a nyugalmat, csendet kedvelik, za-
varjak a kdrnyezet ingerei, (hangok, mozgas) a korulottik levd emberek.
Kozbsségben nehezen tanulnak, nem tudnak jol koncentralni. Szdmukra
fontos, hogy legyen egy nyugodt tanulasi helyuk.
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Ha Ugy érzed/az derult ki a kérd8ivbdl, hogy egyéni tanulasi stilusu vagy,
akkor

- nyugodt tanulé kérnyezetben tanulj, szintess meg minden zaj-
forrast magad kordul,

- vallald el a kisel6adasok megtartasat,

- a telefonod tanulas kézben ne legyen a kézeledben, vagy kap-
csold ki.

Az impulziv tanulasi stilusa tanulékra jellemz6, hogy valaszaikat inkabb
Osztondsen, megérzés alapjan adjak, gyakrabban elébb beszélnek, mint
hogy mérlegeltek volna, ez rontja a teljesitményutket. A kérdést at sem
gondolva valaszolnak felelésnél, dolgozatnal. Viszont j6 dtletel8k.

Ha ugy érzed/az derult ki a kérd8ivbél, hogy impulziv tanulasi stilusu
vagy, akkor

- batran vallalkozzal gondolkodtato, kreativ feladatok megol-
dasara,

- torekedj arra, hogy végig gondold, amit mondani akarsz,

- prébald magadban megindokolni a valaszod,

- hasznalj ,6tletfelh6t”.

A reflektiv tanulasi stilusi tanulék a valaszadas, problémamegoldas
el6tt alaposan atgondoljak, elemzik, logikai egységbe foglaljak az informa-
ciokat, emiatt lassabbnak tlinhetnek tarsaiknal. Jék az érvelésben.
Ha ugy érzed/az derult ki a kérd8ivbél, hogy reflektiv tanulasi stilusu
vagy, akkor

- tanulas kozben tegyél fel kérdéseket magadnak a tananyaggal

kapcsolatban,
- inkabb egyedul tanulj.

Feladat:

1. Készits tablazatot és jelold X betlvel a rad jellemz8 tanulasi stilusokat!
2. Proébald ki, alkalmazd hosszabb idén keresztil a tanulds soran a java-
solt tanulasi otleteket!
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Tanulasi technikak

,Mdr mindent tudsz, amit akarsz: mit, hovd,
mikor, miért. Csak a hogyan hidnyzik.”

Janne Teller

A tanulast segité eszkdzoket, szokasokat, konkrét feladatmegoldé ruti-
nokat tanulasi technikaknak nevezzik. A tanulasi technikak kézul tébb is

sz

konyabb és legeredményesebb, ha minél tébb technikat ismersz és hasz-
nalsz, hiszen igy tudsz alkalmazkodni az egyes tantargyak kdvetelménye-
ihez. Nincs tuti mddszer, mindenkinek sajat maganak kell megtalalnia a
szamara legmegfeleldbbet.

A leggyakoribb elemi tanulasi technikak (Szit6, 2005)

Technikak

Ismerem

Hasznalom

1.

SzOveg hangos olvasasa.

2. Néma olvasas.

3. Az elolvasott szOveg elmondasa.

4. Az elolvasott vagy elmondott anyag néma
atismétlése szévegbeli tdmpont nélkal.

5. Elmondas mas személynek.

6. Elolvasott vagy elmondott szovegrél magno-
felvétel készitése és visszajatszasa.

7. Ismétlés - barmely moédon.

8. Beszélgetés a tarsakkal a tanult informaciérol.

9. Attekintés.

El6zetes: a cim, alcimek, fé6bb bekezdések, feje-
zetrész rovid 0sszefoglaldja.

Utdlagos: alahuzasok attekintése, sajat vagy
tanari jegyzettel valé Osszevetése.



https://www.citatum.hu/szerzo/Janne_Teller
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10. Ismeretlen sz6 meghatarozasa. A szévegkdr-
nyezet elemzése, felbontasa alapjan. Visszala-
pozas a kdnyvben korabban tanult fejezethez.
Szétarak, lexikonok, kisegité kdnyvek felhasz-
nalasa.

11. Aldhuzas: a fontosabb részek kiemelése cél-
jabal.

12. Parafrazedlas: egyes mondatok, szévegrészek

atfogalmazasa; sajat szavakkal torténd elmon-

dasa, értelmezése.

13. Kulcsfogalmak kiirasa.

14. Jegyzetelés. Hallott anyag alapjan. Széveg
olvasasa kdzben. A jegyzetelt anyag vizualis
tagolasa. (Aldhuzds, nagybetis irds, nyilak,
betlik és szadmok, egyéni jelek, szinek, stb.)

15. Tanari vazlat vagy abra értelmezése.

16. Fogalmak kozotti kapcsolatok megkeresése
és ennek rogzitése. Egy 1ényeges fogalom
koré illeszkedd asszociativ fogalmak. Ala- és
folérendeltségi viszonyok. Mellérendelt vi-
szonyban |év§ fogalmak. Ellentétes fogalmak.
Ok-okozati kapcsolat.

17. Osszefoglalas készitése.

18. Kérdések feltevése. Mit fogok megtudni? Mit
nem értek? Mire kaptam vdlaszt? Mit tudok
most, hogy tanulmdnyoztam a sz6veget? stb.

19. Sajat vagy masok altal feltett kérdésekre
valaszadas.

20. Abra készitése. Abra, grafikon
tanulmanyozasa, értelmezése.

21. Az anyag elmondasa jegyzet vagy vazlat alap-
jan.
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,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Feladat:

1. Jeldld, hogy melyik tanulasi technikat ismered, és melyiket hasznalod!
2. Oroszlany Péter Tanulasmodszertan kdnyvébdl a 154. oldalon a 121.
gyakorlatot olvasd el, majd egy tankonyvi szovegbdl a kulcsszavakat,
kifejezéseket emeld ki aldhuzassal, szévegkiemeldvel!
,Vdlassz ki egy gyakorldszéveget a kényvbdl vagy valamelyik tankény-
vedbél az éppen megtanulandd hdzi feladatot, és huzd ald benne a fon-
tos szavakat (kulcsszavakat), valamint bekezdésenként azt a monda-
tot, amely megitélésed szerint a legfontosabb kézlendbket tartalmazza
(ez a tételmondat). Koncentrdlj ezekre a szavakra és mondatokra, és
probdld megjegyezni 6ket. Néhdny napig tanul ezzel a mddszerrel!”
(Oroszlany, 2010, p.154.)
3. Tankonyvi rovid szoveget ,kildj" el SMS-ben. A terjedelem csak 10 szb
lehet.
4. Oroszlany Péter Tanulasmdédszertan kényvébél (2010) a 154. oldalon
talalhaté 122. gyakorlata alapjan készits kulcsszévazlatot.
.Lépjiink tovabb! Ismét vdlassz egy széveget a kbnyvbél vagy valame-
lyik tankényvedbél, de most az aldhtzds mellett ird is ki magadnak egy
papirlapra a kivdlasztott fontos szavakat. Ugy rendezd el 6ket, hogy
jojjenek éltre ala- és félérendeltségek, vagyis egy témakdr cime alatt
kissé beljebb kezdd az ide sorakoztathatdé kulcsszavak felsoroldsdt.
Tobbszérés aldrendelések is létrejéhetnek igy, hiszen a témdk és mel-
lékszalaik eldgazhatnak, Ha ezt a kulcsszavakbdl készitett vdzlatot egy
keskeny papircsikra irod, készen van a kutyanyelv, amelyet egyszeriien
haszndlhatsz a prébalemondds és a felelés sordn, ha tandrod ezt idé-
legesen engedélyezi. Legjobb azonban, ha a kulcsszévdzlatot igyekszel
fejedbe vésni, j6| megjegyezni ugy, hogy végigolvasod, végiggondolod,
majd megprébdlod fejbél felidézni. Tobbszori prébdlkozds utdn ez biz-
tosan sikertilni is fog, és ezzel birtokba vetted a témakér logikai Idncdt,
amely mentén magabiztosan tudsz majd beszélni, ha gy adédik mds-
nap az iskoldban.” (Oroszlany, 2010, p.154.)
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Gondolattérkép

A gondolattérkép valéjaban egy nagy, 6sszetett kép, mely szineket, sza-
vakat, jeleket és rajzokat egyarant tartalmazhat. Ha magad készited el,
akkor az aktiv részvételeddel még jobban segitheted a tananyag bevésést.
A gondolattérképet igen sok tertleten tudod alkalmazni, tébbek kdzott
egy-egy szOvegrész, vers megtanuldsara.

Az aldbbi abra bemutatja a gondolattérkép felépitését és jellemzdit.
A gondolattérképed targya mindig a kézponti helyen legyen. A f6 témak
abbdl agaznak ki. Az dgak csomdpontokba, majd a kézpontba kapcsolo-
do6 szerkezetet alakitanak ki. Kulénféle szinek, kodok, kiemelések, képek
hasznalataval még szemléletesebbé teheted a gondolattérképedet. (Gyar-
mathy, 2001)

DIMENZIOKKAL KEPEKKEL SZEP ES ERDEKES

\ /‘—— b’\_/ LEGYEN
SZINEKKEL

KODOKKAL GAZDAGITHATO —
Pttt

TARGYA

7

NYOMTATOTT

KULCSSZAVAK

KOZPONTI KEP

GONDOLAT TERKEP
FO AGAK = FO TEMAK
\_ KOZPONTBOL

CSOMOPONTOS

VONALRA
VA AGAKON

SZERKEZET

2. abra A Gondolattérkép leirasa, jellemzd8i (Gyarmathy 2001)

Mi az, amiben segithet:

az anyag lényegét megtalalni,

a fontos 6sszefliggéseket érzékelni,
a kulcsszavakat megjegyezni,
csoportositasokat felismerni,

a visszaidézést gyorsitani.
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Feladat:

1. Kutatémunka: Keresd meg Gyarmathy Eva cikkét a gondolattérképrél,
és tanulmanyozd a Gondolattérkép készités torvényei-t és a hozza készi-
tett elmetérképet!

2. Készits gondolattérképet egy tankényvi tananyagrészbél.

Mnemotechnikak

A tanulas megkonnyitéséhez, a tanulasi id6 roviditéséhez, az emlékezet-
be vésés segitéséhez kiulonbdz8 technikdk vannak. Ezeket a trikkoket
mnemotechnikaknak nevezzik, melyek a megjegyzésben segitenek, de az
értelmezésben, Iényegkiemelésben nem. Csak azt a modszert alkalmazd,
amely szamodra egyszer(, nem kell sok id6t toltened a hasznalataval.
A mnemotechnikak hasznalata soran kreativabba valsz, feladataidat egyre
gyorsabban, és hatékonyabban tudod megoldani. Nem kell hozza kulénle-
ges képesség, csak kitartas és szorgalom. A kévetkez8 részben ilyen tech-
nikakat ismerhetsz meg. (Metzing - Schuster 2003)

1. Utvonal médszer (Locus-technika)
Akkor célszerl alkalmazni, ha egy (informacids) listat megfeleld
sorrendben szeretnél felidézni. Egy altalad jél ismert Utvonalhoz -
pl.: lakas, iskola - kapcsolsz kulcsszavakat, fogalmakat.

2. Torténetalkotasos technika
A mobdszer lényege, hogy a kulcsszavak felhasznalasaval egy dssze-
fuggt torténetet készitesz. Hatékony, de csak akkor alkalmazd, ha
a torténet megoldasa nem vesz el sok id8t!

3. Mozaikszé
A megjegyzéshez a kulcsszavak kezddbetlibdl kell szavakat, mon-
datokat alkotnod. Ha csak massalhangzoid vannak, akkor beszur-
hatsz magdnhangzdkat is. Hatranya a technikanak, hogy ha a mo-
zaikszot elfelejted, nem tudod visszaidézni a listat. Féleg néhany
sz6 megtanulasahoz hasznald.
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4. Akrosztikon
Itt a kulcsszavak minden kezd8betUljével szavakat, majd mondatot
alkotunk. A nével6knek csak kitoltd szerepe lesz.

5. Ritmusok, rimek
Valoszinlleg ez szdmodra a legismertebb technika, és hasznalod
is. Gondolj arra, hogyan jegyezhetjik meg kdnnyen az égtajak ira-
nyait. Meg van?

6. Asszociacié
A lényege, hogy a megtanuland6 Uj szé6t mar egy ismert informaci-
6hoz kotod képi formaban.

Feladat:

1. Jegyezd meg a megadott sorrendben a kdvetkez6 szavakat az Utvonal-
modszer segitségével: tdska, golya, konydk, vonat, telefon, torta, héem-
ber, szemtiveg, rézsa, kdnyv.

2. Alista megjegyzéséhez irj egy torténetet, majd mond el a tarsaidnak
fejbdl! folyd, asztal, vasérc, lrhajé, alma

3. A rémai szamok megtanuldsahoz (50-L; C-100; D-500; M-1000) alkal-
mazd a mozaikszés médszert!

4. Egy 10 tételbdl all6 bevasarlé listat az altalad valasztott médszer hasz-
nalataval jegyezz meg! A sorrend itt most nem szamit.

5. A hét vezér nevének megtanulasdhoz alkalmazd az akrosztikon méd-
szert!
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Tanulasi stratégia
PQRST-MODSZER

Onall6 tanulas soran az ismeretfeldolgozashoz egyik leginkabb alkalmaz-
hat6 tanulasi stratégia a PQRST - mddszer. (Dr.Toth 2012) A mddszer lé-
pései a kovetkezbk:

1. Attekintés (Prewiew)
El6szor futdlag attekinted a tananyagot, a szoveg bevezetdjét, 6sz-
szefoglaléjat, a cimeket, fejezet cimeket, kiemelt részeket, képeket
és abrakat. Ennek a résznek a célja, hogy 1asd az dsszképet és az
alapvet6 Osszefliggéseket.

2. Kérdésfeltevés (Question)
Bekezdésenként vagy fejezetenként fogalmazz meg kérdéseket,
melyekre valaszt varsz a szbvegben. A szdvegben lév6 cimeket, al-
cimeket prébald atfogalmazni kérdéssé.

3. Olvasas (Read)
Olvasd el figyelmesen a szdveget, kdzben keresd meg a valaszokat
a sajat kérdéseidre. Prébald meg kapcsolatba hozni az olvasottakat
mar meglévd ismereteiddel. A fontosabb részeket, kulcsszavakat,
Iényeges mondatokat alahtzhatod, de figyelj arra, hogy ez a széveg
max. 10-15%-a legyen. Az elsd olvasaskor soha ne kezdj hozza az
alahuzasokhoz, csak ha mar a teljes széveggel megismerkedtél. Ké-
szithetsz vazlatot, is, de csak a Iényeget, a kulcsszavakat hasznald!

4. Felmondas (Self recitation)
Miutan befejezted az adott kis anyagrész olvasasat, sajat szava-
iddal idézd fel a Iényeget, a f6bb gondolatokat, kulcsszavakat, és
mondd fel hangosan fejbél. Ez nagyon fontos |épés, soha ne hagyd
ki, ekkor derllnek ki a hidnyossagok! Az egész tanulas 80%-at érde-
mes visszamondasra forditani.
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5. Ellenérzés (Test)

Osszefoglalasként a tanulas végén ellendrizd a tudasodat. Futélag
nézd at az altalad kiemelt szOveget, a jegyzeteidet. Ezutan idézd fel
a f6bb gondolatokat, 6sszefuggéseket, tényeket. Keress kapcsolatot
az anyag egyes részei kozott, majd olvasd fel Ujra az 6sszefoglalast.

Ne feledd!
Az egyes szakaszok, alfejezetek utan kovetkez® résznél a 2. 3. és 4. |épést
Ujra végig kell venned.

Feladat:

1. A PQRST - médszer alkalmazasaval egy altalad valasztott tananyag
feldolgozasa.

2. 0Oldd meg a figyelmes olvasas feladatlapot! Pontosan kdvesd az uta-
sitasokat!

a.
b.

>0 oo n

Olvasd vegig, miel6tt barmit is csinalnall

Mésold le az alabbi mondatot egy lapra! El6szér futdlag dttekinted
a tananyagot, a széveg bevezetdjét, sszefoglaldjat, a cimeket, fejezet
cimeket, kiemelt részeket, képeket és dbrdkat.

ird le a lap aljara a nevedet és a mai datumot!

A lap szélén szorozd 6ssze 703-at 66-tal!

Mondd ki hangosan a keresztneved, amikor elérted ezt a pontot!
A lapon add 6ssze a 8950-et és 9726-ot!

Hangosan szamolj egytdl tizig, visszafelé!

Ha Te vagy az elsd személy, aki elért erre a pontra, mondd han-
gosan: ,En vagyok az elsé, aki elért erre a pontra, és a legjobbak
kozott vagyok az utasitasok kdvetésében.”

Ha eljutottal ehhez a feladathoz és nem oldottdl meg egyet sem
kozuluk, akkor gratulalok, figyelmesen olvastal, az utasitasoknak
megfelel6en dolgoztal!
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Végszo

~Egyetlen nap sem vész kdrba, melyen tanultdl valamit.”
David Eddings

Eredményes tanulast kivanok!
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