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Kamaszodik a gyerekem

Kedves Olvaso!

Igen érdekes és mindenkit érintd téma, amirél szeretnék most par gon-
dolatot megosztani szul6kkel, pedagégusokkal és esetleg a gyerekekkel,
fiatal felnéttekkel is. irdsomat kézérthetének és székimondénak szdnom,
de ismeretterjeszt6 funkciodjat is fontosnak tartom.

Ezeket a gondolatokat sokéves tanari és pszicholégusi mikddésem,
szUl8i tapasztalataim és nem utolsé sorban a témaba vago rengeteg szak-
irodalom tanulmanyozasa, valamint kollégakkal, szul6tarsakkal valé be-
szélgetések eredményezték.

Ebben a kiadvanyban most a teljesen tipikusan fejl6d8, nem devians ka-
maszokrol lesz szé. Tételezzuk fel, hogy alapvetéen jél nevelt, harmoniku-
san fejl6d8, problémamentes gyerekek és csalddok vannak tébbségében.
© A kamaszkor igy is nehezitett terep mindenki szamara.

Remélhet8en minden érintett megtalalja a neki kell§ informacidt, segit-
séget!

J6 olvasast kivanok!
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~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Bevezetés

Minden ember életében menthetetlenil van egy szakasz, amikor az ,ab-
normalis a normalis”. Ez a kamaszkor.

A ,normalis” kamasz szemtelen, lusta, hanyag, nemtéré6dém, és sorol-
hatnank még a negativ jelz6ket...

Es ez nem tetszik sem a sziléknek, sem a nagysziléknek, de még a
tanaroknak sem! Annak ellenére, hogy mindannyian voltunk serdilék, na-
gyon kevés felnétt emlékszik (vagy nem akar emlékezni) arra, hogy va-
l6jaban milyen ERZES volt ez az id6észak a szdmukra. Az id6 megszépiti
az emlékeket: mi nem voltunk rossz gyerekek, mindig szé6t fogadtunk és
soha nem beszéltiink vissza a nevel&inknek - gondoljuk. Erdekes médon
a nagyszulék is ugy emlékeznek a hazugsagokon rajtakapott, vagy akar
iskolakertlé gyermekukre, hogy soha semmi gond nem volt vele. Egyutt
sopankodnak azon, hogy a csaladban az aktualis kamasz gyermek meny-
nyire megvaltozott! Bezarkdzik a szobdjaba, tiszteletlen, akar a jegyei is
romlanak, szajal, esetleg naphosszat csak a plafont bamulja.

Vajon mi tortént a kedves, sz6fogado tiindérkével?

Igazabdl rengeteg minden és valahol semmi kil6nds. Csupan fejlédik.
Testileg, lelkileg, szellemileg. Kritikusabb lesz mindenkivel szemben (és
persze magaval szemben a leginkabb- bar ezt sokszor nem lehet észre-
venni). Megkérddjelez mindent, keresi a valaszokat. Sziksége van azon-
ban hiteles feln6ttekre - de ezt most nem a csaladban keresi. Amit apa,
anya mond, azt latszélag figyelmen kivil hagyja. Azonban valdjaban el-
raktarozza, nem csupdan a szavakat, de még a hanglejtést, hangsulyokat,
mimikat, taglejtéseket is.

A szul8, aki most elégedetten és megkdnnyebbilve dbine hatra, hiszen
tul vannak a dackorszakon, az évodai beszoktatason, az iskolakezdés ne-
hézségein, és eddig minden akadalyt jol vett a gyerek, most azzal szem-
besul, hogy valamit biztos elrontott, mert a gyerek kétségbeejtéen ke-
zelhetetlen, s ilyenkor a sajat szul6i kompetenciaba vetett hit is kdnnyen
megkérddjelezédhet.

Pedig pont ilyenkor nem szabad feladni. Paradoxnak tlinik, de a hataro-
kat feszegetd sarjak csak akkor lazadnak igazan, ha megbiznak szuleikben;
hiszik, tudjak, hogy a sziil6k szeretete biztos és hatartalan.



Kamaszodik a gyerekem

Ericsson pszichoszocialis fejlédési modellje szerint az identitas kialaku-
lasa az integralt én |étrejottét jelenti. Ennek az idészaknak a f6 egziszten-
cialis kérdése az, hogy ,ki vagyok én?", illetve ,ki lehet bel8lem?”. Ez azzal
jar, hogy a korabbi értékek megkérdéjelez6dnek, és kozéppontba kerul az
a kérdés, hogy hogyan kapcsoldédunk a felnétt vilaghoz? Ez a nagy szerep-
probalgatasok id&szaka, aminek eredményeképpen kialakul az integralt
én. Kamaszkorban a testi valtozas mellett egyéb tertleteken is hatalmas
valtozasok kdvetkeznek be. A kognitiv funkcidk teriletén jelentés valtozas
az onreflexio képességének, a logikus, érveld gondolkodasnak, és a mora-
lis eredetl érvek hasznalatanak képessége. Ezeknek a fejl6dési ugrasok-
nak kdszdonhet® a kamaszok nagy igazsdgérzete és a vilaghoz valé kritikus
hozzadlldsa. Ezzel fuggnek 6ssze az erkdlcsi fejlddésben tapasztalhato
valtozasok, illetve az énkép intenziv alakuldsa. Jelent8sen atalakulnak a
tarsas kapcsolatok célcsoportjai és szerkezete is. A serdulékor f6 feladatai
a szul6krél valé levalas, a szexualis szerep és identitas személyiségbe vald
beépitése, és a jovendd tdrsadalmi szereprekre val6 szocializacié. Nem
egyszer( feladat az egyik sem, nem csoda, hogy hatalmas viharok jellem-
zik ezt a kituntetett id8szakot.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Biologiai alapok

A legszembet(in8bb valtozas a serduléknél a testi érési folyamatok kulsé
jegyei. A bioldgiai érés a tizedik életév utan (néha mar hamarabb is) fel-
gyorsul, a végét meghatarozni joval nehezebb, a fizikai érés 18-20 éves
kor korul fejez8dik be.

Természetesen, mivel minden gyermek mas, ez mindenkinél egyedi id6-
pontban és tempdban kdvetkezik be. Nagy altaldnossagban elmondhaté,
hogy a testi fejl6dés a lanyoknal korabban indul meg.

A valtozasok fébb terlletei a kovetkezbek:

1. Atestsuly és a testmagassag gyarapodasa

2. Akulsé nemi szervek fejlédése.

3. Atestfelépitésben megfigyelhet valtozasok.

4. A keringésben és a légzésben megfigyelhetd valtozasok, aminek ko-
vetkeztében a fizikai teljesit6képesség jelent6sen megnd.

A gyerekek gyors ndvekedése két-harom évig tart, ekkor 18-25 cm-rel
(de akar tobbel) is megnyulhatnak. Ezutan a magassag valtozdsa mar nem
olyan latvanyos, de a serdul8kor végéig folyamatos. Ezt a hipotalamusz
altal aktivalt agyalapi mirigy fokozott névekedési hormon termelése okoz-
za. A névekedési hormonok mellett megkezd6dik a gonadotrop (ivarmi-
rigy-serkent6) hormonok kivalasztasa is, melyek a nemi érésért felelések.
Ennek kovetkeztében az 6sztrogén, progeszteron, illetve a tesztoszteron
kivalasztodasa is megkezdddik. A kdzhiedelemmel ellentétben mindegyik
jelen van mindkét nem szervezetében, csupan a mennyiségik, aranyuk
eltéré.

A magassag novekedésével egyltt jar a testrészek ndvekedése is, ami
azért fontos, mert ez az egyik problémaforras a tinik életében.

Ugyanis a karok, a labak, a torzs és még a fej is novekedik, formaladik,
DE eltéré mértékben és Gtemben. El6sz6r a végtagok nydlnak meg, a ka-
masz keze a ,térdéig” ér, nem tudja, mit kezdjen velluk. Esetlennek érzi
magat. A laba is hosszabb, mint megszokta, fura az egész kinézete. Csak
ezutan kezd a torzs hozzaigazodni az Uj méretekhez: kiszélesedik a vall, a
hat, a mellkas is. Megkezdédik a koponya valtozasa is: vastagabbak lesz-
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nek a csontok, a fej formaja elvesziti a kisgyerekes kinézetet. Maga az agy
ebben az idészakban csak kevéssé gyarapodik.

A mennyiségi valtozasok mellett megkezd8dik a min8ségi valtozas is: a
gyerekek testalkata feln6ttesebbé valik. Kialakulnak a masodlagos nemi
jellegek: a lanyoknal kikerekedik a csip8, megnovekedik a mell; a fidk-
nal szélesebbé valik a vall, keskenyebbé a csipd, mutalni kezd a hangjuk.
A zsirszovet és az izmok mennyisége és elhelyezkedése valtozik, lanyoknal
a zsirszovet mennyisége né, a filknal csokken.

Mindkét nemnél megkezdddik a sz8rdsddés a hénaljban, valamint a geni-
taliakon is.
Ezzel egy id6ben az els6dleges nemi szervek érése is folyik. Ezek is ndve-
kednek, elérik feln6tt méreteiket és funkcionalisan éretté valnak. A lanyok
peteérése megkezd6dik (9-16 évesen) és biologiailag névé érnek a menst-
rudcié megindulasaval (az els6 menstruacid, a menarche a gyors noveke-
dés utan elég sok id&vel, akar masfél év elteltével jelentkezik). A fiik heréi-
ben megkezdddik a himivarsejtek, prosztatajukban az ondd termel6dése
(13-17 évesen) és bekdvetkezik a semenarche, az elsd ejakulacio, ami az
esetek tobbségében spontan médon, éjszaka, alvas kézben torténik meg.
Ahogy mar emlitettem, ezek a valtozasok nagyon eltéré idében jelent-
keznek a gyermekek életében. Van, aki mar 12-13 évesen teljesen érett
bioldgiailag, masok pedig épp akkor még csak a serdullés kezdetén van-
nak. Kinézetiik ennek megfelel6en alakul. Az egy életkori csoporton beldl
vannak kislanyos, kisfius habitusuak, akadnak éppen névekedésben lévd
laklik és mar bioldgiailag érett fiatalok is.
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https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/rendeszet/pszichologiai-
szocialpszichologiai-alapismeretek/a-fejlodes-mint-elethosszig-tarto-folyamat/a-
serdulokor

Mint a fejlédés barmelyik tertletén, ebben az esetben is megallapit-
haté, hogy a genetikai 0rokség, valamint a kdrnyezeti tényez8k egyuttes
hatasa felel6s az eltérésekért.

Csak néhany példa a kérnyezeti hatasokbél:

A serdulés kezdetére és folyamatara a csaladi, kulturalis hattér, az anya-
gi helyzet is kihat. A megfelel6 mennyiségl és min&ségi ételek legalabb
annyira befolyasoljdk az érési folyamatokat, mint a csaladi szokasok, a
stresszhelyzetek, valamint a tarsadalom pubertarskorhoz valé hozzaalla-
sa is. A kutatasok szerint az egyre nagyobb mennyiségben jelen 1év, és
egyre kdnnyebben hozzaférhet6 szexualis képek, filmek, reklamok is hoz-
zajarulnak a szexualis érés el6rébb tolodasahoz.

A kamaszok étvagya megnd. Hatalmas mennyiségl élelmet képesek el-
pusztitani. |6 esetben - a szul6 odafigyelése miatt- ez valtozatos, vitami-
nokban, rostokban és fehérjében gazdag étrendet takar. Azonban nem
szabad teljesen megvonni a szénhidratokat sem a szervezettél, hisz az
egészséges taplalkozasba a j6 min8ségl szénhidratok is beletartoznak.
(Nem finomitott, fehér cukor és liszt, hanem pl. a természetes édesitd,
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a mez, és teljes kidrlésl lisztek.) llyenkor szoktak viccesen megjegyezni a
szUl6k, hogy csemetéjiket sem etetni, sem ruhazni nem kifizet6dé.

A nem megfelel6 taplalkozas miatt a serdulés kezdete kitolodhat. Az alul-
taplalt gyermekeknek nincs elegendd tartalékuk, hogy a rengeteg energiat
igényld valtozasok megkezdddjenek, végbemenjenek. )6l szemlélteti ezt az
alabbi, megtortént eset.

A tizenegy éves, j6l taplalt, de vékony testalkatu kislanynal megkezdd-
dott a ndvekedés, testalkataban kezdett formalodni is. Kerekedett a csi-
pbje, melle, s6t jelentkezett az els§ menstruacio is. Azonban egy virusos
id8szakban elkapta a ,hanyds- hasmends” fert8zést, melynek kdvetkezté-
ben par nap alatt 6nmagahoz képest sokat fogyott. Melle, popsija ,eltlnt”,
menszesze sem jelentkezett. Bar gydgyulasa utan ismét megfelel8en tap-
lalkozott, addig, amig testzsir-szazaléka nem érte el a kell8 szintet, serdu-
|ése szinte megallt. Aztan gyors Utemd névekedés, formalddas indult meg,
és csupan a nbiesedés utan jelentkezett ismét a ciklusa. A betegség miatt
bekovetkez6 fogyas mintegy masfél évvel vetette vissza a serdulésben.

Hasonl6 tapasztalhatd sportold, élsportolé lanyoknal, ahol a minimu-
mon tartott testzsir miatt évekkel késébbre tolddhat a menarche megje-
lenése.

A csaladi konfliktusok rendszeres volta ennek ellenkez8jét eredményezi.
Szamos kutatasban azt tapasztaltak, hogy a konfliktusos csaladban felné-
vekvd lanyoknal szdmottev8en korabban jelentkezik az elsd menstruacio.

Pszicholégiai szempontbdl fontos feladata ebben az idészakban a szu-
I6knek, hogy lanyaikat megfelel§ és tapintatos moédon készitsék fel a fo-
lyamatban Iév6, a gyermek szdmara idegen és esetleg ijeszt6 valtozasokra.

Sokszor hallottam azt a nézetet, hogy ,majd lesz valahogy”. Szerencsére
ennél mar jobb a helyzet. Tobb esetben kértek mar segitséget anyukak is,
hogy mikor, mi médon a legszerencsésebb megejteni a FELVLAGOSITAST.

Sajat tapasztalatom, bioldgiai és pszicholégiai tanulmanyaim alapjan
azt allitom, hogy a felvilagositas nem egy el6adas a csemetének, hanem
sorozatos, koranak, érdeklédésének megfeleld szinvonald, nyelvezetl be-
szélgetés és egyuttélés.

Nincs megfelel kor. A felvildgositas a kisgyermekkortél folyamatosan
torténd természetes, spontan folyamat, amely minél jobban illeszkedik a
gyermek hétkéznapi torténéseibe, annal kevésbé erdltetett.

Amikor ebben a témaban kérdez, akar kisgyermekként is, nem baga-
tellizalhatjuk el. llyenkor nem a gélyas, kaposztafejes, méhecskés verziot
kell el6adni, hanem lebutitott valtozat helyett a valésagot. Mindig az iga-



zat kell mondani, a gyerek befogado- képességének és igényeinek folya-
matos monitorozasa mellett hitelesen, ehhez igazitva koranak megfeleld
nyelvezettel.

Gyakori élethelyzet, amikor a két éves lurkéval kdzlik a szul8k, hogy
testvére fog szuletni. Ilyenkor, ha nem is azonnal, de meg fogja kérdezni,
hogy hogyan kerilt a baba anya hasaba, 6 is ott volt-e? Képzetei a meget-
te- lenyelte témakdrben forognak. Ha rakérdez, el kell mondani a valésa-
got. Persze, nem a nyers valot, hanem a gyermek pszichés fejlédésének
és befogaddoképességének megfelel6 valasz valahogy igy hangzik: ,Apa és
anya nagyon szeretik egymast és szerettek volna gyereket. Ezért apa bele-
tett egy kis magocskat anya hasaba és most ott ndvekedik. Te is igy lettél.
Egy kis magocskabol.” Vagy valami hasonlét. Egy két-harom évesnek ez
épp elegendd és igaz informacié.

Egy csalad életében 6hatatlanul bekdvetkezik, hogy a gyerekek észreve-
szik a nemek kozotti kilonbségeket. Ha ezeket is természetesen kezeljuk,
és magunk is példat mutatunk a sajat testinkh6z valé megfelel8 viszonyu-
lassal, akkor a gyerekek ugy nének fel, hogy nem szégyellik sajat testiket
(nem Osszekeverend$ a szabatossaggal!). llyenkor kérdéseikre megfeleld
valaszokat kapnak, verbalisan és nem-verbalisan egyarant, ehhez hozza
tartozik az is, hogy megfelel6 sz6hasznalatot hallanak és nem obszcén
elnevezéseket.

igy szépen, fokozatosan készitjiik fel a gyermekeket a serdiil6korban
varhatoé valtozasokra.

Teljesen egyértelmd, hogy ezeket a dolgokat fiuknal - lanyoknal egya-
réant at kell beszélni. A filkat is meglepheti az els6 (legtébbszdor spontan)
ejakulacio, és ha nincsenek réla elzetes - nem csak baratoktdl 6sszesze-
dett - informaciéjuk, akkor bizony rosszul is érezhetik magukat miatta.

Azt vettem észre, hogy a szUl6k tdbbsége zavarban van, ha ezekrdl a
dolgokrol kell beszélnie. Nem tudjak, milyen moédon, mikor és hogyan
beszéljenek a szintén zavarban lévé fiatallal. Ezért is tartom fontosnak a
bizalmas, 6szinte, szeretetteli csaladi légkort, ahol nem kampanyszeri-
en, hanem folyamatosan lehet szé a gyerekeket érdekl6 kérdésekrél (nem
csak felvilagositasrol). Ebben az esetben a szil8 sem fog az iskolara varni,
hogy ,elintézzék” helyette a kinos beszélgetést.

Nehezebb helyzetben vannak a roma fiatalok. Hagyomanyosan az 6
csaladjaikban kulturalisan tabutéma a serdulés, igy a gyerekeket szinte
teljesen felkészuletlenll érheti, ha nagylanyokka - nagyfidkka valnak. Na-
luk nagyobb szerepet kaphat a pedagoégusi felvilagositas, de ez is csak
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akkor mikodik, ha a gyerekek megbiznak a tandrukban. Fontos, hogy akar
a kétszemélyes helyzetet is felvallaljak a nevel6k. Az erre nyitott szul&kkel
torténd konzultacio is segitheti ezt a folyamatot, mert ha a szutlé megérti,
hogy miért fontos tabuk helyett a felvildgositas, akkor elkertlhet6, hogy a
gyerek otthon és az iskoldaban mast hall, és ezzel megel6zhet8 az a diszk-
repancia-érzés, ami a gyerekben kialakulhat. A sztulékonzultacié elésegit-
heti, hogy megsértsink kulturalis alapelveket, ezzel elérhetjik azt is, hogy
az otthoni kdzegben megfeleléen értelmezhetd legyen, amit a gyerek az
iskoldbél a pedagdgussal vald beszélgetésekbdl hazavisz.
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Szocialis kapcsolatok

Minden ember rendelkezik Un. referenciacsoportokkal (referenciacsoport:
az a tarsadalmi tarsulds, amelyhez az egyén tartozik és hasznal személyes
helyzetének értékeléséhez. Egyszerre tobb vonatkoztatasi csoport tagjai
is vagyunk).

Ezek lehetnek els6dleges, masodlagos referenciacsoportok, attél fug-
gben, hogy mennyire hatnak az egyén életére. A csoporton bellli kapcso-
latok alapjan megkulénbdztetink informalis és hivatalos vonatkoztatasi
csoportokat. A normak elfogadasa, illetve elutasitasa mentén pedig lehet-
nek pozitivak vagy negativak.

A kisgyermek, kisiskolas még a feln8ttek blvoletében él (elsddleges, pozi-
tiv referenciacsoport). Leginkabb szileinek, tanitéinak szeretne megfelelni.
Az 6 elvarasaik mentén probal jo gyerek, j6 iskolas lenni. Az 6vodaban és
az also6 tagozaton megtapasztalja, hogy vannak csoport-, illetve osztalytar-
sai, akik szintén tepernek a nevel6k elismeréséért, szeretetéért. A gyere-
kek ezért, bar szeretik a k6zos jatékokat és nagyszer(, mély baratsagok is
kotddnek, mégis valahol egymas rivalisai ezekben az években. Tébb, in-
kabb lazanak mondhaté kortars kapcsolatuk van, igazabél az 8ket neveld
feln6ttek jelentik a mércét szamukra. Ebben az idészakban egyértelmien a
feln6ttekhez valé lojalitdsa meghatarozé, ez a ,nagy arulkodasok” id6szaka.

Ezzel szemben a negyedik osztaly végén, 6todik osztalyban a kiskama-
szok fékusza a feln6ttekrél attevddik a kortarsakra. llyenkor mar nagy-
részt egy-két ,igazi" barat van a gyerk8cok életében és egyre inkabb az
8 és a tobbi haver véleménye lesz a mérvado. Megkezdddik a gyerekek
klikkesedése is és egy-egy mené csoporthoz szeretne mindenki tartozni,
mertigy érzik azt, hogy elfogadottak, tartoznak valahova. A csoportok még
mindig képlékenyek, nagy a fluktuacio az egyes ,bandakban”, tapasztala-
taim szerint az egyik legnagyobb konfliktust az okozza, hogy az a gyerek,
aki egyik nap még az egyik csapat oszlopos tagja, az a kovetkezé napon azt
tapasztalhatja, hogy a tobbiek kirekesztik 6&t.

Azok a gyerekek, akik valami ok miatt nem kertlnek bele egy ilyen ,ban-
daba”, kirekesztettnek, kivulallénak érzik magukat, és gyakran valnak bdn-
bakka, vagy esetleg a napjainkban elharap6z6 és egyre durvabba vald is-
kolai bullying aldozatava.
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meg lehet értetni vellk, hogy a legegyszerlibb mddja az iskolai bantalma-
zas, zaklatas ledllitasanak, ha hatarozottan elitélik az agresszor viselke-
dését, és az aldozat mellé allnak. Semmiféleképpen sem szabad azt erd-
siteni, hogy az agressziéra hasonloképpen valaszoljanak, hanem azt kell
tisztazni a felekkel, hogy mi a kivanatos magatartas, és hogy a gyengébb
fél NINCS EGYEDUL!

Ezt csakis Ugy tudjuk elérni, ha a szUl6k az iskolai nevelbk és a gyerekek
is egyuttm(kddnek, és ledllitjak az er6szakoskododkat.

Ezek mellett fontos, hogy a tandr is példat mutasson azzal, hogy nem
alazza le és megfelel( tisztelettel beszél és viselkedik a diakjaival. Az is el-
engedhetetlen, hogy a gyerekeket batoritsuk arra, hogy merjék jelezni, ha
valaki bantja 6ket. Nagyon sokszor azt tapasztalom, hogy sokaig titokban
marad a bantalmazas, mert a bantalmazott nem sz6l réla senkinek. Meg
kell er@siteni a gyerekeket abban, hogy ha a tudomasara jut, hogy valakit
bantalmaznak, azt jelezze a felndtt felé, és tudatositani kell benntk, hogy
ez nem arulkodas, hanem emberi kdtelességuk. (Ez az a kor, amikor a gye-
reket arulkoddnak bélyegzik meg, ha nem a korosztdlyahoz lojalis. Meg
kell értetni a gyerekkel, hogy a lojalitds nem azt jelenti, hogy erkdlcsileg
helytelen dolgokat eltitkolunk.)

Teljesen megszokott a kis- és nagykamaszok kérében, hogy egymas vi-
selkedéséhez, ruhazkodasahoz igazitjak sajat stilusukat. Ebben a korban
a legfontosabb a ,marka”. A hangad¢ fiuk és lanyok kérul kialakul a ,hol-
dudvar”, ami a gyengébb adottsagokkal (anyagi, testi) rendelkezd, de a
dominans fiatalok baratai alkotnak. A k6zdsségekben tobbnyire a legjob-
ban 61t6zkddé, jo testi jellemz&kkel, szerencsés esetben magas intellektu-
su gyerekek lesznek az alfak. Sajnos ez nem mindig van igy. Mostanaban
megfigyelhetd egy olyan tendencia, hogy a legagresszivabb, leginkabb de-
vians viselkedésliek - akik nem feltétlentl a j6 képességliek kozul keril-
nek ki - ragadjak magukhoz a ,hatalmat” - ezért is n8hetett meg a bullyin-
gok szama és durvulhatott el a helyzet sok helyen.

Minden gyerek ezeknek a csoportnormaknak szeretne megfelelni. Ol-
tozkddésben, viselkedésben egyarant. A csoporttagok altaldban laza kap-
csolatban vannak, de érdekeiket egyttt érvényesitik, és ha kell, meg is vé-
dik egymast. Osszezarnak, plane, ha a felnétt tarsadalom ,veszélyezteti”
Bket.

A kortarsakhoz vald tartozas, a hozzajuk valé hasonlitas, a ,falkatag-
sag” a legfontosabb a szamukra. Az is elképzelhetd, hogy a csoport normai



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

nem teljesen felelnek meg a fiatal otthonrol hozott elvarasainak, de a ko-
z0sségbe tartozas igénye ezt felllirja.

Azok a gyerekek, akik nem veszik fel a dominans csoport értékrendjét,
hanem megdrzik sajatjukat, kilénc csodabogarként, vagy kirekesztettként
fognak részt venni az osztaly, iskola életében.

A csoportban |év8 kapcsolatok, a hierarchia, illetve a ,vezet8” személye
meghatarozza a csoport mikddését, jellegét. llyenkor nagy a veszélye an-
nak is, hogy a fiatal ,rossz tarsasagba” keveredik; devians csoportba kerul.
Sajnos, az ilyen csoportokban a tudatmodosité szerek kiprébalasanak, a
raszokasnak nagy divatja van. A csoport tagjai (a csoportlélektannak meg-
felel8en) az egyulttes bulik alkalmaval batrabbak, mintha egyedul lenné-
nek, épp ezért felel6tlenebbek is, és nem elhanyagolhaté a kiprébalas te-
kintetében a természetes kivancsisag, valamint a ,csakazértis” érzése a
tiltott dolgokkal kapcsolatosan.

!
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A kamaszkorban a deviancia egy bizonyos szintig teljesen normalis. Az
alkohol, dohanyzas kiprébalasa szinte minden fiatal életében eljon. Es ez
valahol igy van jél. A veszélyt inkabb az ugynevezett rohamivasok (révid
idd alatt nagy mennyiség( alkohol bevitele) jelenti. A partidrogok, fuves
cigik viszonylag koénnyen beszerezhetd volta is aggodalomra adhat okot.



Ezeknek a veszélyeir6l is 6szintén beszélni kell a fiatalokkal. A nyilt, elfo-
gadod, nem autoriter szul8i attitlid ezekben a helyzetekben is segiteni tud.
Nem szabad kategorikusan tiltani gyermekeinket semmit8l sem, de meg
kell nekik adni minden informaciot. A bizalomteli 1égkdr kialakitasa a szul6
és a gyermek kozott azonban nem a kamaszkorban kezd8dik, hanem az
alapjait mar sokkal kordbban le kell rakni. igy juthatunk el oda, hogyha a
kamasz bajban van, és tudja, hogy hilyeséget csinal, a szul6t hivja ahe-
lyett, hogy nem mer hazamenni. Jobb, ha szul6ként én tamogatom haza,
fogom a fejét a mosddnal, ha rosszul van, mintha allapotab6l adéddan na-
gyobb bajba kerul Az ilyen élmények er8sitik az sszetartozast, még akkor
is, ha efféle eseményekkor nem tudjuk, hogy sirjunk-e, vagy nevessunk?
Sirjunk azon, hogy olyan ,vének” lettlink, hogy a gyereklink mar italozhat
és lerészegedett, vagy nevessiink azon, hogyan idétlenkedik ,beallva"? Azt
hiszem, mindketté...

A serdul8kor kiemelt id6szaka a nemi identitas alakulasanak. Szerel-
mek, kapcsolatok szévédnek.

A serdul8kor elején a két nem kozott inkabb ellenséges hangulat ta-
pasztalhatd; a fiuk és a lanyok latvdnyosan nem foglalkoznak egymassal,
sokszor élvezettel adnak hangot annak, mennyire undorodnak a masik
nemtdl. Ez a ,nagy cikizések” korszaka, amely az érzékenyebb lelk(i, 6nbi-
zalomhianyos gyerekeket nagyon megviselheti.

Ezutan szépen, lassan elkezdenek érdekl6dni egymas irant: észreveszik,
hogy a killonbdz8ségek ellenére mégis sok a kozds vonas bennuk, hasonlo
témak foglalkoztatjak dket, és problémaik is ismer8sek egymas szamara.

Felfigyelnek ellenkez8 nemU tarsaik egyre kifejezettebbé valo férfias,
illetve n8ies jegyeire is, és ezt egyre kevésbé tartjak undoriténak, sét..., jo
lenne tetszeni nekik, mert milyen cukik.

El6szOr a lanyoknal lehet észrevenni, hogy elkezdenek tini sztarokért,
szinészekért rajongani. llyenkor még a sajat korosztalyuk nem érdekes
szamukra, mar csak azért sem, mert a bioldgiai érettségen tul a szellemi,
szocialis érettségben is 2-3 évvel elérébb tartanak, mint az azonos élet-
koru fiuk. (A legtébb esetben a pont ennyivel id8sebb fiuk érdeklédését
ébresztik fel.)

A velUuk egykoru fiuk a sportok, informatika, makettek bldvéletében él-
nek még. Ez ugyan a két nem mentén szervez&dve kettévagja az osztaly
strukturajat, de ez a természetes érési folyamat része. 13-14 évesen vi-
szont mar érdekl8dve fordulnak a lanyok felé. Jellemz8en sajat koroszta-



lyuk helyett az 1-2 évvel fiatalabbak felé, hisz sajat osztalytarsaik mar kissé
tulléptek rajtuk.

Ebben az idészakban is jo, ha a gyermek nem csak a kortarsaktél, hanem
a szulbtdl is kap informaciét arrél, hogy miként lehet viszonyulni a masik
nemhez. Visszautalva a felvilagositashoz: nem kampanyszerlien, hanem
folyamatosan, koranak megfelel6en, sok-sok tapintattal, aktudlis érzelmi
viszonyunknak megfelel6en kell a kényes témahoz kozeliteni. Erdemes el-
mondani nekik, miben kilonbdznek, mi az, amiben hasonlitanak a fiuk és
a lanyok, milyen iratlan szabalyok vannak a néi-férfi kapcsolatokban. Akkor
is, ha kézben céccodg, fanyalog, pofakat vag a csemete. Erthetd a zavara,
hiszen fura neki ilyesmiket hallani az anyukajatél, vagy apukajatél. Egysze-
rdbb és természetesebb a helyzet, ha mar akkor, amikor kicsi gyermek volt,
az érdeklddésére elmeséltik neki, hogy ismerkedtiink meg, hogy zajlottak
a randevuink, hogyan kell udvarolni - és ezt hogyan kell fogadni, vagy el-
utasitani. Flegma viselkedése ellenére figyelni fog a torténetekre és a hal-
lottakat beépiti az ellenkez8 nemhez vald kapcsolddasi formakba. Ebben
az id6szakban a szavaknal nagyobb ereje lehet a cselekedeteknek, kdzos
élményeknek, amelyeken keresztil hatassal lehetink gyermekiink szemé-
lyiségfejl6édésére. Ez az id8szak sok lehet&séget biztosit arra, hogy serdu-
I6nkkel k6zds, mindketténk szamara élvezetes programokat szervezzink.
Egy Ugyesen kivalasztott k6zds szinhaz, mozi vagy koncert j6 terepe lehet a
szocializacidénak és a szul6-gyerek kapcsolat fokozatos atalakulasanak. Szép
példaja ennek, amikor az édesanya egyutt fut esténként a lanyaval, vagy az
apa a fiaval kézdsen Ujitja fel a kamaszszobat.

Amikor gyermekink a serdil6kornak ebben a szakaszaban jar, akkor
minden, a témaval kapcsolatos ismeretet a rendelkezésére kell bocsajtani:
a bioldgiai, a szocialis, a testi-lelki valtozasokrél és a szerelmi-szexualis
kapcsolatokrdl is kelld ismerettel kell rendelkeznitk. Ismernitk kellene a
szerelmi és szexualis kapcsolatok ,normait”, tisztaban kell lennitk a véde-
kezési modszerekkel. Tudatositani kell bennik, hogy bar tombolnak ben-
nuk a hormonok, valamint eszeveszetten kivancsiak is, mégis jobb lenne
az els8 szexudlis élménnyel varni addig, amig igazi, alapvet8en biztonsa-
gos kapcsolatuk lesz, mert ez egy fontos, stresszel telitett esemény, ami
kell6 odafigyeléssel lehet csodalatos élmény, de kdnnyen valhat negativ
kicsengésiivé is.

Ebben az esetben felel§sek nem csupan magukért, hanem a partnera-
kért is, igy a nem kivant terhesség elleni védekezés is fontos, barmilyen
nagy a szerelem.



Sajnos felgyorsult és elgépiesedett vilagunk nem kedvez annak, hogy
gyermekeink ne taldlkozzanak fals informaciokkal, nem nekik valé olda-
lakkal, akar rosszindulatu emberekkel. Egyre tobbszér szembesulék azzal
a ténnyel, hogy az internet veszélyei mennyire fenyegetik ezt a korosz-
talyt, ezen belll is a kiskamaszokat, akik mar mindent elérnek az internet
segitségével, de még nincsenek felvértezve azzal a tudassal, ami megvéd-
hetné 8ket a személyiségfejlédésikre karos, sokszor veszélyes hatasoktél.
Kivancsisaguk, alapveté johiszem(iséglik kdnnyen bajba sodorhatja 6ket,
ezért elengedhetetlen, hogy ezekrdl a dolgokrdl is beszélgessink veluk,
ne csak az iskolaban halljanak réla. A cyberbullying sokkal veszélyesebb,
mint a ,sima” zaklatas, hisz az elkovetd(k) névtelenek is maradhatnak,
akar felvehetnek valétlan személyiséget is, nincs atfutasi idd, és hatalmas
karokat okozhatnak. Ismételten felhivom a fegyelmet arra, hogy nagyon
fontos arra szocializalni a gyerekeket, hogy merjenek arrél beszélni, ha
zaklatjak &ket, illetve kell, hogy a kamasz életében legyen legalabb egy
olyan felndtt, akit a bizalmaba fogad (ez lehet a szul§, de lehet egy nagy-
néni, pedagogus, lelkész, stb.)

Nagyon fontosnak tartom, hogy kulon szdljak a szil8-gyermek kapcso-
lat alakulasardl is.

Szamtalan, méltan neves kolléga (Ranschburg, Vekerdy, Bagdy, Vajda)
frta mar le, hogy a kamaszkor kezdetéig tulajdonképpen lezarodik a neve-
|és. Ez a szUlBkkel valé tényleges egylttélést jelenti, amikor azt tanuljak a
gyerekek, amit otthon latnak.

Hiaba papolunk nekik kilonb6z8 elvekrél, els8dlegesen a mi mintan-
kat fogjak utanozni - vagy, rossz tapasztalat esetén eldontik azt, hogy igy
aztan tutira nem fogjak az életuket élni, ahogy mi tesszik! A kamaszkor
lazadasainal csak abban bizhatunk, hogy j6 példat mutattunk, hiteles szi-
|6k vagyunk, és gyermekunkben sikeresen Ultettik el azokat az értékeket,
amelyek segitségével j6 emberré valhat.

Ahogy novekedik csOpp kis gyermekilink, ugy gyonydrkoédink benne.
Aztan eljon az id6, amikor hirtelen megnyulik, mutal, visszahuzdédik, visz-
szabeszél, tobb szabadsagot akar, eljarna otthonrol, esetleg kimaradozik.
Megvaltozik az 6ltézkddése, megvaltoztatja hajviseletét, akar révid idén
belil tobbszor is. Keresi 6nmagat, a sajat utjat. Ez eleinte a tarsakhoz valo
igazodast jelenti, kés6bb valdban kialakul sajat stilusa.

Azt vesszuk észre, hogy semmi sem jo neki, amit mi mondunk. EIhdzédik
télunk. Az eddig megszokott puszi-6lelés megszilinik - plane, ha kortarsai
a kozelben vannak - jelenlétlnk ciki a szamara. Az ellenkezés |ételemévé



valik. Akkor is, ha tudja, nincs igaza. Mindegy, csak vitatkozzon. Féként
azzal a szulbvel, aki eddig az els6dleges példaképe volt. Nem jon a csaladi
programokra. Mindig zarja a szobdja ajtajat. Mi pedig kétségbeesve ingat-
juk a fejunket, és azon tdéprengunk, hogy ,mit csinaltam rosszul?”.

Bar egészen biztos nem voltunk tokéletes szulék, de valdszinlileg sem-
mi olyan hibat nem kovettlnk el, amelynek kévetkezménye kamaszunk
kezelhetetlen, s gyakran kétségbeejtének tliné viselkedése lenne.

Elkezd8dott egy korszak, ami nehéz. De nem nekiink a legnehezebb, bar
néha ugy érezzuk. Csak kicsit vissza kell gondolnunk arra, hogy milyen volt
neklnk, amikor kamaszodtunk. Nem olyan messze van az még! Empati-
kus viszonyulasunkat segitheti, ha visszagondolunk arra, mi is feln6ttink
és j0 esetben ,visszatalaltunk” a szlileinkhez. Raadasul 6nallo, fuggetlen,
értelmes felndttekké valtunk. Mert bizony, hogy azok lehessiink meg kel-
lett kizdenunk, harcolnunk szuleinkkel, magunkkal.

Ugyanezt teszik gyermekeink is. Harcolnak. Latszélag velink. Valojaban
azonban 6nmagukkal. Kulénb6z8 nézeteket, allaspontokat, véleményeket
utkoztetnek sajat magukban, melynek eredményeképpen megkaphatjak
a valaszt arra a kérdésre, hogy kik is 6k valéjaban? Ha nem anya és apa
gyereke, akkor hogyan definidlhatja magat?

Az integralt, felnétt identitas kialakuldsanak feltétele a szul8krél vald
levalds, a veltk vald Ujfajta kapcsolat kialakitasa, ennek nélkulézhetet-
len eleme a szul8i értékek és viselkedésmintak megkérdéjelezése, csak
azért, hogy gyermekulnk feln6ttként a csaladi értékeket sajat tapasztalatai
és személyisége sz(ir6jén megszlrve és atdolgozva tovabb adhassa sajat
utédainak.

Mégis, mi mit tehetlnk?

El kell fogadnunk, hogy megvaltozott a csemeténk, a gondolkodasa, a
kinézete, a vellink val6 viszonya, és valéjaban minden, ami személyiségé-
vel kapcsolatos.

El kell fogadnunk, hogy mar nem mindenben kéri ki a véleményunket,
de elvarja, hogy az 6vét minden esetben elfogadjuk. Meg kell prébalnunk
tirelmesnek lenni az Utkeresd kamasszal szemben, valamint meg kell 1at-
nunk, ha a deviancia mar nem normalis mérték(. Mire gondolok?

A serdil6kor sok veszélyt rejt. Onmaguk keresése kézben a gyerekek
talalkozhatnak jo, rossz lehet8ségekkel, kaphatnak hideget-meleget. Ki-
prébalnak szamos pozitiv és kevésbé hasznos dolgot, kapcsolatba kerul-
hetnek rossz emberekkel, sikeresek lehetnek, de megélhetnek kudarco-
kat is. Ezek a tapasztalatok minden serdil8t mashogy érintenek, olyan



is akadhat, aki nem tudja feldolgozni, akar belsé tényezdk (pl. érzékeny-
ség, megkuzdési stratégiak nem megfelel§ volta), akar kulsd kértlmények
(krizisek, traumak: pl. betegség, halal, valas a csaldadban) miatt.

Ha gyermeklnk a szokasosnal is magaba fordulébb, rosszkedvd, eset-
leg sir, ha rovid id6n belll sok sulyt veszit,- vagy éppen gyorsan sokat szed
magara, érdemes a torténések, hangulatok mogé nézni. A sikeres ongyil-
kossagok nagy részét kamaszok kovetik el, pedig igazabol nem meghalni
akarnak, csak ugy érzik, nem értik meg 8ket, nem tartoznak sehova sem.
A kamaszoknal sokféle devians viselkedésforma megjelenhet, az egyik leg-
fontosabb diagnosztikai szempont az id6i tényez8. Ha egyfajta viselkedés
hosszu iddn keresztil nem valtozik, hanem stagnal (pl. rossz hangulat,
fogyas, almatlansag), akkor felmerul a gyanuja annak, hogy a kamasznak
kils6 segitségre van szliksége ahhoz, hogy ne csUsszon bele egy patolé-
gias allapotba.

Nem csak a kamaszunkkal val6é kapcsolatunk min8ségét javithatja, ha-
nem segithet az elfogadhatd és a devians viselkedésmintdk megkulén-
boztetésében, ha tudjuk, kikkel baratkozik, kortars k6zossége értékrendet
képvisel. De ez csak akkor sikerul, ha a gyerek tudja, akdrmilyen feszult
otthon a helyzet, érdekel benninket, hogy mi van vele, meghallgatjuk, mi
az, ami 6t foglalkoztatja. Ezért ha nem is faggatjuk 6t folyamatosan, de
mindig alljunk készenlétben arra, hogy amikor megnyilik, akkor ért6 fi-
gyelemmel fogadjuk be, amit mutat, mond - mi a kedvenc szama, kdnyve,
ki a legkedvesebb szinésze, el6addja, példaképe? Milyen tervei vannak a
jévére nézve? Milyen igényei vannak? Erezze, hogy fontosak a gondola-
tai, figyelink ra. Legylnk tudataban annak, hogy ha kampanyszer(en le
akarjuk Ultetni, és beszéltetni a gyereket, akkor falakba fogunk Utkdzni.
Ezekre az informacidkra leginkabb kozos, batoritd, elfogadd |égkord te-
vékenységek kdzben lehet szert tenni (kertészkedés, f6zés, esti pizzazas,
takaritas, kirdndulas). Az ilyen, viszonylag laza egyuttlétek adnak alkalmas
keretet a legfontosabb beszélgetéseknek, am itt is vigyaznunk kell! Elfoga-
dasunkat, szeretetlnket éreznie kell a gyereknek, véleménylnket poziti-
van, itélkezés nélkll fogalmazzuk meg, mert a kamasz, ha csak megérzi a
kritika legaprobb lehet8ségét, akkor azonnal visszavonulot fuj, bezarkozik
és megvonja bizalmat a szul6tél. A serdulével valé harmonikus kapcsolat
alapja a tanacsadas helyett a rendelkezésre allas, az értd, itélkezés nélka-
li hallgatas, az egyUttérzés és elfogadas. Amikor latjuk, hogy kamaszunk
tévuton jar, néha azt a legnehezebb megalini, hogy a boélcs tanacsadd
szerepében tetszelegve ne mondjuk meg neki a szerintlink j6 megoldast.



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

Meg kell tanulnunk bizni abban, hogy a sajat karan tanulva fogja a helyes,
nem a mivagyaink mentén felépitett, hanem személyre szabott sajat utjat
megtalalni.

Fontos az is, hogy a gyerek szikségleteinek megfelel6en atkeretezzik
a szabalyokat is. Nem azt sugalmazom, hogy megszlintetni kell a szaba-
lyokat, hanem azt, hogy kellenek, de mar masok, mint egy kisgyereknek.
A legtébbet vitatott a ,hazaérési”, illetve a ,lefekvési” szabaly.

https://pixabay.com/hu/photos/lany-szomorulsag-magany-szomoru-3421489

Amig a kiskamasznak még soététedésre otthon van a helye, legkés8bb
fél kilenckor agyban kell lennie, id6sebb gyermekiink joggal szeretne to-
vabb maradni egy buliban, koncerten. Ennek a lehet8ségeit, szabalyait
egyutt kell megbeszélni vele.

Mivel manapsag minden tininek van mar telefonja, a szabalyok egy-
szerlsodhetnek a mi kamaszkorunkhoz képest. Ha csemeténket meg-
kérjuk egy bulizés estén, hogy mondjuk masfél-két 6ranként ,dobjon”
nekink egy ,minden O.K.” Uzenetet, az vallalhato lesz az § részérdl is.
Egyrészt nem varjuk el, hogy felhivjon és szamoljon be arrol, kivel mit
csindl éppen, ami elég zavaro lenne, illetve az is kifejezésre kertl, hogy
bar féltjuk, megbizunk benne. Fontos, hogy ne éljiink vissza a mobilte-
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lefon adta lehet8ségekkel, feleslegesen ne zaklassuk gyermekinket ag-
godalmaskodasainkkal, a felallitott szabalyokhoz nekink is tartani kell
magunkat.

Tehat nem a szabalynélkiliség a cél, hanem az, hogy nem sok, de fon-
tos, betarthaté és bizonyos mértékig rugalmas szabaly mentén a kamasz
érezze azt, hogy kiprébalhatja magat, szabadsagaban nincs korlatozva, de
szuleihez barmikor visszatérhet, 6vjak 6t, elfogadjak, olyannak, amilyen.

https://pixabay.com/hu/photos/koncert-zene-témeg-dancings-tanc-1149979

Gyljthet élményeket, tapasztalatokat, am az egyutt felallitott keretek,
szabalyok mégis biztonsagot adnak neki. Fontos, hogy megértse, a korla-
tok nem ellene, hanem érte vannak. Ennek el6feltétele, hogy a k6zds meg-
beszélés soran megértse, miért van ezekre a szabalyokra szikség. Annak
elismerése, hogy mi sem vagyunk tokéletesek, és néha tul sokat aggodal-
maskodunk, a serdul8ben legtébb esetben empatiat valt ki, és fokozza az
egyUttm(ikodésre vald hajlandésagat.

A tul merev, megmagyarazatlan keretek azonban tdébbet artanak, mint
hasznalnak: a gyerek azt érzi, hogy szulei bizalmatlanok vele szemben,
és ez érzelmileg is eltavolitja t6luk. Ez nem csak azért rossz, mert igy j6
eséllyel semmit sem fog ezutan kézdIni az ,6sokkel”, és a véleménylket



sem kéri ki semmiben, hanem azért is, mert a még védelemre szoruld
(bar ezt erbteljesen tagadod) gyerek szinte egyedll marad a nagyvilagban.
Csupan szerencse kérdése, hogy ekkor ki lesz az, aki elnyeri a bizalmat,
milyen ember lesz nagyobb hatassal ra. A szul8 pedig vagy észbe kap, és
megproébalja visszaépiteni azt, ami leomlott, vagy - rossz esetben - észre
sem veszi ezt.

Ami teljesen biztos: senkinek - de f6éleg a gyerekeknek, kamaszoknak
- nem tesz jot, ha az altaluk nagyra tartott személyek lenézéen, elitéls-
en, negativan nyilvanulnak meg a személyukkel kapcsolatban. A ,lusta,
ingyenél6 vagy”, ,nem lesz bel6led semmi” tipusu szul8i dorgedelmek a
legpusztitdbbak valamennyi kézul. Szintén ellenallast, vitat, harcot valt ki,
ha a tanarok szajabol hangzanak el ezek a mondatok.

Nagyon ritka, hogy a kamaszok azzal reagalnak, hogy ,csakazértis meg-
mutatom, hogy tobbre vagyok képes, mint azt te gondolod!” - és azonnal
felndtté valnak... Sajnos sokkal jellemz8bb, hogy ilyenkor az dnértékelés
és az Onbizalom sérul, s a feln6ttek negativ hozzaalldsa kdvetkeztében
Onbeteljesitd joslatként a serduld felad mindennem( erdfeszitést.

Ez egy 6rdogi kor. Ha a szul8, pedagogus a félelmeit, dUhét, sajat frusztralt-
sagat igy hozza a gyerek tudomasara, boritékolhaté a veszekedés mellett az
is, hogy a tini nem fogja a kért dolgokat megtenni, hanem dacosan, rosszked-
vlien még inkabb begubdzik, és még jobban eltavolodik a sztl8ktdl.

Nem csupan ez allhat a tadvolsag kialakulasa mogott. Amig a kisgyerme-
kek soha nem kérddjelezik meg, amit a feln6tt mond, addig egy kamasz
szeretné tudni a dolgok miértjét, okat és kdvetkezményét is. Elég értelme-
sek ahhoz, hogy elmondjuk, akar megvitassunk veltk olyan eseményeket,
amelyek az 8 életuket is érintik, kdzben figyelembe kell venni azt, hogy 6k
még nem felnbttek, s érdemes mondanivaldnkat aktudlis befogaddképes-
ségukhoz igazitani.

Erdekli 6ket a politika, a tarsadalmi folyamatok is. Alapalldsban min-
den ,normalis” kamasz ateista, ellenzéki, anarchista, forradalmar. Ez az a
korszak, amikor minden hatalmat, fennallé6 rendet megkérddjelez az em-
ber gyereke. Az ehhez val6 helyes viszonyulasunk kulcsszavai egyszerlen
hangzanak, kivitelezésilk azonban néha nehéz: OSZINTESEG. TURELEM.
MEGERTES. Oszintén vallaljuk fel nézeteinket, &m késziljiink fel arra, hogy
minden titkosszolgalatnal részletesebb kikérdezésben lesz részink. ©
Ervek, ellenérvek, atfogd ismeretek nélkill igencsak zavarba fogunk jénni!
A gyerekek meglep&en jol informaltak, és van véleményik a vilag dolgairél.
Természetesen ezt befolyasolhatja az addig tapasztalt nevelés, az otthoni



légkor is. Minden ismeretet Ugy szivnak magukba, mint a szivacs, ha a meg-
felel§ korulményeket biztositjuk a szamukra. Az is fontos, hogy ne csak mi
mondjuk el a véleménylinket, hanem tirelemmel és megértéssel fogadjuk
kamaszunk érvelését is. Az ilyen beszélgetések j6 alapot jelenthetnek a to-
lerans, de sajat nézeteinket felvallalo vitakultdra kialakitdsahoz.

Kényes és szinte a legtobb vitat kivaltd téma a ,kltyluzés" jelensége. Ez
tobbek kozott azért is zavarba ejté kérdés, mert a mi kamaszkorunkban
még nem volt életlink része az internet, ezért nem tudjuk sajat tapasztala-
tainkat mobilizalni, ha ,kutyUzésrél” van sz6, inkabb csak rémulten figyel-
juk, ahogy gyermekuinket elnyeli a virtualis vilag.

Ma mar szinte minden haztartasban van televizid, asztali szamitogép,
laptop, telefon, okostelefon. Majdhogynem elkerulhetetlen, hogy gyerme-
keink mar korai éveikben ne talalkozzanak ezekkel a targyakkal. Szamta-
lan tanulmany szuletett a digitalis eszkdzdk karos hatasairdél. Tudjuk, hogy
a tul sok és kontrolldlatlan tévénézés, a virtudlis valésagban valé tajéko-
zatlansag, az azokhoz valé igazodas, nem csupan a normalisan eltéltott
idét csokkentik, hanem az érzékeny korban 1év8 gyerekek értelmi, érzel-
mi fejlédését is karosan befolyasolhatjadk. A gyors, villogé képek a kicsik
agyi struktdrait is megvaltoztathatjak. A nem felolvasott, esetleg fejbdl
mondott mesékkel ellentétben a tévében latott rajzfiimek lehet, hogy joél
megrajzoltak, am elveszik a mesék lényegét! A gyerekek készen kapjak a
képeket, nem hasznaljak a fantazidjukat a képek megalkotasara, ezért ez
az agyi funkcié lelassul, vagy ki sem alakul. Ha a képalkoté- eljarasunk
elégtelen, akkor az alapvetd gondolkodasunk is sérul. Ezért fontos, hogy
még kicsi korban vezessuk be a korlatozast a televizié nézésre is. Nyilvan
nem a teljes eltiltds a megoldas, de az ésszer( keretek kdzo6tt tartasa el-
engedhetetlen.

Az is kdztudott mar, hogy gyermekeink a ,digitalis bennszildttekhez
tartoznak.

Viccesen azt mondhatnank, hogy 6k mar okosteléval, szamitogéppel a
kezUkben jonnek vilagra. Pillanatok alatt megtanuljak kezelni a gépeket,
olyan természetességgel, ahogy mi, ,digitalis bevandorlék”, soha nem fog-
juk. Eletiik része, ha tetszik, ha nem. A mi felelésséglink az, hogy megta-
nitsuk csemetéinknek, hogy nem ez a legfontosabb dolog a vilagon, am ha
a gyermek azt latja, hogy anya és apa is a telefont, tabletet bujja kényvek
helyett, akkor ne csodalkozzunk, hogy nem tudunk olvasékat nevelni bel8-
IGk! Ugyanakkor, ha van jézan belatasunk, akkor észrevehetjik, hogy ezek
a ,kutyuk” nem csak veszélyforrasok, hanem segédeszkdzok is. Kdnnyebb

n
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lehet velUk a tanulas folyamata is. Ha megtanitjuk kezelni - no, nem a
gépeket, ahhoz 8k sokkal-sokkal jobban értenek, mint mi - az informaci-
okat, felismerni a fals, kamu oldalakat, hireket, bongészni - nem csupan
a kozosségi oldalakon, hanem az ismeretterjesztékon is, akkor az egész
vilag kinyilhat el6ttik. Ehhez az is kell, hogy partnernek tekintsiink a gye-
rekekre (szul6ként és pedagdgusként egyarant) és ismerjuk el, amiben 8k
a jobbak. Adjunk olyan feladatokat, amihez kell az internet, de mozgassa
meg a fantaziajukat is! Ha kell, vitdzzunk, meséljink, kérdezzliink! Ekdzben
hagyjuk, hogy a kamasz is ezt tegye! Ne feln8ttséglink magasabdl, elva-
rasainkat hangoztatva beszéljiink vele, hanem prébaljuk meg TARSKENT
kezelni. Jobban fogunk jarni. Mi is, de a gyerek is.

Ennek a kamaszbarat attitidnek a gyakorlatban valé megvalésitasahoz
az otthoni teend8k szamos lehet8séget biztositanak. A feladat nem csu-
pan iskolai lehet. Meg lehet egyUtt tervezni egy kirandulast, vagy a nyara-
last. Nézhetlnk tippeket a lakasfelujitashoz, vagy szerel6t kereshetlink a
kocsihoz. EGYUTT. Nem kinyilatkoztatva, hanem megvitatva. A korszer(
gépek segitségbe vételével egy id6ben bevonni a gyerekeket a csaladot
érintd torténésekbe, aktivan részessé tenni a tervezésbe, a dontésbe -
azt hiszem ez a lehetd legjobb, amit tehetlink annak érdekében, hogy a
kamaszkori csetepatékban megfaradt csalad ismét 6sszecsiszolddhasson.

A kamaszok tarsas kapcsolatainak megértését tekintve fontos, hogy fo-
gadjuk el azt, hogy 6k mar nem csak a valés, fizikai térben kerdlnek in-
terakciéba, és a baratsagok, kapcsolatok egyik f6 terepe a virtualis tér
lett. Ez nekunk feln8tteknek egy furcsa, aggaszto jelenség, de fontos, hogy
higyjink abban, hogy a gépek nem ,gépiesitik” el az emberi kapcsolatokat,
megfelel6 egyensuly esetén arnyaljak, szinesitik azokat. Es még egy sza-
momra fontos szempont: sok kamasznak egyszer(ibb, ismer8sebb, kevés-
bé ciki interakcids forma a kutyikon valé irdsbeli kommunikacié, a chat-
elés. Ezt szul6ként érdemes kihasznalni. A gyerekeinkkel néha kénnyebb
ezen keresztil kapcsolatba kerulni, bArmennyire is nem 6rulink ennek.
Szerintem - a tulzasokat természetesen kerulve - ez egy olyan eszkdzkész-
let, ami segitheti a kamasz-szUl8 parbeszédet



Meg par nehezitd tényezo...

Amig még j6 par éve ugy tanultuk, hogy a kamaszkor a 14-20 éves kor-
osztaly jellemz&je, addig mara ez a korhatar mindkét iranyba kitolédott.
A bioldgiai érést tekintve mar a tizévesek is tinik, de akar 25 éves korig is
elhizodhat a serdulés. Mindezt még az is bonyolitja, hogy a szocialis hely-
zet, illetve a szocidlis helyzetben mutatkoz6 eltérések sokat valtoztak az
elmult évtizedekben.

Nagyszuleink idejében az volt az elfogadott, hogy 16-18 évesen mar sa-
jat csaladot alapitottak a fiatalok, szlleinknél ez mar 20-23 éves korra to-
|6dott ki. A mi korosztalyunk tagjainal mar az volt a tendencia, hogy 25-30
éves korban kotelezddtlink el. Manapsag azt lehet 1atni, hogy a fiatalok
még ennél is késébb repilnek ki a csaladi fészekbdl. Am ez nem igazan a
korral mutat ¢sszefliggéseket, hanem sokkal inkabb az életmdéd atalaku-
lasara és a felel@sségvallalasra vezethetd vissza.

Sokkal tébben tanulnak tovabb fels8oktatasi intézményekben, akar
tobb diplomat is szerezve. Amig tanulnak, addig ,kvazi gyerek” stadtuszban
maradnak. El6fordulhat, hogy harminc évesen kerulnek ki a ,gyerekek” az
iskolapadbdl, és az anyagi fuggetlenedés, a munka vildgaban vald szerep-
vallalas csak ekkor kezd koérvonalazodni.

Ezzel a jelenséggel parhuzamosan egy masik tendencia is megfigyelhe-
t6: altalanossa valt az a torekvés, hogy a sajat csaladalapitas el6tt a fiatal
felndttek megszerezzék azokat a javakat, amelyekrdl ugy gondoljak, hogy
szUkségesek a csalad életében: haz, autd, nyarald, betétszamla (mert a
fogyasztéi tarsadalom ezt varja el és sulykolja belénk). Ebben az esetben
ugyan dolgoznak, el tudjak magukat latni, mégsem kotelez8dnek el egy
tartos kapcsolatban. Az esetek tobbségében igénybe veszik a ,mama-ho-
tel” szolgéltatasait (anya f6z, mos rajuk). gy tulajdonképpen fél-gyerek sta-
tuszban vannak, holott életkoruknal fogva mar felnéttek. Tobb jatékfilm is
készllt mar ebben a témaban, az egyik, az els6k kdzo6tt az ,Anyam nya-
kan”, amely viccesen, mégis valahol realisan abrazolja a ,kamaszkorban”
megrekedt gyerek és szlilei kapcsolatat, kimondatlan konfliktusaikat is.

Van, amikor a feln6ttségtél valo félelem szinte koros méreteket 6lt. Ezt
nevezi a szakirodalom ,életkezdési, vagy kapunyitasi valsagnak”. Ebben
az esetben a fiatal fél, szorong att6l, hogy 6nall6 élete legyen, ezért a dip-



loma megszerzése utan mindig Ujabb és Ujabb tanulmanyba kezd, avagy
épp egyet sem fejez be. Vannak tervei, de nincs elég dnbizalma ahhoz,
hogy megvalositsa 8ket. Szeretne ugyan kapcsolatokat, de tart attél, hia-
nyoznak azok a kompetenciai, ami képessé teszi 6t arra, hogy megfeleld
tars és szulb legyen.

A teljes képhez hozzatartozik az is, hogy mig régebben, ha a fiatal meg-
szerezte a szakmajat, akkor szinte biztos lehetett benne, hogy lesz alla-
sa, el tudja tartani a csaladjat. Az utdbbi évtizedekben azonban ez mar
nincs igy: megndtt a lét- és egzisztencialis bizonytalansag. Husz-harminc
éve meg tudtak mondani a palyavalaszté fiataloknak, hogy milyen palyat
valasszanak. Olyan foglalkozdsok vannak, amelyeknek a [étérdl fogalmunk
sem lehetett a multban, és olyanok sz(intek meg, amelyekben ezreket fog-
lalkoztattak. Nem csoda tehat, ha a fiatalok félnek valasztani, elkotelezéd-
ni egy szakma irant is. Az integralt énkép kialakulasanak egyik kritériuma
egy hivatas melletti elkotelez6dés. Ennek megélése ma nagy terhet ré a
fiatalokra. Rugalmas és egyben rendkivul stabil személyiséget kivan annak
megértése, hogy bar elvaras, hogy 18-20 évesen palyat valasszon egy fia-
tal, viszont senki sem garantalja azt, hogy ez az elkotelez8dés a kérnyezeti
valtozasoknak kdszdnhet8en esetleg értelmét veszti.

A parkapcsolatok is megvaltoztak. Régen ez a fajta valasztas is egy élet-
re szolt, a valas szinte blinnek szamitott. A mai kapcsolatokat azonban
nem hatja at ez a patosz... Tébb, mint a csalddok felében torténik valas, igy
a csaladok szerkezete hatalmas valtozason esett at. A mai gyerekek jelen-
t6s része egyszul6s, vagy mozaikcsaladban né fel, lassan azok lesznek ke-
vesebben, akik a klasszikus nuklearis csaladban (apa, anya és a gyerekeik)
élnek. Ez egyrészt azt jelenti, hogy a kamaszok egy része a valas kdvetkez-
tében mar keresztll ment vagy éppen keresztil megy egy krizisen, amely
feler8sitheti a kamaszkorra jellemz8 érzelmi viharokat. Masrészt a szul6k
parkapcsolati modellje 6ntudatlanul hatassal van a gyermek parvalasztas-
rol alkotott elképzeléseire, illetve parvalasztasi szokasara.

Természetesen ennek a dolognak is van pozitiv és negativ oldala is.

Pozitiv, hogy a nem mkddd kapcsolatban nem kell élethosszig szen-
vednie senkinek sem, de negativ, hogy néha - bar esély lenne a kapcsolat
rendezésére - meg sem prébalnak a felek javitani rajta. Ez pedig nem jo
minta senki szamara sem, nem segiti az elkodtelez8dés vallalasat sem.
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Osszegzés

Nem mondhatom, hogy minden, kamaszkorban el6fordulé problémat
érintettem, de a legfontosabbakrol szét ejtettem. Ahogy a bevezetésben
emlitettem, ez az irds nagyrészt a normal kamaszokrél-kamaszoknak és
az 6ket neveld szul6knek és pedagdégusoknak szél. Hisz a serdulével valé
élet a csaladi életciklusoknak egy normativ krizises id8szaka. Sokszor ugy
érezzUk szul8ként, pedagodgusként, hogy ez mar elviselhetetlen és nem
birjuk tovabb... Alljunk meg egy pillanatra! Lépjink vissza hlsz, huszonét
évet! Nézzink szembe, teljesen 8szintén, egykori kamasz énmagunkkal!

Mi problémamentesek voltunk? Tudtuk, hogy mi torténik, mi lesz, ha
mar nem gyerekek lesziink, hanem feln6ttek? Mindig batran szembenéz-
tink az élettel? Soha nem cigiztink titokban és nem ittunk egy korty al-
koholt sem?

Az a sejtésem, hogy ezekre a kérdésekre ,nem” a valaszunk.

Prébaljunk meg ennek tikrében nézni kamaszunkra!

Nem velink haboruzik, hanem a sajat félelmeivel - csak rajtunk pro-
balgatja a karmait... ahogy mi, annak idején, az & nagyszulein. Szeret, fél,
remél, csalodik, és igen, csinal sok olyan dolgot, amitél meg szeretnénk
védeni. De benniinket meg tudtak védeni ezektél a mi sziileink? Es 6ket az
Ovék? Ez mar csak ilyen.

Mindig, minden korban problémasak voltak és lesznek a kamaszok, és
a feln6ttek mindig azt mondtak és fogjak mondani, hogy mennyire elfa-
jultak a dolgok a gyerekekkel. Pedig nem. Es még csak nem is masok a
problémak. Nekunk, felnétteknek az a szerepunk, hogy segitsik gyerme-
keinket ezeknek a problémaknak a megoldasaban, de csak annyira, hogy
ne telepedjink rajuk, ne tartsuk ket gyerekszerepben.

Soha se felejtsuk, hogy a gyerekeink masok, mint mi vagyunk és masok,
mint a szomszéd gyerekei. Sajat tempdjukban, személyiségik, tapaszta-
lataik tUkrében formaljak jovéjuket. S amikor gyermeklnket terelgetjik
valamilyen irdnyba, sose felejtsuk feltenni magunknak a kérdést: sajat
almait vagy az enyémet teljesiti, ha engedelmeskedik? Szul6ként neklnk
is nehéz megbirkdzni azzal, hogy mar nincs szuksége rank ugy a gyere-
kinknek, mint eddig. A kamaszunk irdnt érzett aggodalmainkban pedig
gyakran a sajat szUl8i szerepvesztéstdl vald félelmink jelenik meg. Ettél



~Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes..."

fliggetlenul lehet veszekedni, lehet hatarokat szabni, alkudozni, de ha ki-
probaljuk, akkor rajovunk, hogy néha nagyon j6 érzés nagylelklinek lenni.

A kamaszokat pedig arra kérem, picit hasznaljak a fantaziajukat, és kép-
zeljék el magukat husz-harminc év mulva! Akkor ti lesztek a szUl8k és ti
fogtok aggddni a serdulé gyereketek lazongasai, tanulmanyi eredménye,
hajviselete és ruhazata miatt...

Mert minden kamasznak az a dolga,
hogy megtalalja 6nmagat (identitas)
és levaljon a szuldkrél (6nallésag).
Ennyi és nem to6bb.

Minden szul6nek, pedagégusnak kivanok sok turelmet, kitartast a ka-
maszokkal val6 |éthez, &m ugyanezt kivanom a fiataloknak is: Legyen tu-
relmetek hozzank! - Lehet, hogy mar nem emlékszink arra, hogy mi volt
akkor, amikor mi voltunk serdulék...

Egy biztos: szeretettel, humorral, 6nirénidval sem lesz kdnnyebb, de at-
vészelhet8bb ez az id6szak mindenkinek.



Kamaszodik a gyerekem
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